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LAURENTIOES. INC

Saint-Jéréme, le 7 février 2019

Monsieur Youri Chassin

Député de Saint-Jérdme

227, rue Saint-Georges, Bureau 205
Saint-Jérdme [Québec) J7Z 5A1

Monsieur le Député,

Fondé en 1993, Droits et recours Laurentides est un organisme d'action communautaire
autonome, voué 2 la promotion et A la défense des droits des personnes oy des groupes de-
personnes vivant ou ayant vécu, des problémes de santé mentale dans la région des
Laurentides. L'organisme offre aux personnes directement concernées du support, individuel
et collectif, qu'il s'agisse d'information sur les droits et les recours ou de l’alde et de
l'accompagnement dans les démarches entreprises ou 2 entreprendre.

'Nutre souhaitons appuyér le projet de commission parlementaire itinérante sur la santé
mentale, tel que proposé en décembre dernier par la députée de Marguerite-Bourgeoys
Madame Héléne David, Nous considérons que I'enjeu de la santé mentale a été trop longtemps
négligé, souffrant d'un manque de financement et de considération depuis trop longtemps. On
constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par les plans
d’action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial de F'ONU sur le droit a la
santé. De nombreuses personnes peinent 3 trouver des espaces pour parler des difficultés
qu'elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s'aggrave, plusieurs appels a
F'aide ne sont pas entendus. Différentes formes d'aide et d'alternatives en santé mentale sont

_rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec et plus
particuliérement celle des Laurentides. Les soins en psychiattie, lorsqu'ils sont accessibles,
sont parfois accompagnés d’abus de droits, du manque d'écoute des personnes et de violence,

-+ fragilisant davantage les personnes déja en détresse

-_';-.'-3-,}'-‘atfe 4 ces satuatlons, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait
";_-f enir faire la lumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également
“siir.Je type de pratiques et d'approches qui sont actuellement proposées a la population -
,q"ébécmse en matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement
q écms pourralt fa:re davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la détresse

s'assurer que la parole des personnes. dlrectement cnncernées
outenue et entendue .

Burean 194
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Parmi les priorités qui devraient 8tre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
- enjeux suivants devraient s’y trouver : ' '

La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales,
tant dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice,
solidarité sociale, travail, famille, etc. '

‘Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la

consommation de médicaments psychotropes chez les jeunes.
L'expérience et la parole des principaux concernés quant a leur situation, conditions

_ de vie, trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des

services publics.

" Le manque d'adéguation des pratiques actuelles par rapport a la vision de la santé

mentale (bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale (1989)
Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes, concertées et arrimées entre
les différents ministéres en mati¢re de santé mentale.

Le phénoméne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les
adolescents et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvemnent Jeunes et santé
mentale. . ' '

Le manque d'approche alternative en santé mentale.

. * Le sous-financement des services en santé mentale dans la région des Laurentides.

Le manque de formation et de connaissance des droits pour les personnes directement
concernées. '

. Assurés de votre intérét quant a 'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez -

joindre votre voix & cette commission demandée par Madame Héléne David et faire connattre
votre appiti a vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique
sur un enjeu social aussi important que.la souffrance, la détresse, et 14 maniére que nous

-avons d'accueillir ces vécus et demandes d'aide. Nous serions des plus intéressés a vous

rencontrer pour échanger avec vous sur les éléments évoqués ci-haut et sachez que nous

. . demeurons disponibles pour répondre 2 toutes questions.

'Dans l'attente d'une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Monsieur le Députsé,

pression de nos salutations les meilleures.

non Guilleaéé _ E
Codrdonnatrice .

¢ Madame Danielle McCann, ministre de la Santé et des services sociaux

Madame Héiene David, députée de Marguerite-Bourgeoys




~ De : Renee OQuimet [mailto;reneecuimet@mouvementsmq.ca]

Envoyé : 7 février 2019 11:05

A 1 Provencal, Luc (Beauice-Nord)

Cc : Commission de la santé et des services sociaux - Commlssmns, Zanetti, Sol (Jean-Lesage); McCann,
Danielle (Sanguinet); David, Héléne (Marguerite-Bourgeoys); Gaudreault, Sylvain (Jonquigre);

ministre.deiegue@msss.gggv.gc;ca; coordo@mouvementjeunessm.com

Objet : Appui a la tenue d'une commission parlementaire sur la santé mentale

_Monsieur, '

Depws plus de deux ans le Mouvement]eunes et sante mentaie revend|que Ia tenue d’ une
commiission parlementalre surla medlcallsatlon des. problemes setiaux deSJeunes Cette -

recommandatlon phare du Mouvement a recuellll I’appuu de plus de 1400 personnes et 300.
orga nlsatlons - : :

ConS|derant les travaux du Mouvement pour recuealllr Ies paroies et les opmlons des }eunes, Ia

'demande récente de la députée Héléne Dawd pour la tenue d’une commission: par[ementaare non -

part:sane sur la santé mentale et a preoccupatlon de Ia mlmstre Danielle McCann pour lasanté
fentale des 12-30 ans, nous estimons |mperat|f que Ia Commlssmn de la Santé et des SEI’VICES '
sociaux accepte un tel mandat.

Etant dc’mhé gue la détresse psychologique et I’anxiété des jeunes sont en augmentation, il est
essentse! de réfléchir ensemble aux causes sociales et enwronnementales afind’ mtervemr en-
amont.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer Ja paro!e collective des j jeunes En-
2018, il dévoilait les résultats d’une vaste consultatlon tenue aprés des 12-30 ans sur la question

des diagnostics, de la médication psychotrope amsu quie sur accés aux serwces psychosocxaux Les
constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes- consultés estimaient que le dlagnos’nc
tombe trop raprdement sans qu'ils se sentent ecoutes, respectes et que le med:cament est souvent
la seule alde proposee :

Cette consultation aété un tremplln pourtenlr un Forum ol Ies;eunes ont Iance un cri du coeur,
extrémement bouleversant, surla. necesmte de fenir un debat publlc sur la medlcahsatlon des
problemes sociaux et de politiser |’ enjeu gu'estia santé mentale des Jeunes

Voild pourguoi la tenue d’une commission parlem'entairé est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes ét santé mentale; que le Mouvement Santé mentale Québec appui. Cette -
revendication au coeur d'une déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018 le Mouvement Jeunes et sante mentale a tenu une rencontre nationale pour -
détailler, avec les jeunes, mais au55| avec les personnes et organlsat:ons aliées, leur VISIOH d'une
commission parlementaire.




Au nombre des mcontournables cette commassron doit favorlser la- partlc:patlon des j jeunes, dans
leur mllleu ce pour quoi elle doit étre itinérante, avec audltlon pubirque touten aIIouant des
.ressources dédiées a la mobilisation.

la sante mentale des Jeunes etla medlcahsatlon dont elle fait I’objettouchent les domames de la”
'sante de I’educatlon de la famille, de la justice, de la solldante sociale, du travail, etc. I est donc
crucral que cetté commission soit un exerc:ce multrsectonei mtermlntsterlei mterdlscrplmarre
mterprofess:onnel =

Nous souhaltons gue cette Commission tralte del’ enJeu de la medlcallsatlon en dresse un portra:t,'
mais surtout gu’elle soit une opportunlte pour deflmr des SO|UtIOI’IS avec I’ ensemble des acteurs ‘
concernes, y compris les jeunaes. :

En coherence avec Ia mlssmn du Nlouvement Ies resultats de la vaste consultatlon qu’il a tenue et
les revendrcatlons de sa déclaration commune, ces solut:ons doivent permettre T :

o Lexermce du droit a l'information, du dr0|t a la partrcrpatlon au traltement du droit & a : -
- accompagnement et du droit au consentement aux soms l;bre et ecla;re pour tous Ies traitements_ ‘
- liés a la santé mentale : D :
ta reconnarssance del’ expertlse des jeunes par teur particrpatron egahtalre a toutes Ies questlons ‘
qui Ies concernent notamment dans I’ elaboratron Ia mlse en oeuvre, et I'evaluatlon des pohthues E
et plans d'action. i}
_ L’accés gratuit, pour les | jeunes etleurs proches, a des services d’a|de et de soutien psychosociaux
‘et alternatifs 3 la med:catlon psychlatrfque L'acces aces ser\nces ne soit pas condrtronnel a un
2 dlagnostlc en sante mentale :

_Le Mouvement Santé mentale Quebec souhaite ajouter que les solutions dowent aussi d agir en
amont et de trouver Ies outlls adéquats a Ia promotron collective d'une bonne sante mentale.

Les j jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur en espérant que ce dernier sera entendu et
que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’ entreprendre ce mandat
\ntal pour la santé mentale des 12-30 ans.’ o S

Le Mouirernent -santé mentale Québec a'ppUie’ce cri du ceeur.

Merci de votre attention.

N’hésitez pas a faire connaitre les outils de la Campagne annuelie de promotion de la santé mentale
2018-2019 « Agir pour donner du sens » et découvrez déja la Campagne 2019-2010 « Découvrir c'est
voir autrement ». o '
Préparez déja la Semaine nationale de la santé mentale qui aura lieu du 6 au 12 mai 2019.
http://etrebiendanssatete.ca




ted

Rende Guimet
Directrice
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RESSOURCE
d'intervention pour personnes
aux prises avec la

Malson Vlvre _ DEPRESSION

N e

7 février 2019

Madame Nicole Ménard
Députée de Laporte

228, rue Woodstock
Saint-Lambert (Québec) JAP 3RS

En cople conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Héléne Day_id_,'de'put__ée de Marguerite-Bourgeays

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur [a santé mentale

Madame Ménard,

Maison Vivre souhaite appuyer le projet de commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que
proposé en décembre dernier par la députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous considérons que
Fenjeu de la santé mentale souffre d’un manque de financement et de considération depuis trop longtemps. On
constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par les plans d’action en santé mentale,
ce que condamne le Rapporteur spécial de I"ONU sur le droit a la santé. De nombreuses personnes peinent &
‘trouver des espaces pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse
s'aggrave, plusieurs appels a 'aide ne sont pas entendus. Différentes formes d'aide et d’alternatives en santé
mentale sont rarement proposées et peu disponibles dans les différentes régions du Québec.

Face & ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir faire la lumiére sur
les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type de pratiques et d'approches qui sont
actuellement proposées & la population québécoise en matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le
gouvernement québécols pourrait faire davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la détresse
émotionnelle ou des diffi cultes d’ordre de santé mentale. -

Notre ressource, membre du Regraupement des ressources alternanves en santé mentale du Québec (RRASMQ)
serait des plus intéressées & présenter ses points de vue, expériences et témoignages sur les différents enjeux qui
seraient traités par cette commission. Nous croyons que, pour ce faire, il faudrait s'assurer que la parole des
personnes directement concernées par I'enjeu soient reconnues, soutenues et entendues

Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croyons gue Ies en;eux suivants
devraiént sy trouver : X
¢ La prédominance de 'approche biomédicale et le recul des pratiques psvchosoaales, tant dans le domaine
de santé et des services sociaux qu’en éducation, justice, solidarité sociale, travail, famille, etc.-
» Les causes et les effets de la hausse des dlagnostlcs psychlatnques et de Ia consommatlon de médicaments
_psychotropes chez les jeunes
e ' L'expérience/la parole des principaux concernés quant A |eur sntuatlon, condltlons de vie, trajectoire et
utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services publics.
e Le manque d’adéquation des pratiques actuelles par rapport a Ia vision de la santé mentale (bic-psycho-

sociale)-portée-parla-Politique-de-santé-mentale-{1989) -

Tél.: 450 465.0264 | Téléc.: 450 465.0266
1807, rue Duke, Saint-Hubert (Québec) 4T 2A5 - info@maisonvivre.org ]Wv.maiéonvivre.org



* Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les dn‘ferents
ministeres de I'appareil étatique en matiére de santé mentale.

* Le phénomeéne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants les adolescents et les jeunes
adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

Assurés de votre intérét quant 3 I'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez joindre votre voix i
cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre appui a vos collégues, eh espérant que
le Québec pourra mener une discussion publique sur un enjeu socfal aussi Important : la souffrance et la détresse,

et la maniére que nous avons d'accueillir ces vécus et demandes d’aide. Sachez que nous demeurons dlspombles
pour répondre & toutes questicns sur ces enjeux.

Dans l'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame Menard nos salutations les
mellleires.




en santé mentale

PAR COURRIER ELECTRONIQUE UNIQUEMENT
Montréal, le 7 février 2019

Madame Ruba GHAZAL

1012, avenue du Mont-Roval Est #102
Montréal (Québec) H2) 1X6
Ruba.Ghazal. MERC@assnat.¢c.ca

Objet : Mise en place d'une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame Ghazal,

Le Réseau Alternatif et Communautaire des Organismes {RACOR}) en santé mentale de I'lle de Montréal
souhaite ajouter sa voix au projet de commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que
proposé en décembre dernier par la députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. ‘

Forts de notre connaissance du terrain, des défis et difficultés rencontrés par nos 93 organismes membres,
nous considérons que I'enjeu de la santé mentale souffre d’un mangque de financement et de considération
depuis trop longtemps. On constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par
les plans d’action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial de 'ONU sur e droit a la sants.

. De nombreuses personnes peinent a trouver des espaces pour parler des difficultés qu’elles traversent afin

de les surmonter. Lorsque la détresse s’aggrave, plusieurs appels a I'aide ne sont pas entendus. Différentes
formes d'aide et d’alternatives en santé mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les
différentes rég'!on's du Québec. Et les soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois
accompagnés d’abus, de non-respect et de violence, traumatisant les personnes déja en détresse.

Face & ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir faire la’
lumigre sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type de pratiques et
d’approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en matiére de santé mentale,

Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire davantage et mieux pour les

personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés d’ordre de santé mentale.

Notre organisme, par ailleurs membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du
Québec (RRASMOQ), serait des plus intéressées & présenter ses points de vue, expériences et témoignages
sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que, pour ce faire, il
faudrait s'assurer que la parole des personnes directement concernées par I'enjeu soient reconnues,
soutenues et entendues.

RAC .R_; en santé mentale

Réseau Alternatif et Communautalre des ORganlsmes en santé mentale de File de Mantréal
55, avenue du Mont-Royal Ouest, Bureau 602, Moniréal {Québec) H2T 256
Téléphone : (514) 847-0787
Courriel : racor@racorsm.org Site WEB : www.racorsm.org



en santé mentale

Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les enjeux
suivants devraient s’y trouver :
¢ La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant dans le-
domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice, solidarité sociale, travail, etc. ;
o Lexperlence des principaux concernéds quant a leur situation, conditions de vie, trajectmre et
utilisation de services en santé mentale et plus globalement des serwces publics ;
s Le manque d’adéquation des pratiques actuelles par rapport & la vision de la santé mentale {bio-
psycho-sociale) portée par la Politigue de santé mentale (1989) ;
e Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes et concertées entre les dlfferents
ministares de I'apparell étatique en matiére de santé mentale ; '
¢ Le phénameéne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents et les
" jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale, qui entraine la hausse
des diagnostics psychiatriques et de la consommation de médicaments psychotropes ;
¢ Les effets des changements climatiques et environnementaux sur la santé mentale ;
* Le manque de reconnaissance et de financement des organismes alternatifs et communautalres en
santé mentale dans I'ensemble du Québec ; qui pourtant pourraient étre des partenaires de
premier ordre, en complémentarité (et non en sous-traitance), avec le réseau public de santé.

Afin de nourrir votre réflexion sur les enjeux en santé mentale et votre connaissance de notre milieu,
speécifiquement concernant Montréal, nous en profitons pour vous faire connaitre le plus récent Portrait
des organismes membres du RACOR, que vous trouverez en piéce jointe,

Assurés de votre intérét quant a 'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez joindre votre
voix a cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre appui a vos collégues,
en espérant que le Québec pourra mener une discussion publigue sur un enjeu social aussi important : la
souffrance et la détresse, et la maniére que nous avons d’accueillir ces vécus et demandes d’aide, Sachez
que nous demieurons disponibles pour répandre a toutes questions sur ces enjeux, comme a vous
rencontrer.

Dans I'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la députée, nos salutations

‘tes meilleures.

e
Aurélie Broussouloux
Directrice générale

Copies conformes : Mime Danielle McCann, ministre de la Santé, Mme Héléne David, députée de Marguerite-
Bourgeoys et M. David Castrillon, président du conseill d’administration du RACOR,

Piece jointe : Portrait des membres du RACOR « Richesse alternative et communautaire dévoilée » (décembra 2018)

RACOR | en sante mentaie

Réseau Alternatif et Communautaire des ORganismes en santé mentale de ['ite de Montréal
55, avenue du Mont-Royal Ouest, Bureau 602, Montréal {Québec} H2T 256
Téléphone : (514) 847-0787

Courriel : racor@racorsm.org Site WEB : www.racorsm.org



De : Isabelle Jacques-tech [mailto:isabelle.jacques-tech.ccsmti@ssss.gouy. gc cal
Envoyé ; 7 février 2019 15:50

A : Provencal, Luc (Beauce- Nord)
- €c : Commission de la santé et des services sociaux - Commissions; Zanetti, Sol (Jean Lesage); McCann,
Danielle (Sanguinet); David, Héléne (Marguerite-Bourgeoys); Gaudreault, Sylvain (Jonquiére); Ministre

" Délégué; c oordo@mouvemengeunessm com

Objet : Appui a la tenue d’'une commission parlementaire sur la santé mentale
Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendigue la tenue d'une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400 personnes et 300
organlsatlons

- Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire
non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la
santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des
services sociaux accepte un tel mandat. '

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole coilective des jeunes.
En 2016, Hl dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la
question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I'accas aux services
psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés
estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés
et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes ont lancé un cri du coeur
sur fa nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser I'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voild pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est 'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une déclaration commune
ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision
d’une commission parlementaire. :

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant
des ressources dédiées a la mobilisation. :




La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de
~ la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est
donc crucial que cette commission soit un exercice multisectorlel interministériel,
interdisciplinaire, mterprofessmnnel ‘
Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec I'ensemble
des acteurs concerneés, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

* 'exercice du droit a Iinformation, du droit a la participation au traitement, du droit
I'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les

traitements liés 3 la santé mentale. -

La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire 3 toutes les

questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en oeuvre, et I'évaluation

des politiques et plans d’action.

L'acces gratuit, pour les jeunes et leurs proches, 3 des services d'aide et de soutien

psychosociaux et alternatifs a la medl‘catlon psychiatrique. L'accés a ces services ne soit pas

conditionnel A un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant gue ce dernier sera entendu et

que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce

‘mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée & cette correspondance.
Signataire de la déclaration commune du.Mouvement Jeunes et santé mentale,

Isabelle Jacques

Technicienne en recherche somale

Centre affilié universitaire- Centre de recherche de Montréal sur les inégalités socuales, fes
discriminations et les pratiques alternatives de citoyenneté

Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal
Direction de I'enseignement universitaire et de la recherche

66, rue Sainte-Catherine Est, Montréal (Québec) H2X 1K6

tel: 514 527-9565 poste 3082 '

courriel: isabelle.jacques-tech.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca




Objet : Appui a la tenue d°une commission parlementaire sur la santé mentale
- Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunés.
Cette recommaitdation phare du Mouvement a recugilli Pappui de plus de 1400 personnes
et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour rucuesihr les pmoles et les Qpimons des
jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission
parlementaire non pattisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre
Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la
Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des

jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotr ope ainsi que sur aceds
aux services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des
jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se
sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent [a seule aide proposée.

Cette censuitatmn a €té un tremplin pour tenir un Forum ol Em jeunes ont laneé un ¢ri du
coeur sur fa nécessité de tenir un débat public sur Ia médicalisation des problémes sociaux
et de politiser ’enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre
revendications du Mouvement Jeupes ¢t santé mentale, revendications au coeur d’une
déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis & ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et sani¢ mentale a tenu unie rencontre nationale
poui détailler, avec les jeuncs, mais aussi avec les pcrsmmcs ¢t organisations allies, leur
vision d’une commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des
jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi élle doit étre itinérante, avec audition publique, tout
en allovant des ressources dédiées & la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elie fait *objet touchent les
domaines de la santé, de 1’éducation, de [a famille, de la justice, de la solidarité sociale,
du travail, ete, 1l est donce crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel,
interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.
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Nous souhaitons que cette Commission traite de I"enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu'elle soit wne opportunité pour définir des solutions, avec
I"ensemble des acteuts concernds, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation quila
tenué ot les revendications de sa déclaration commune, ¢es solutions doivent permettre .

. Llexcrcice du droit 2 Uinformation, du droit & fa participation au traitement, du
droit 3 Paccompagnement et du droit au consentement aux soins lbre et éclairé
pout tous les traitements liés & la santé mentale.

« Larteconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire &
toutes les questions qui les concernent, notampmient dans |'élaboration, la mise en
ceuvre, ¢t I"évaluation des politiques et plans d’action.

o L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d'aide et de
soutien psychosociaux et alternatifs & la médication psychiatrique. L'aceés a ces
services ne soit pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement on tancé un ‘cri du ceeur, en espérant que c€ dernier sera
entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’enireprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de ["attention portée & cette correspondance.

7

4

“Glenn Rubenstein, directeur administratif

L’ Ancre des Jeunes
3565, boulevard LaSalle

Verdun (Québec) HAG 1Z5

Signataire de la déclaration commune du Mouvernent Jeunes et santé mentale
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Prise |

Montréal, le 8 février 2019

Madame Marie Montpetit, |
députée provinciale de Maurice-Richard
1421 rue Fleury Est, Montréal, Québec, H2C 1R9

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Héléne David, députée de
Marguerite-Bourgeoys ‘

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame Marie Monfpetit,

Notre organisme, Prise I, ressource alternative en santé mentale, souhaite ajouter sa vOIX au
projet de commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel gue proposé en décembre
dernier par la députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David.

Nous considérons que depuis trop fongtemps, I'enjeu de la santé mentale souffre d’un manqgue de
financement et de considération depuis trop longtemps. Nous constatons, tel que le condamne le
Rapporteur spécial de "ONU sur le droit la santé, que les déterminants sociaux de la santé sont
peu ou pas abordés dans les plans d’action en santé mentale. ‘ :

De nombreuses personnes peinent & trouver des espaces pour parler des difficultés gu'elles
traversent et lorsque la détresse s’aggrave, plusieurs appels a Yaide ne sont pas entendus.
Différentes formes d’aide et d’alternatives en santé mentale sont rarement proposées ni
disponibles dans les différentes régions du Québec. Ces situations laissent ainsi trop souvent place
au recours au traitement pharmacologique comme principale et unique réponse a la souffrance. Et
les soins en psychiatrie, lorsqu'ils sont accessibles, sont. parfols accompagnés d’abus, de non-
respect et de violence, (reJtraumatisant les personnes déja en détresse.

Face & ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en
matigre de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et surtout faire mieux pour les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou
des difficultés d’ordre de santé mentale.

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources aiternatives en santé mentale du.
Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées a présenter son point de vue, ses expériences et des
témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que,




pour ce faire, il faudrait s’assurer que la parole des personnes directement concernées par I'enjeu
soient reconnues, soutenues et entendues.

Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s’y trouver : '
¢ La prédominance de 'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux gu’en éducation, justice, sohdarate
sociale, travail, famille, etc.
* les causes et les effets de la hausse des dlagnostlcs psych:atnques et dela consommatlon
de médicaments psychotropes chez les | jeunes
¢ La prise en compte de I'expérience et la parole des principaux concernés quant a leur
situation, conditions de vie, trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus
globalement des services publics.
¢ Le manque d’adéquation des pratigues actuelles par rapport a la vision de la santé
mentale {bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale (1989}
e Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de 'appareil étatique en matiére de santé mentale.
e Le phénoméne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

Assurés de votre intérét quant a 'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez
joindre votre voix a la commission parlementaire itinérante-sur la santé mentale demandée par
Mme Héléne David et faire connaftre votre appui & vos collegues. Nous souhaitons rapidement
voir le Québec mener une discussion publiqgue sur un enjeu social des plus importants: la
souffrance et la détresse ainsi que la maniére que nous avons d’accueillir ces vécus et d'y
répondre.

Nous sommes disponibles pour échanger avec vous et répondre a toutes questions que vous aurez
Sur ces enjeux.

Dans I'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la députée
Montpetit, nos sincéres salutations.

s

Pierrette Richard
Directrice de Prise Il




De : Evelyne Rivet [mailto:evelynerivet@hotmail. com}
Envoye 11 février 2019 10:34

A : Provencal, Luc (Beatice-Nord)

Cc : Zanetti, Sol (Jean-Lesage); David, Héleéne (Marguerite-Bourgeoys); Min; Mouv“*GaudreauIt Sylvain
(Jonquiére); Commission de la santé et des services sociaux - Commissions

Objet : Appui a la tenue d'une commission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli I’appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services.
sociaux accepte un tel ma.ndat ‘

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question
des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I’accés aux services psychosociaux.
Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le
~ diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament .
est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes ont lancé uin cri du coeur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser ’enjeu qu’est la santé mentale des j Jeunes

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlem_entaire est I'une des quatre revendications du

Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au ceeur d’une déclaration commune ayant

recueilli plus de 1700 appuis 4 ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
- détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une
commission parlementaire.

Au nombre des incontburnables_, cette commission-doit favoriser la participation des jeunes, dans
‘leur milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des
ressources dédiées 4 la mobilisation.




La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I’objet touchent les domaines de la
santé, de I’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est
donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel, ‘

Nous souhaitons que cette Commission traite de ’enjen de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec I’ensemble des
acteurs concernés, y compris les jeunes. -

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L’exercice du droit & 1’information, du droit 4 la participation au traitement, du droit &
I’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements -
liés a la santé mentale.

- La reconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les questions
qui les concernent, notamment dans 1*élaboration, la mise en ceuvre, et ’évaluation des
politiques et plans d’action.

L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs 4 la médication psychiatrique. L’accés a ces setvices ne soit pas
conditionnel 4 un diagnostic en santé mentale. ' ‘

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cti du cdaur, en espérant que ce dernier sera entendu et
que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat
vital pour la santé mentale des 12-30 ans. - '

En vous remerciant de 1’ attention portée a cette correspondance.

Evelyne Rivet
H3wlxl




De : Jacinthe Dion [mailto:Jacinthe Dipn@ugac.cal
Envoyé ! 9 février 2019 11:06

A : Provencal, Luc (Beauce-Nord)
Cc : Commission de [a santé et des services sociaux - Commissions; Zanetti, Sol (Jean-Lesage); David,
Héléne (Marguerite-Bourgeoys); Gaudreauit, Sylvain (Jonquiére); ministre.delegue@msss.gouv.ge.ca;

McCann, Danielle {(Sanguinet); coordo@mouvementjeunessm.com; g@ugac.ca -
Objet : Appui a la tenue d'une commission parlementaire sur santé mentale

Appui i la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale
Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeuncs. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli ’appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations.

"Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé

mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que. la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question
des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I’accés aux services psychosociaux.
Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le
diagnostic tombe trop rapldernent sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament
est souvent la seule aide proposce.

Cette consultation 2 été un tremplin pour tenit un Forum ou les jeunes ont lancé un cri du cceur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser I’enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

~ Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d’une déclaratlon commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec Ies personnes et organisations alhees leur vision d’une
commission parlementalre

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans
leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des
ressources dédiées 4 la mobilisation.




La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I’objet touchent les domaines de la
santé, de 1’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. I est
donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de ’enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 1’ensemble des
acteurs concernés, y compris les jeunes. :

_ En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue

et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

I’exercice du droit & I’information, du droit & la participation au traitement, du droit &
I’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements |
liés & la santé mentale.

La reconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire & toutes les questions
qui les concernent, notamment dans 1’élaboration, la mise en ceuvre, et I’évaluation des
politiques et plans d’action. :

L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs 4 la médication psychiatrique. L’acces 4 ces services ne soit pas
conditionnel a un diagnostic en santé mentale. '

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que.ce dernier sera entendu et
que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat

. vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I’attention portée a cette correspondance.

~ Jacinthe Dion, psy, PhD

Professeure, UQAC

' Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale




De : Anné-Marie [mailto:annemarie.bbouchard@gmail.com]
Envoyé : 9 février 2019 09:00

A ; Provencal, Luc (Beauce-Nord)
Cc : Commission de la santé et des services sociaux - Commissions; Zanetti, Sol (Jean~
" Lesage); Danielle.McCann.SAGU@assnat.qc.ca; David, Hélene (Marguerite-

Bourgeoys); Sylvain.Gaudreault. JONQ@assnat.qc.ca; ministre.deleque@msss.gouv.qc.ca
Objet : Appui 2 la tenue d’une commission parlementaire sur [a santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli I’appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations. | :

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat. : : : '

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question
des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I’accés aux services psychosociaux.
Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le
diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament
est souvent la seule aide proposée. '

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum od les jeunes ont lancé un cri du ceeur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser I’enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission pariementaire est I’une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d’une déclaration commune ayant
 recueilli plus de 1700 appuis & ce jour! '

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une
commission parlementaire. -

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans

leur milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des
ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de la

santé, de I’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est



donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel. :

Nous souhaitons que cette Commission traite de 1’enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec I’ensemble des
‘acteurs concernés, y comptis les jeunes. ‘ '

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L’exercice du droit & I’information, du droit 4 1a participation au traitement, du droit a
’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements
liés 4 la sante mentale.

La reconnaissance de 1’expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les questions
qui les concernent, notamment dans 1’élaboration, la mise en ceuvre, et ’évaluation des
politiques et plans d’action.

L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L’accés 4 ces services ne soif pas
conditionnel 3 un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu et
que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat
vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I’attention portée & cette correspondance.

Anne-Marie B.Bouchard, psychologue scolaire

et signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale
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Longueuil, le 8 février 2019

Madame Catherine Fournier
Députée de Marie-Victorin
Longueuil

En cople conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Héléne David, députée de Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’'une commission pariementaire itinérante sur la santé mentale

Madame la députée

Notre organisme, Le Carrefour le Moutier souhaite appuyer le projet de commission
parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier par la
députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous considérons que I'enjeu de la santé
mentale souffre d’'un manque de financement et de considération depuis trop longtemps.

On constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par les plans
d'action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial de 'ONUY sur le droit a la
santé. De nombreuses personnes peinent & trouver des espaces pour parler des difficultés
qu'elles traversent afin de les surmonter. Lorsque |a détresse s"aggrave, plusieurs appels a l'aide
ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et d’alternatives en santé mentale sont
rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec.

Face A ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le
type de pratiques et d’approches qul sont actuellement proposées a la population québécoise

en matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernemerit québécois pourrait

faire davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la.détresse émotionnelle ou des
difficultés d'ordre de santé mentale,

Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croyons que les

enjeux suivants devraient s’y trouver :

e la prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales,
tant dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc.

» Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la
consommation de médicaments psychotropes chez les jeunes

100, place Charles-Le Moyne, bureau 281, Longueuil (Québec) 4K 2T4
’ 2° étage de la station de métro Longueu:l—Uruvemtc—de-Sherbmuke
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o L'expérience/la parole des principaux concernés quant  leur situation, conditions de
vie, trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des
services publics. :

¢ Le manque d’adéquation des pratiques actuelles par rapport a Ja vision de la santé
mentale {bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale (1989) ‘

e Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/conceriées/arrimées entre les
différents ministéres de I'appareil étatique en matiére de santé mentale.

¢ Le phénomene de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les
adolescents et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé
mentale. .

Assurés-de votre intérét quant & 'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez
joindre votre voix a cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre
appui & vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un '
enjéu social aussi important: la souffrance et la détresse, et la maniére que nous avons
d'accueillir ces vécus et demandes d’aide.

Dans Pattente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la députée, nos
salutations les meilleures.

' Madeleine Lagarde
Directrice générale
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Verdun, le 8 février 2019

Madame Isabelle Melangon
Députée de Verdun.

4110, rue Wellington

Bureau 301

Isabelle.Melancon.VERD@assnat.gc.ca

Objet : Mise en place d'une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale
Madame Melangon, |
Le Projet P.A.L, ressource alternative en santé mentale, souhaite appuyer le projet de

commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier
par la députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous considérons que I'enjeu de la

santé mentale a &té trop longtemps négligé et souffre d’'un manque de financement et de .

considération depuis trop longtemps. Nous constatons que les déterminants sociaux de la santé
sont peu ou pas abordés par les plans d'action en santé mentale, ce que condamne le
Rapporteur spécial de 'ONU sur le droit & |a santé. De nombreuses personnes peinent a trouver
des espaces pour parler des difficuités qu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la
détresse s’aggrave, plusieurs appels & 'aide ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et
d'alternatives en santé mentale sont rarement proposées .ni disponibles dans les différentes
régions du Québec. Et les soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfols
accompagnés d‘abus, de non-respect et de violence, (re)traumatisant les personnes déja en
détresse. ' ‘

Face A ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le
type de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées  la population québécoise
en matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du
Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées a présenter ses points de vue, expériences et
témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous crayons
que, pour ce faire, il faudrait s’assurer que la parole des personnes directement concernées par
'enjeu soient reconn'ues, soutenues et entendues.

Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s’y trouver : :

---faire-davantage-et-mieux-pour-les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou.des. .. _
- difficultés d'ordre de santé mentale. ‘




e La prédominance de l'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales,

tant dans le domaine de santé et des services sociaux qu’en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc.

o Les causes et les effets de la hausse des dlagnostlcs psychiatriques et de la
consecmmation de médicaments psychotropes chez les jeunes

e L'expérience/la parocle des principaux concernés quant a leur situation, conditions de
vie, trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des

~ services publics. _

e Le manque d'adéquation des pratiques actuelles par rapport a la vision de la santé
mentale {bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale {1989)

» Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de l'appareil étatique en matiére de santé mentale. a

» Le phénomeéne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les
adolescents et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé
mentale. ' :
Le manque d’arrimage entre les services de santé mentale et en dépendance.
Le manque pour les organismes communautaires d’un plan d’action en santé mentale a
jour gui met fin a leur précarité financiére

Assurés de votre intérét quant a enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez
joindre votre voix & cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre
appui & vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un
enjeu social aussi important: la souffrance et la détresse, et la maniére que nous avons
d'accueillir ces vécus et demandes d’aide. Sachez que nous demeurons disponibles pour
repondre a toutes questions sur ces enjeux

Dans l'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, nos salutations les
mellleures.
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De : Scientifines [mailto:scientifines@qc.aira,com]
Envoyé : 8 février 2019 13:20

A : Provencal, Luc (Beauce-Nord) | _

Cc : Commission de la santé et des services soclaux - Commissions; Zanetti, Sol (Jean-Lesage); McCann,
Danielle (Sanguinet); David, Héléne (Marguerite-Bourgeoys); Gaudreault, Syivain {(Jonquiére);
ministre.delegue@msss.qouv.qc.ca; coordo@mouvementjeunessm.com .

Objet : Appui & la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale

Bonjour,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli I’appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations. ‘ _

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat. ‘ '

- La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’*une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question
des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur ’accés aux services psychosociaux.
Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le
diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament
est souvent la seule aide proposce. ' : :

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes ont lancé un cri du coeur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des probiémes sociaux et de
politiser ’enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est 1’une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’une déclaration commune ayant _
- recueilli-plus de- 1700-appuis & ce jour! : L ——

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations allices, leur vision d’une
commission parlementaire. '

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans |
leur milieu; ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des

ressources dédiées & 1a mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I’objet touchent les domaines de la

santé, de I’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est



donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I’enjeu de la medlcahsatlon en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 1’ensemble des
acteurs concernés, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

» L’exercice du droit 4 I’information, du droit a la participation au traitement, du droit &
1’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés 4 la santé mentale.

» Lareconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire 4 toutes les
questions qui les concernent, notamment dans 1’élaboration, la mise en ceuvre, et
1”évaluation des politiques et plans d’action.

o L’acces gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs 4 la médication psychiatrique. L’accés & ces services ne soit
pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera entendu et
que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat
vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de ’attention portee a cette correspondance, Je vous transmets mes
meilleures salutations.

Valérie Bilodeay
Directrice générale

& 5 p
LA Les Sclentifines
: gci’%nﬁfiﬁ%g $14938.2576
sclentifines@qcaia.oM  fya 1 Scientifines [mailto:gcientiﬁnes@gc.aira.com]
Envoye 8 février 2019 13:20 .

A : Provencal, Luc (Beauce-Nord)
Cc : Commission de la santé et des services sociaux - Commissions; Zanetti, Sol (Jean Lesage); McCann,

Danielle (Sanguinet); David, Héléne (Marguerite-Bourgeoys); Gaudreault, Sylvain (Jonquiére);

minjstre.deleque@msss.gouy.qce.ca; coordo@mouvementjeunessm.com
Objet : Appui & la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale

Bonjour,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
‘recommandation phare du Mouvement a recueﬂh 1’appu1 de plus de 1400 personnes et 300
organisations.




De : MDJ Café Rencontre 12-17 du Grand _Joliétte'

[mailto:coordination@maisondesjeunesgrandjoliette.orq]

Envoyé : 8 février 2019 12:54

A : Provengal, Luc (Beauce-Nord)

Objet : Objet : Appui & la tenue d'une commission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique
la tenue d’'une commission parlementaire sur la médicalisation des problemes
sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli
{'appui de plus de.1400 personnes et 300 organisations. o

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les
opinions des jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la
tenue d'une commission parlementaire non partisane sur la santé mentale et
la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour ia santé mentale des
12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des
services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole
collective des jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d'une vaste.
consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des diagnostics, de la
médication psychotrope ainsi que sur 'accés aux services psychosociaux.
Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés
estimaient que le diagnostic tombe frop rapidement, sans qu'ils se sentent
écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont
lancé un cri du coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la
médicalisation des problémes sociaux et de polltlser I enjeu qu'est Ia sante

mentaie des ]eunes e

Voila pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est 'une des quatre
revendications du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au
ceeur d'une déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce
jour!

En décembre 2018, le Mouvement. Jeunes et sant¢ mentale-a tenu une
rencontre nationale pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les
personnes et organisations alliées, leur vision d'une commission

parlementaire: B



~Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la

participation des jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante,
avec audition publique, tout en allouant des ressources dédiées a la .
mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent
les domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la

solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que cette commission soit

un exercice multisectoriel, .  interministériel, interdisciplinaire,
interprofessionnel. ' '

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation,

‘en dresse un portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des

solutions, avec I'ensemble des acteurs concernés, y compris les jeunes.

"En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste .

consultation qu'il a tenue et les revendications de sa déclaration commune,
ces solutlons doivent permettre ‘

L’exercice du droit a I'information, du droit a la participation au traitement, du’
droit a 'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et
éclairé pour tous les traitements liés a la santé mentale.

La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire 3
toutes les questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise
en osuvre, et I'évaluation des politiques et plans d’action.

L'accés gratuit, pour ies jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de
soutien psychosociaux et alternatifs 4 la médication psychiatrique. L’accés a
ces services ne soit pas conditionnel a un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce

~dernier sera entendu et que la Commission de la santé et des services

sociaux aura le courage d’ entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale |
des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.
Marie-Chantal Bouchard

Coordonnatrice et S|gnata:re de la declaratlon commune du Mouvement

Jeunes et santé mentale
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£'Oasis

DE LOTBINIERE

St-i:lavien, le 8 février 2019

Madame Isabelle Lecours, députée Lotbiniére-Frontenac
57, rue Chainé :
St-Apollinaire (Québec) GOS 2E0

En cople conforme : Mme Danielle McCann, ministre de |a Santé et Mme Héléne David, députée de Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale .

Madame Lecours,

Notre groupe, L'Casis de Lotbiniére, appuie le projet de commission parlementaire itinérante sur
fa santé mentale, tel que proposé en décembre dernier par |la députée de Marguerite-Bourgeois
Mme Héleéne David. Nous considérons que I'enjeu de la santé mentale a été trop longtemps
négligé, souffre d'un manque de financement et de considération depuis trop longtemps. On
constate que les déterminants seciaux de la santé sont peu ou pas abordés par les plans d'action
en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial de 'ONU sur le droit a la santé. De
nombreuses personnes peinent 3 trouver des espaces pour parler des difficultés qu'elles
traversent afin de les surmonter. Lorsgue la détresse s’aggrave, plusieurs appels a I'aide ne sont
pas entendus, Différentes formes d'aide et d'alternatives en santé mentale sont rarement
proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les soins. en psychiatrie,
lorsqu'ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d’'abus, de non-respect et de violence,
(rejtraumatisant les personnes déja en détresse.

Face 3 ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumiére sur les causes des difficuités vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d'approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en

matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement quéhécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés
d’ordre de santé mentale.

Notre ressource, membre du Regroupement des. ressources alternatives en santé mentale du
Québec [RRASMOQ), serait des plus intéressées 3 présenter ses points de vue, expériences et
témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que,
pour ce faire, il faudrait s"assurer que la parole des personnes directement concernées par 'enjeu
soient reconnues, soutenues et entendues.




Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s'y trouver ; '
¢ La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratigues psvchosouales tant
" dans e domaine de santé et des services sociaux qu’en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc.
o Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes. ' '
s LUexpérience/la parole des principaux concernés quant a leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics.
* Le manque d'adéquation des pratiques actuelles par rapport & la vision de [a santé
mentale (bio-psycho-sociale) portée par la Politigue de santé mentale (1989).
* Le mangue de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministares de I'appareil étatique én matiére de santé mentale.
* Le phénomene de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, te! que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

Assurés de votre intérét quant 4 'enjeu de la santé mentale, nous éspérons que vous pourrez
joindre votre voix 3 cette commission demandée par Mme Héléne David et faire cannaitre votre
appul & vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un
enjeu sacial aussi important ; la souffrance et la détresse, la maniére que nous avons d'accueillir
ces vécus et demandes d’aide. Sachez que nous demeurons dispanibles pour répondre & toutes
questions sur ces enjeux.

Nous vous remercions de ['attention portee a notre demande et nous vous prlons de recevair,
Madame la députée, nos salutations les meilleures.

Edith Lambert
Directrice générale de L'Oasis de Lothiniére
418-728-2085 poste 4




Regroupement
" des ressources alternatives

$~ en santé mentale
- dyu Québec

Montréal, le 22 janvier 2019

Madame Danielle McCann

Ministre de la Santé et des Services sociaux
Edifice Catherine-de-Longpré

1075, chemin Sainte-Foy, 15e étage
Québec (Québec) G1S 2M1 '
ministre@msss.gouv.qc.ca

€n copie conforme : M. Luc Provencal, Mme Héléne David, M. Sol Zanetti et M. Joél Arseneau.

Objet : Mise en place d’'une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame la Ministre,

Le. Regroupement des ressources alternatives en_santé mentale du Québec (RRASMQ) ceuvre,
depuis sa fondation en 1983, & I'émergence d'un mouvement d'affirmation et d'innovation sociale
lié & une vision différente de la santé mentale et des personnes vivant ou ayant vécu des
problémes de santé mentale.

Nous vous écrivons aujourd’hui afin de faire connaftre notre intérét envers la mise en place d’une
commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposée en décembre dernier
- par la députée de Marguerite-Bourgeois, Mme Hélene David. Nous considérons que I'enjeu de la
'santé mentale souffre d’un désinvestissement et d’une négligence depuis de nombreuses années
et qu’il est plus que temps, trente ans aprés I'adoption d’une Politique de santé mentale, que le
gouvernement québécois intervienne de facon globale et concertée sur cet enjeu. '

Nous constatons, grace aux innombrables témoignages de nos membres, que les déterminants
sociaux de la santé ne sont ni promus ni protégés : pauvreté, mal-logement, exclusion, violence et
pression indue au travail sont le lot de nombre de Québécois et de Québécoises. Il n’existe pas

suffisamment d’espaces destinés & accueillir et accompagner de facon respectueuse les

Iy

souffrances et détresses vécues, qu’elles soient des vagues & I'dme, des crises de paniques ou des

psychoses. Lorsque la détresse s'aggrave, plusieurs appels & Vaide nesont~pas—ehtendus:—
Différentes formes d’aide et d'alternatives en santé mentale sont rarement proposées ou
disponibles dans les différentes régions du Québec, Et les soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont
accessibles, sont parfois accompagnés de non-respect et de violences, (reJtraumatisant les
personnes déja en détresse. En novembre dernier, nous dépasions un mémoire & M.Dainitis Puras,
rapporteur spécial des Nations Unies sur le droit a la santé physique et mentale en visite
d’observation au Canada, faisant état de quelques-uns de ces dénis de droit et de 'ampleur du
chantier de réflexion et d’action & mener sur ces sujets. - - '

chruupcmént des ressources alternatives en santé mentale du Québee (RRASMOQ)

2349-rue-de Rouen-L4%étage, Montréa) (Québee) 2K LS

Téléphone 514-523-7919 — Saus frais 1-277-523-7919 - Tékcopicur 514-523-7619
www.rrasmg.com — Courricl : rrasmyq@rrasma.cont




Face 3 ces situations, une commission parlementaire itinérante pourrait venir faire la lumiére sur
les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type de pratiques et
d’approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise. Nous sommes
persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire davantage et mieux pour les personnes
vivant avec de la détresse émotionnelie ou des difficultés d'ordre de santé mentale,

Notre regroupement serait des plus intéressées a faire remonter tes points de vue, expériences et
témoignages des personnes qui sont les premiéres concernées : vivant des situations de détresse,
recevant des diagnostics, prenant une médication pas toujours adaptée ni aidante, subissant la
stigmatisation et la discrimination. Nous pourrions également mobiliser notre vaste réseau de
partenaires afin que les expertises de tous et toutes soient mises a contribution dans ce vaste
chantier.

Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s’y trouver :

e La prédominance de I'approche biomédicale et le recu! des pratigues psychosociales;

e Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation
de médicaments psychotropes; ' : :

s Lexpérience/la parole des principaux concernés guant & leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics mais également dans I'organisation et F'évaluation des services;

e LP'exercice et le respect des droits des patients pour les personnes ayant un diagnostic en

_ santé mentale; o

s La stigmatisation en lien avec la santé mentale et les discriminations vécues par les
personnes (notamment le masquage diagnostique);

e ‘Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres et acteurs de Vappareil étatique en matiére de santé mentale;

e Le phénomerie de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale,
phénomé&ne s’observant également chez les personnes ainées,

" Assurés de votre intérét quant a I'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous faciliterez la

mise en place d’une telle commission dotée d’un mandat satisfaisant pour les nombreux acteurs
préoccupés par cette question. Nous souhaitons réitérer  également I'importance que les
personnes 'vivant avec un probléme de santé mentale et les organisations qui les soutiennent
soient entendues en premier lieu lors d’un tel exercice.

Dans I'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la Ministre, nos

salutations les meilleures.

%fg /éqﬁum .

Yves Brosseau, Président du RRASMQ

" Regroupement des ressources alternagives en santé mentale du Québee (RRASMQ)
2349, rue de Rouen / 4° étage, Montréal (Québec) H2K 11.8
“Téléphone 514-523-7919 — Sans frais 1-877-523-7919 - T'élécopicur 514-523-7619

“www.rrasmg.com — Courricl | rrasmq@rrasing.com




Chateauvert, Sophie _ ' o '

De: Coté, Nathalie

Envoyé: _ 31 janvier 2019 13:32

A: .  Héléne David

Cc Chateauvert, Sophie

Objet: T TR: Appui Commission parlementaire sur la santé mentale
Piéces jointes: Appui Commission parlementaire sur la santé mentale .pdf

De : Ranger, Suzanne

Envoye 31 janvier 2019 11:11

A : Coté, Nathalie

Objet : TR: Appui Commission parlementaire sur la santé mentale

De : Marie-Eve Carpentier | ROCLD [mailto:communication@rocld. org]
Envoye 30 janvier 2019 15:03

A : Provencal, Luc (Beauce-Nord)

Cc : Commission de la santé et des services sociaux - Commissions; Zanetti, Sol (Jean-Lesage); McCann, Danielle
(Sanguinet); David, Héléne (Marguerite-Bourgeoys); Gaudreault, Sylvam (Jonqmere), ministre.delegue @msss.gouv.gc.ca;
coordo@mouvementjeunessm.com

Objet : Appui Commission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur le Député,

Vous trouverez en fichier joint une lettre d’appui a la demande, récemment formulée par la Députée Hélene David, que
la Commission de la Santé et des Services sociaux que vous présidez mette en place une Commission sur la santé

mentale des jeunes.

Préoccupé par la hausse des diagnostics et des prescriptions chez les eléves du primaire et du secondaire et du haut
taux de décrochage des éléves diagnostiqués et médicamentés, le ROCLD estime qu’une commission parlementaire
itinérante et interministérielle au sein de laquelle I parole des jeunes serait centrale, est nécessaire pour mettre en
lumiére I'enjeu de la santé mentale et se saisir de solutions contrlbuant au mieux-étre de I'ensemble des jeunes du

Québec: e . .

En espérant une réponse positive, veuillez agréer, Monsieur le Député, I'expression de mes sentiments distingués.
P :

Marie-Eve Carpentier :
Respovsable de la vie associative et dey communicationy

REGROUPEMENT DES CRGANISMES
L D COMMUNAUTAIRES QUEBECQIS
DE LUTTE AU DECROCHAGE

ROCLD | Regroupement des organismes communautaires guéhécols de lutte au décrochage
—— 1855 rue Rachel Est—— — ... e s e

Montréal (Québec) H2H 2P5

T:514 387-0716 - 1 866 387-0716 {sans frais)

F.514 387-7230




SANTE -}
MENTALE
QUEBEC
Bas-Saint-Laurent
Promouvoir. Soutenir. Outiller,

Rimouski; le 21 janvier 2019

‘Monsieur Harold Lebel
Député Rimouski

320, rue Saint-Germain Est
Bureau 400

Rimouski (Québec) G5L 1C2

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Héléne David, députée de
Marguerite-Bourgeoys -

Objet : Mise en place d'une commission parlementaire itinérante sur lasanté mentale

Monsieur Lebel

Notre groupe, Santé mentale Québec - Bas-Saint-Laurent, souhaite ajouter sa voix au projet et faire connaitre

son intérét envers le projet de commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en

décembre dernier par la députée de Marguerite-Bourgeois : Mme Hélene David. Nous considérons que I'enjeu
de la santé mentale souffre d’un manque de financement dans sa mission de base et de considération depuis

trop longtemps. On constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par les.plans

d’action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial de 'ONU sur le droit a la santé. De
nombreuses personnes peinent a trouver des espaces pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les

surmonter. Lorsque la détresse s’aggrave, plusieurs appels a I'aide ne sont pas entendus. Différentes formes

d’aide et d’alternatives en santé mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions
du Québec. Et les soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d’abus, de non-
respect et de violence, (re)traumatisant les personnes déja en détresse. ' '

Face & ces situations, ure commission parlementaire, non-partisane et jtinérante, pourrait venir faire la
lumiere sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type de pratiques et
d’approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en matiére de santé mentale. Nous

““sommes persuadés que-le-gouvernement québécois pourrait faire davantage-et-mieux_pour_les_personnes.. .

vivant avec de la détresse émotipnnelle'ou des difficultés d’ordre de santé mentale.

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec
(RRASMQ), serait des plus intéressées a présenter ses points de vue, expériences et témoignages sur les
différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que, pour ce faire, il faudrait
s'assurer que la parole des personnes directement concernées par I'enjeu soient reconnues, soutenues et
entendues.

Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les enjeux suivants
devraient s’y trouver :

315. Rouleau, Rimouski, (Québec) G5l 5V5
Tél. : (418) 723-8416 Téléc. : (418)721-5811
Courriel : informations@smg-bsl.org
Site web : www.smy-bsl.org



SANTE
MENTALE
‘QUEBEC

Bas-Saint-Laurent
Promouvoir. Soutenir. Outiller.

» La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant dans le
domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice, solidarité sociale, travail, famille,
etc. ‘

e Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation de
médicaments psychotropes chez les jeunes .

s expérience/la parole des principaux concernés quant 2 leur situation, conditions de vie, trajectoire et
utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services publics.

» Le manque d'adéquation des pratiques actuelles par rapport i la vision de la santé mentale {bio-
psycho-sociale} portée par la Politique de santé mentale (1989) :

» Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les différents
ministéres de 'appareil étatique en matiére de santé mentale.

e Le phénoméne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents et les jeunes
adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale. ‘

¢ Le manque de financement de nos organisme de type milieu de vie, non pas pour développer de
nouveaux projets, mais pour consolider les actions déja en cours. '

Assurés de votre intérét quant a I'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez joindre votre
voix & cette commission demandée par Mme Hélene David et faire connaitre votre appui a vos collégues, en
espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un enjeu social aussi important : la
souffrance et la détresse, et la maniére que nous avons d‘accueillir ces vécus et demandes d’aide. Sachez que
nous demeurons disponibles pour répondre a toutes questions sur ces enjeux. '

Dans I'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, monsieur Lebel, nos salutations les
meilleures. : :

Nathalle Dumais, directrice

315, Rouleau, Rimouski, (Quebec) G5l 58V5
Tal. ; (418) 723-6416 Téléc. ' (418).721-6811
Courtiel : informations@smg-bsl.org
Site web : www.smg-bsl.org



“écqute
“entraide

Brisons ’isolement.

Montréal, 22 janvier 2019

Monsieur Gabrie! Nadeau-Dubois
1453 rue Beaubien Est bureau :201
Montréal Qc. H2G 3C6

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Héléne David, députée de Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’une commission parleméntaire itinérante sur la santé mentale

Monsieur le député,

Notre groupe, Ecoute Entraide Inc. souhaite faire connaitre son intérét envers le projet de
commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier
par la députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous considérons que I'enjeu de la
santé mentale souffre d’'un manque de financement et de considération depuis trop longtemps.
On constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par les plans
d’action en santé mentale, ce que condamne ie Rapporteur spécial de 'ONU sur le droit a la santé.

De nombreuses personnes peinent i trouver des espaces pour parler des difficultés qu'elles
traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s’aggrave, plusieurs appels a l'aide ne sont
pas entendus. Différentes formes d’aide et d'alternatives en santé mentale sont rarement
proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les soins en psychiatrie,
lorsqu'ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d’abus, de non-respect et de violence,
traumatisant davantage les personnes déja en détresse. :

Face-3-ces-situations, une commission parlementaire, non-partisane. et_itinérante, pourrait venir_____
faire la lumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur ie type
de pratigues et d’approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en
matiere de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de |a détresse émotionnelle ou des difficultés
d’ordre de santé mentale. '

Notre ressource, membre 'du Regroupement des ressources aiternatives en santé mentale du
Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées a présenter ses points de vue, expériences et
témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que,
pour ce faire, il faudrait s’assurer que la parole des personnes directement concernées par I'enjeu
soient reconnues, soutenues et entendues.




i Ecoute Entraideinc.

Parmi les priorités qui devraient tre abordées lors de cette commission, nous Croyons gue les
enjeux suivants devraient s’y trouver : ) '

e La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux gqu’en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc. ' :

e Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de Ia consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes :

e Lexpérience/la parole des principaux concernés quant & leur situation, conditions de vie,

~ trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics. ‘

s Le manque d'adéquation des pratiques actuelles par rapport & la vision de la santé
mentale {bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale (1989)

e Le manque de vision globale et de pratiques cohérenteS/concertées/érrimées entre les
différents ministeres de I'appareil étatique en matiére de santé mentale. '

e Le phénomene de la médicalisation des difficultés vécues par-les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentaie. '

o La prise de responsabilité de la part du systéme psychiatrique concernant les personnes
aux prises avec une médication depuis plusieurs années et les effets nocifs sur leur santé
physique. ' ' :

Assurés de votre intérét quant a 'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez i
joindre votre voix a cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre

appui a vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un

enjeu social aussi important : la souffrance et la détresse, et la maniére gue nous avons d'accueillir

ces vécus et demandes d’aide. )

Sachez que nous demeurons disponibles pour répondre a toutes questions sur ces enjeux.

Nous vous prions de recevoir, Monsieur le député, nos salutations les meilleures.

Jacques Charland
Coordonnateur

514-27_8-2133 postel




Port-Cartier, le 24 janvier 2019

Madame Lorraine Richard
700, boulevard Laure
Bureau 227

Sept-iles (Québec) G4R 1Y1

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de Ia Santé et Mme Héléne David, députée
de Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’'une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madarﬁe Richard,

Notre groupe, Ressource de réinsertion Le Phare, appuyer le projet de commission parlementaire
itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier par la députée de
Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous considérons que I'enjeu de la santé mentale a été
trop longtemps négligé et de considération depuis trop longtemps. On constate que les
déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par les plans d’action en santé mentale,
ce que condamne le Rapporteur spécial de FONU sur le droit a la santé. De nombreuses personnes
peinent & trouver des espaces pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter.
Lorsque la détresse s’aggrave, plusieurs appels a I'aide ne sont pas entendus. Différentes formes
d’'aide et d’alternatives en santé mentale sont rarement proposées ni disponibies dans les
différentes régions du Québec. Et les soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois
accompagnés d’abus, de non-respect et de violence, (rejtraumatisant les personnes deja en

détresse.

Face a ces situations, une commission parlementaire, non- partlsane et itinérante, pourrait venir
faire la lumigre sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur fe type

de-pratiques—et-d’approches—qui sont actuellement proposées-a la.-population québécoise-en— ..
matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés

d'ordre de santé mentale. -

‘Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du
Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées a présenter ses points de vue, expériences et
témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous crayons que,
pour ce faire, il faudrait s‘assurer que la parole des personnes directement concernées par I'enjeu
_soient reconnues, soutenues et entendues.




Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient sy trouver :

La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc. _ S

Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes

L'expérience/la parole des principaux concernés quant  leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics. . o '

Le manque d’adéquation des pratiques actuelles par rapport & la vision de la santé
mentale {bio-psycho-sociale} portée par la Politique de santé mentale (1989)

Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de I'appareil étatique en matiére de santé mentale. :

_Le phénoméne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents

et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale,

Assurés de votre intérét quant a 'enjeu de la santé mentale, nous espérons gue vous pourrez
joindre votre voix a cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre
appui & vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un
enjeu social aussi important : la souffrance et la détresse, et la maniere que nous avons d’accueillir
ces vécus et demandes d’aide.

Dans V'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la députée
nos salutations les meilleures.

o

f .
( -(-{-'vc:d éj{ﬁééz_%7
o

Eric Aubin, directeur général




'Québec , le 24 janvier 2019

Monsieur Zanetti

1750, avenue De Vitré
Bureau 303

Québec (Québec) G1J 126
Téléphone : 418 648-6221
Télécopieur : 418 648-2061
Sol.Zanetti. JELE nat.gc.ca

En copie conforme ; Mme Danielte McCann, ministre de la Santé et Mme Héléne David, députée de Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’'une commission parlementaire itinérante sur la santé
mentale : ‘

Monsieur Zanetti,

Notre groupe, le Relais La Chaumine appui le projet de commission parlementaire
itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier par la députée de
Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous considérons que U'enjeu de la santé
mentale souffre d’un manque de financement et de considération depuis trop

longtemps. On constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas

abordés par les plans d’action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial
de ’ONU sur le droit a la santé. De nombreuses personnes peinent a trouver des espaces
pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse
s'aggrave, plusieurs appels & {’aide ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et
d’alternatives en santé mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les

_différentes régions du Québec. Et les soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles,

sont parfois accompagnés d’abus, de non-respect et de violence, {re)traumatisant les
personnes déja en détresse. . - -

Face & ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante,

mais également sur le type de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées
a la population québécoise en matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le
gouvernement québécois pourrait faire davantage et mieux pour les personnes vivant
avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés de santé mentale.

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale
du Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées. a présenter ses points de vue,

- expériences. et témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette

commission. Nous croyons que, pour ce faire, il faudrait s'assurer que la parole des
personnes directement concernées- par l'enjéu soient reconnues, soutenues et
entendues.

pourrait-venir-faire-la-lumiére sur les causes des difficultés vecues -par-les-personnes; ----




parmi les priorités qui devraient 8tre abordées lors de cette commission, nous croyons
que les enjeux suivants devraient s’y trouver : ‘

* La prédominance de lapproche biomédicale et le recul des pratiques
psychosociales, tant dans le domaine de santé et des services sociaux qu’en
éducation, justice, solidarité sociale, travail, famille, etc.

* Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la
consommation de médicaments psychotropes chez les jeunes

* ’expérience/la parole des principaux concernés quant a leur situation,
conditions de vie, trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus
globalement des services publics.

* Le manque d’adéquation des pratiques actuelles par rapport a la vision de la
santé mentale (bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale
(1989) o o

* Le mangue de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées -

entre les différents ministéres de l'appareil étatique en matiére de santé
mentale. '

* Le phénoméne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les.

adolescents et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et
santé mentale.

Assurés de votre intérét quant & Uenjeu de la santé mentale, nous espérons gue vous
. pourrez joindre votre voix 4 cette commission demandée par Mme Héléne David et faire
connaitre votre appui a vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une
discussion publique sur un enjeu social aussi important : la souffrance et la détresse, et
la maniére que nous avons d’accueillir ces vécus et demandes d’aide. Sachez que nous
demeurons disponibles pour répondre A toutes questions sur ces enjeux. :

Dans l’attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Monsieur le député,
nos satutations les meilleures.

Tous les membres du Relais La Chaumine

850, 3e avenue, Québec (Qc) G1L. 2W9

418-529-4064 \

chaumine@videotron.ca ' - -




Alternative ¢n SARLS mantate

20. tue Drummond, Granby Québee J2G 253 450 777-7611
Granby, le 28 janvier 2019

M. Frangois Bonnardel
650, rue Principale
Granby (Québec) J2G 814

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Hélane David, députée de Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’'une commissiqn parlementaire itinérante sur la santé mentale

Monsieur Bonnardel,

Notre groupe, Alternative en santé mentale L'Autre Versant inc., souhaite appuyer le projet et
faire connaitre son intérét envers le projet.de commission parlementaire itinérante sur la santé

. mentale, tel que proposé en décembre dernier par la députée de Marguerite-Bourgecis Mme

Hél2ne David. Nous considérons que Fenjeu de la santé mentale a été trop longtemps néglige et
souffre d’un manque de financement et de considération depuis trop iongtemps. On constate que

les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par les plans d'actlon en santé
‘mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial de FONU sur le droit & la santé. De nombreuses

personnes peinent & trouver des espaces pour parler des difficultés qu'elles traversent afin de les
surmonter. Lorsque la détresse s'aggrave, plusieurs appels 3 Paide ne sont pas entendus,
Différentes formes d'aide et d'alternatives en santé mentale sont rarement proposées ni
disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les soins en psychiatrie, lorsqu'ils sont
accessibles, sont parfois accompagnés d'abus, de non-respect et de violence, (re)traumatisant les
personnes déja en détresse.

Face & ces situations, une comrmission parlementaire, non-partisane ‘et itinérante, poliTait venir
faire fa lumigre sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées & la population québécoise en
matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés
d’'ordre de santé mentale.

_Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du
‘Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées a présenter ses points de vue, expériences et

témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons gue,
pour ce faire, il faudrait s’assurer gue |a parole des personnes directement concernées par I'enjeu
soient reconnues, soutenues et entendues.




Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s'y trouver :
¢ laprédominance de 'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux qu’en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc. ,
* Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatnques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes
« L'expérience/la parole des principaux concernés quant a leur situation’, canditions de vie,
trajectoire et utilisation de serwces en santé mentale et plus globalement des services.
publics.
* Le manque d'adéguation des pratiques actuelles par rapport 3 ia vision de la santé
mentale (bio-psycho-saciale) portée par la Politique de santé mentale {1989)
e Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
* différents ministéres de I'appareil étatique en matiére de santé mentale.
» Le phénoméne de la meédicalisation des difficultés vécues par ies enfants, les adolescents
 etles jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.
e L’absence d’un centre de crise avec services intégrés en Haute-Yamaska.

Assurés de votre intérét quant & Ienjeu. de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez,
joindre votre voix & cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre
appui @ vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un
enjeu social aussi important : la souffrance et Ja détresse, et la maniére que nous avons d'accueillir
ces vécus et demandes d'aide. Nous serions des plus intéressés a vous renconirer pour échanger
avec vous sur les éléments évogués ci-haut QU sachez que nous demeurons disponibles pour
répondre @ toutes questlons sur ces enjeux.

bans I'attente d'une réponse positive, nous vous prions de recevoir, monsieur le député Frangois
Bonnardel, nos salutations les meilleures.

RO
T OSeph a2
Jdseph-Ahne St-Hilaire
rectrice




L'Arc-en-Cie! des Seigneuries
groups d'entraide en santé mentale

Varennes, le 28 janvier 2019

Madame Suzanne Dansereau
1625, boulevard Lionel-Boule
Bureau 103 :
Varennes (Québec) J3X 1P7

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Héltne David, députée de Marguerite-Bourgeoys

Objét : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame Dansereau

Notre groupe, L'Arc-en-ciel des Seigneuries, Groupe d’entraide en santé mentale, souhaite ajouter
sa voix au projet de commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en

‘décembre dernier par la députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous considérons

que 'enjeu de la santé mentale souffre d’'un manque de financement et de considération depuis
trop longtemps. On constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par
les plans d'action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial de I"ONU sur le droit &
la santé. De nombreuses personnes peinent & trouver des espaces pour parler des difficultés
qu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s'aggrave, plusieurs appels a I'aide
ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et d’alternatives en santé mentale sont rarement

proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les soins en psychiatrie,

lorsqu’ils—sont_accessibles, sont parfois accompagnés d’abus, de non-respect_et_de violence, . .

(re}traumatisant les personnes déja en détresse.

Face a ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumigre sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en
matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés
d’ordre de santé mentale.

Notre ressource, en soutien avec le Regroupement des ressources alternatives en santé mentaie
du Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées & présenter ses points de vue, expériences et
témoignages sur les différents enjeux qui seraient trajtés par cette commission.




Nous croyons que, pour ce faire, il faudrait s'assurer que la parole des personnes directement
concernées par I'enjeu soient reconnues, soutenues et entendues. .

Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s'y trouver : '

e La prédominance de 'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc. '

e Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation

" de médicaments psychotropes chez les jeunes ' '

e Lexpérience/la parole des principaux concernés guant a leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics. : -

e Le manque d'adéquation des pratigues actuelles par rapport 3 la vision de la santé mentale
(bio-psycho-sociale} portée par la Politique de santé mentale {1989) :

e Le manque de vision globale et de pratiques,cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de 'appareil &tatique en matiére de santé mentale.

e Le phénoméne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents et
les jeunes aduites, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale. '

Assurés de votre intérét quant & I'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez
joindre votre voix a cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre
appui a vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un
enjeu social aussi important : la souffrance et |a détresse, et la maniére gue nous avons d'accueillir
ces vécus et demandes d'aide. Sachez que nous demeurons disponibles pour répondre a toutes
questions sur ces enjeux. ‘ :

Dans I'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la députée, nos
salutations les meilleures.

K ;—z Co'. - . | ! _

Kathleen Couture
Co-coordonnatrice

L'arc-en-ciel des Seigneuries, groupe d’entraide en santé mentale
450-985-0522

274 rue Sainte-Anne, Varennes, J3X 1R7
www.arcencieldesseigneuries.org




Madame Geneviéve Hébert -
Députée de St-Frangois
373, rue King Est

Bureau 203-B
Sherbrooke (Québec) 111G 1B4

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Héléne David, députée de Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale
Madame Hébert,

L'Eveil, ressource communautaire en santé mentale souhaite faire connaitre son intérét envers le projet
de commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier par
la députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous: considérons gue l'enjeu de la santé
mentale a été trop longtemps négligé depuis plusieurs années. On constate que les déterminants
sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par les plans d’action en santé mentale, ce que condamne
le Rapporteur spécial de 'ONU sur le droit a la santé. De nombreuses personnes peinent a trouver des
espaces pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse
s’aggrave, plusieurs appels 3 I'aide ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et d’alternatives en
santé mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les
soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d’abus, de non-respect et de
violence, (rejtraumatisant Ies personnes déja en détresse. : ‘

Face & ces situations, une commission parlementaire, non- partisane et itinérante, pourrait venir faire la
Tumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type de pratiques
et d’approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en matiére de santé
mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois- pourrait faire davantage et mieux
pour les personnes vivant avec de |a détresse émotionnelle ou des difficultés d’ordre de santé mentale.

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec
(RRASMQ), serait des plus intéressées a présenter ses points de vue, expériences et témoignages sur les
différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que, pour ce faire, il faudrait
s'assurer que la parole des personnes directement concernées par 'enjeu soient reconnues, soutenues
et entendues.

Parmi les priorités qui devralent étre abordees lors de cette commission, nous croyons que les enjeux
suivants devraient s’y trouver :

e La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratigques psychosociales, tant dans
le domaine de santé et des services sociaux qu’en éducation, justice, sohdarlte sociale, travail,
famille, etc.

e Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation de
médicaments psychotropes chez les jeunes

e |’expérience/la parole des principaux concernés quant 4 leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services publics.

¢ Le manque d’adéquation des pratiques actuelles par rapport a la vision de la santé mentale (bio-
psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale {1989)




e Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de I'appareil étatique en matiére de santé mentale.

e Le phénomeéne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents et les
jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

Assurés de votre intérét quant a 'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez joindre
votre voix 3 cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre appui a vos
colldgues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un enjeu social aussi
important : fa souffrance et la détresse, et la maniére que nous avons d’accueillir ces vécus et demandes
d’aide. Sachez que nous demeurons disponibles pour répondre a toutes questions sur ces enjeux.

Dans Fattente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la députée, nos
salutations les meilleures. ' '

240, rue Roy, Coaticook, J1A 1J3
leveil@videotron.ca
www.eveilcoaticook.ca
819-849-3003

communautaire
en santé mentale

* I Ressource




Cowansvilie, le 29 janvier 2019.'

Madame isabelle Charest

170 rue de Sherbrooke
Bureau 205 )
Cowansville {Québec) J2K 3Y9

En copie tonfarme : Mme Danielle McCann, ministre de 12 Santé et Mme Héléne David, députée de Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur 1a santé mentale

Madame,

Notre groupe, I'Association d’entraide en santé mentale I'Eveil de Brome-Missisquoi, souhaite
ajouter sa voix au projet de commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que
proposé en décembre dernier par la députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous

considérons que l'enjeu de la santé mentale souffre d'un manque de financement et de

considération depuis trop longtemps, On constate que les déterminants sociaux de la santé sont
peu ou pas abordés par les plans d’action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur
spécial de I'ONU sur le droit a la santé, De nombreuses personnes peinent a trouver des espaces

pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s'aggrave,

plusieurs appels a 'aide ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et d’alternatives en santé
mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. £t les
soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d’abus, de non-respect
et de violence, (rejtraumatisant les personnes déja en détresse.

Face 3 ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire |a lumire sur les causes des difficultds vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées 3 la population guébécoise en
matitre de santé mentale. Nous sommes persuadés gue le gouvernement québécoeis pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec.de la détresse émotionnelle ou des difficultés

d’ordre de santé mentale.

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du
Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées a présenter ses points de vue, expériences et
témoignages sur les différents enjeux qui seralent traités par cette commission. Nous croyons que,
pour ce faire, il faudrait s’assurer que |2 parole des personnes directerment concernées par I'enjeu
solent reconnues, soutenues et entendues.

Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s’y trouver ! :




s La prédominance de I'approche biomédicale et le tecul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc.

« Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation

 de médicaments psychotropes chez ies jeunes

» Uexpérience/la parole des principaux concernés quant 3 leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics.

+ Le mangue d'adéquation des pratiques actuelles par rapport 3 la vision de la santé

" mentale (bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale {1989)

e Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministeres de 'appareil étatique en matiere de santé mentale. '

e Le phénomeéne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

o Le manque d’accessibilité ainsi que les longs délais d'attente pour recevoir des services en
santé mentale. :

e Le manque de ressources dans les régions éipignées ainsi que le sous-finantement des
organismes communautaires en santé mentale. :

Assurés de votre intérét quant a Fenjeu de la santé mentale, hous espérons que vous peurrez
joindre votre voix a cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre
appui & vos collegues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publigue sur un

_ enjeu social aussi important : la souffrance et la détresse, et la maniére que nous avons d'accueillir
_ces vécus et demandes d’aide. Sachez que nous demeurons disponibles pour répondre a toutes

questions sur ces enjeux.

Dans 'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la députée, nos
salutations les meilleures.

ancy Di-Vincenzo, directrice générale




Groupe ds prometion
of 9 difense des arolis
o0 88018 menisie
réglon 02

Alma, 30 janvier 2019

Monsieur Luc Provencal . .
Président de la Commission de la santé et des services sociaux

[PAR COURRIEL] Luc.Provencal. BENO@assnat.gc.ca

Objet : A'ppui a la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale ayant comme pierre
angulaire le respect des droits et recours. ‘

Monsieur, :

Le Groupe de promotion et de défense des droits en santé mentale a pour mission de promouvoir et de
défendre les droits des personnes ayant ou ayant eu un probléme de santé mentaie. Le GPDDSM-02
travaille avec ces personnes afin qu'elles aient un pouvoir sur leur vie et dans la société & laquelle elles

appartiennent.

Forts de notre expérience sur le terrain, nous estimons crucial gu’une commission parlementaire sur la
santé mentale soit tenue et gu’elle ait comme pierre angulaire la question du respect des droits et recours.

" -En appui & I'Association des groupes d'intervention en défense des droits en santé mentale du Québec
(AGIDD-5MQ), nous souhaitons que cette commission aborde le théme de la coercition en psychiatrie, de
mesurer ses effets, mais surtout de présenter des mesures alternatives.

Plus particulidrement, nous pensons ici aux problémes d'application liés aux mesures de contrdle, & lagarde
en établissement et a I'autorisation judiciaire de’soins ainsi quaux alternatives existantes au plan local,
régional, national et international lesquelles ont notamment été recensées par 'AGIDD-5MQ.,

Par ailleurs, en cohérence avec je Mouvement Jeunes et santé mentale pour lequel avons signé la
déclaration commune, il est incontournable que cette commission soit itinérante, avec audition publique,
tout en allouant des ressources dédiées & la mobilisation. De plus, cette commission doit s'avérer un
exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire et interprofessionnel. Il s'agit 13 de la seule
manitre pour traiter avec justesse I'enjeu de la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.

Cinguante-sept ans aprés «Les fous crient au secours», de M. Jean-Charles Pagé, et trente ans aprés
I'adoption de la Politique de santé mentaie, laguelle est toujours pertinente, -nous espérons que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat ambitieux pour
I"ensemble des personnes citoyennes du Québec. .

Dans—Fattente-d’une-réponse-positive de la part de la Commission,_veuillez_recevoir, Monsieur, nos
salutations distinguées. '

(%Al 4ot
Monsieur Carl Michel, prési_dent GPDDSM-02

¢.c. : Danielle McCann, Ministre de la Santé et des Services sociaux Danielle.McCann. SAGU®@ assnat.gc.ca; Héléne
David, Vice-présidente de la Commission de la santé et des services sociaux Helene.David.MABO@assnat.gc.ca ;
Sylvain Gaudreault, Porte-parole du deuxiéme groupe d’opposition en matiére de santé

Sylvain,Gaudreault. JONQ@assnat.qgc.ca ; Sol Zanetti, Porte-parale du troisieme groupe d’opposition en matiére de
.santé et services soclaux Sol.Zanetti.JELE@assnat.ac.ca; Sabine Mekki, secrétaire par intérim csss@assnat.gc.ca;
Mouvement Jeunes et santé mentale coordo@mouvementieunessm.com; AGIDD-SMQ info@agidd.org




Mensieur Luc Provengal :
Président de la Commission de la santé et des services sociaux
{PaAR cournIeL) Luc.Provencal BENO@assnat.qc.ca

' Objet: Appui 3 la tenue d’une commission pariementaire sur la santé mentale ayant comme pierre
angulaire le respect des droits et recours. '

Monsieur,
La Bonne Etoile, Joliette groupe d’entraide en santé mentale et groupe de promotion vigilance des droits.

Forts de notre expérience sur le terrain, nous estimons crucial qu’une commission parlementaire sur la
santé mentale soit tenue et gu’elle ait comme pierre angulaire fa question du respect des droits et recours.

En appui a i’Association des groupes d'intervention en défense des droits en santé mentale du Québec
(AGIDD-5MQ), nous souhaitons que cette commission aborde le théme de la coercition en psychiatrie, de
mesurer ses effets, mais surtout de présenter des mesures alternatives.

Plus particuliérement, nous pensons ici aux problémes d"application fiésaux mesures de contrble, alagarde .
en établissement et & l'autorisation judiciaire de soins ainsi qu’aux alternatives existantes au plan local,
régional, national et international lesquelles ont notamment été recensées par I'AGIDD-5MQ.

Par ailleurs, en cohérence avec le Mouvement Jeunes et santé mentale pour lequel avons signé la
déclaration commune, il est incontournable que cette commission soit itinérante, avec audition publique, -
tout en allouant des ressources dédides 3 la maobilisation. De plus, cette commission doit s'avérer un -
exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire et interprofessionnel. Il s'agit Ia de la seule
manigre pour traiter avec justesse I'enjeu de la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.

Cinquante-sept ans aprés «Les fous crient au secours», de M. Jean-Charles Pagé, et trente ans aprés
r'adoption de la Politigue de santé mentale, laquelle est toujours pertinente, nous espérons que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat ambitieux pour
I'ensemble des personnes citoyennes du Québec. . '

Dans I'attente d'une réponse positive de fa part de la Commission, veuillez recevoir, Monslelir, nes
salutations distinguées.

Svlﬁe Bilodeau, présidente

¢.c. : Danielle McCann, Ministre de la Santé et des Services sociaux Daniglle.McCann SAGU®assnat.qe.ca; Héléne
David, Vice-présidente de Ja Commission de la santé et des services soclaux Helene.David MABO @assnat.qc.ca ;
Sylvain Gaudreauit, Porte-parole du deuxiéme groupe d’opposition en matlére de santé

Sylvain Gaudreault JONQ@assnat.ge.ca ; Sol Zanett], Porte-parole du troisiéme groupe d’opposition en matigre de
santé et services soclaux Sol.Zanetti JELE @assnat.ac.ca; Sabine Mekki, secrétzire par intérim csss@assnat.qc.ca;
Mouvement Jeunes et santé mentale coordo@mouvementjeunessm.com; AGIDD-SMQ info@apidd.org

La Bonne Etolle Joliette inc.

517 Archambault, joliette {(Québec) J6E 2ZW6 - Tél. : 450-759—8853




- 11700 avenue L’Archevéque, Montréal-Nord (Québec) H1H 3B6

Tél. : 514-327-3035 Télécopieur : 514-327-8322 Courriel : info@camee.ca www.camee.ca

Le 30 janvier 2019 _
[PAR COURRIEL] Luc.Provencal. BENO@assnat.qc.ca

Monsieur Luc Provencal
Président de la Commission de la santé et des services sociaux

Objet : Appu: a la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale ayant
comme pierre angulaire le respect des droits et recours.

Monsieur,

Le Centre d'activités pour le maintien de I'équilibre &motionnel de Montréal-Nord (CAMEE) est
un groupe d’entraide en santé mentale fondé il y a plus de.30 ans par des personnes
désireuses de reprendre du pouvoir sur leur vie. _

Forts de notre expérience sur le terrain, nous estimons crucial qu'une commission
parlementaire sur la santé mentale soit tenue et qu'elle ait comme pierre angulaire la guestion
du respect des droits et recours.

En appui & 'Association des groupes d'intervention en défense des droits en santé mentale du
Québec (AGIDD-SMQ), nous souhaitons que cette commission aborde le theme de la coercition
en psychiatrie, de mesurer ses effets, mais surtout de présenter des mesures alternatives.

Plus particuliérement, nous pensons ici aux problémes d'application liés aux mesures de
contrdle, a la garde en établissement et a lautorisation judiciaire de soins ainsi quaux
alternatwes existantes au plan local, régional, national et international lesquelles ont notamment
&té recensées par 'AGIDD-SMQ.
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Par ailleurs, en cohérence avec le Mouvement Jeunes et santé mentale pour lequel avons
signé la déclaration commune, il est incontournable que cette commission soit itinérante, avec
audition publique, tout en allouant des ressources dédiées a la mobilisation. De plus, cette
commission doit s'avérer un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire et
interprofessionnel. |l s'agit 14 de la seule maniére pour traiter avec justesse 'enjeu de la
médicalisation des problémes sociaux des jeunes.

Cinquante-sept ans aprés «Les fous crient au secours», de M. Jean-Charles Pagé, et trente ans
aprés ladoption de la Politigue de santé mentale, laquelle est toujours pertinente, nous
espérons que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat ambitieux pour 'ensemble des personnes citoyennes du Québec.

Dans l'attente d'une réponse positive de la part de la Commission, veuillez recevoir, Mon5|eur
nos salutations distinguées.

by =

‘Nancy Potvin

Présidente du Conseil d'administration

c.c. ; Danielle McCann, Ministre de la Santé et des Services sociaux
Danielle.McCann.SAGU@assnat.qc.ca; Héléne David, Vice-présidente de la Commission de la santé et
des services sociaux Helene.David. MABO@assnat.qc.ca ; Sylvain Gaudreault, Porte-parcle du deuxiéme

groupe d’ opposmon en matlere de santé ylvam Gaudreault JONQ@assnat gc.ca ; Sol Zanetti, Porte-

Sol.Zanetti. JELE@assnat.gc.ca; Sabine Mekki, secrétaire par intérim csss@assnat.gc.ca; Mouvement

Jeunes et santé mentale coordo@mouvementjeunessm.com; AGIDD-SMQ info@agidd.org
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REGROUPEMENT DES ORGANISMES
COMMUNALTAIRES QUEBECOIS
DE LUTTE AU DECROCHAGE

Montréal, le 30 janvier 2019

Monsieur Luc Provencal

Président de la Commission de la santé et des services soclaux
1045, rue des Parlementaires

Rez-de-chaussée, Bureau RC.111

Ohjet : Appui 4 la tenue d’une commission parlementaire sur [a santé mentale

Monsieur,

‘Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une commission
parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du
Mouvement a recuellll fappui de plus de 1400 personnes et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour, recueillir ies paro!es et les opinions des jeunes, la demande
récente de la députée Héléne David pour la tenue d'une commission parlementaire non partisane sur la
santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans,
nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collectwe des jeunes. En 20186, il
dévoilait les résultats d’'une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des diagnostics,
de la médication psychotrope ainsi que sur Faccés aux services psychosociaux. Les constats sont
effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consuliés estimaient que le diagnostic tombe trop
rapidement, sans qu'ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide
proposée.

Cette consultation a été un tremplm pour tenir un. Forum ol les jeunes ont lancé un cri du coeur sur la
nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de politiser lenjeu
qu'est la santé mentale des j jeunes .

Voila pourquoi la tenue d'une commission parlementalre est lune des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d'une déclaration commune ayant recueilli
i —plus-de-1700-appuis-a.ce jour! —— L SRR e

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale polir détailler,
avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d'une commission
- parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pour quoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources
dediées a la mobilisation.

18585, rue Rachel Est, bureau 101
Montréal (Québec) H2ZH 1P5
Téléphone : 514 387-0716
Telécopieur : 514 387-7230

Sans-frals-+1-866-387-0746
veloppamerit@rocld.or

rocld.org
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REGROUPEMENT DES ORGANISMES ‘ ‘
COMMUNAUTAIRES QUEBECOIS :
DE LUTTE AU DECROCHAGE

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domaines de |a santé,
de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que
cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de 'enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait, mais '
surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec fensemble des acteurs concernés, y
compris les jeunes. ‘ : :

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre : o

¢ LUexercice du droit 4 I'information, du droit a la participation au traitement, du droit & I'accompagnement
et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements liés a la santé mentale.

e La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire & toutes les questions qui les
concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et F'évaluation des politiques et plans
d’action.

e Laccés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d’aicde et de soutien psychosociaux et -
alternatifs a la médication psychiatrique. L'acces 4 ces services ne so0it pas conditionnet a un diagnostic en
santé mentale. »

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en esperant que ce demier sera entendu et que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d'enfreprendre ce mandat vital pour la
santé mentale des 12-30 ans. '

-En vous remerciant de I'attention portée & cette correspondance.

e

----- Cormr N
Mélanie Marsolais
Directrice, ROCLD

Cc:
Sabine Mekki, secrétaire par-intérim

" Sol Zanetti, Porte-parole du froisiéme groupe d’opposition en matiére de santé et services sociaux
Danielle McCann, Ministre de la Santé et des Services sociaux

Héléne David, Vice-présidente de la Commission de la santé et des services sociaux
Sylvain Gaudreault, Porte-parole du deuxi¢me groupe d'opposition en matiére de santé

Lionel Carmant, ministre délégué ala santé et aux services sociatx

. 1855, rue Rache! Est, bureau 101
Montréal {Québec) H2ZH 1P5
Téléphone : 514 387-0716

Talécopisur : 514 387-7230
e Sans-frais-+1-866-387-0716
developpernent@rocld.ol

rocld.org



Montréal, 30 janvier 2019

‘Monsieur Luc Provencal
Président de la Commission de la santé et des services sociaux
" [PAR cOURRIEL] Luc.Provencal. BENO®@assnat.gc.ca

AGIDD-SMO

4837, rue Boyer Objet: Appui 3 la tenue d’'une commission parlementaire sur la santé mentale ayant
Bureau 210 comme pierre angulaire le respect des droits et recours.
Montréal {Québec)
H2.J 3E6 7

Téléphone - Monsieur, .
514 523-3043 L’Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé mentale du
1986 523-3043 Québec (AGIDD-SMQ) est un regroupement d’organismes qui, depuis 1990, est dédié a la
promotion et 3 fa défense collective des droits en santé mentale. Forts de notre expérience

Télécopieur sur le terrain, nous estimons crucial qu’une commission parlementaire sur la santé mentale
514523-0797 soit tenue et qu'elle ait comme pierre angulaire la guestion du respect des droits et recours.
Courriel ) : S
infe@agidd.org Une telle commission permettrait notamment d'aborder de front le théme de la coercition
Sife'Web en psychiatrie, de mesurer ses effets, mals surtout de présenter des mesures alternatives.
www.agidd.org

En effet, 'AGIDD-SMQ serait désireuse de partager son expérience concernant les
problémes o application liés aux mesures de contréle, & la garde en établissement et a
['autorisation judiciaire de soins, ainsi que son expertise en regard des mesures alternatives existantes au
plan local, régional, naticnal et international.

Par ailleurs, en cohérence avec le Mouvement Jeunes et santé mentale pour lequel nous sommes I'un des
trois regroupements fnitiateurs, il est incontournable que cette commission soit: itinérante, avec audition
publique, tout en allouant des ressources dédiées a la mobilisation. De plus, cette commission doit s’avérer
un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire et interprofessionnel. Il s'agit 14 de ia seule
mani&re pour traiter avec justesse I'enjeu de la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.

Cinquante-sept ans aprés «Les fous crient au secours», de M. Jean-Charles Pagé, et trente ans aprés
I'adoption de la Politique de santé mentale, laquelle est toujours pertinente, nous espérons que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat ambitieux pour
I'ensemble des personnes citoyennes du Québec.

N’hésitez pas a contacter la directrice générale, madame Doris Provencher, pour toute information
supplémentaire : 514 523-3443 / direction@agidd.org.

%/ //M/m( A

Claudé Moreau, président

e.¢. : Danielle McCann, Ministre de la Santé et des Services sociaux Danielle.McCann SAGU®@assnat.qc.ca; Héléne
David, Vice-présidente de la Commission de la santé et des services sociaux Helene.David. MABO @assnat.qc.ca ;

Sylvain Gaudreault, Porte-parole du deuxiéme groupe d’opposition en matiére de santé

Sylvain.Gaudreault. JIONQ@assnat.ge.ca ; Sol Zanetti, Porte-parole du troisiéme groupe d’opposition en matiére de
santé et services sociaux Sol.Zanetti.JELE@assnat.qé.ca; Sabine Mekki, secrétaire par intérim csss@assnat.ge.ca;
Stéphanie Benolt-Huneault, coordonnatrice du Mouvement Jeunes et santé mentale

COOFC{O!@ rmouvementjeunessm.com

DansI'attente-d‘uneréponse positive de votre part, veuillez recevoir, Monsieur, nos salutations distinguées. —. ...

VENTION EN DEFENSE DES DROITS EN SANTE MENTALE DU QUEBEL

ASSOCIATION DES GROUPES D'INTER




Monsieur Provencal,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d'une
commission parlementaire sur la médicalisation des problemes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations. ' '

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la

~ demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire
non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de ia ministre Danielle McCann pour la

santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la-Commission de la santé et des
services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes.

En 2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la
question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur ['accés -aux services

psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, Ia majorité des jeunes consuités -
estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent écoutés, respectés

et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du coeur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser I'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est fune des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une déclaration commune
ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le MOuvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, !eur vision
d’une commission parlementalre

_Au nombre ‘des incontournables, cette commission doit favoriser la partlmpatlon des jeunes,

dans leur milieu, ce pour quoi elle doit étre itinérante, avec audition publlque, tout en allouant
des ressources dedlées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de.
la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est
donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de Fenjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elie soit une opportunité pour deflmr des solfutions, avec I'ensemble

des acteurs_cancernes,_y compris.| les j jeunes




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

o L’exercice du droit a 'information, du droit a la participation au traitement, du droit 8
I’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés 3 la santé mentale.

« _ La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
guestions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et I'évaluation
des politiques et plans d’action. ' )

e L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne soit pas
conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera entendu et
gue la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce
mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans, une préoccupation grandissante pour les
carrefours jeunesse-emploi, qui .rencontrent des milliers de jeunes aux prises avec ‘cette
problématique. ‘ |

En vous remerciant de 'attention portée & cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Ma signature électronique est en piéce attachée

L3
4

Marie-Claude Desjardins | .

Secrétaire géndrale /yh 4
Cotecif outonome

infofiitcogjeq.co { 450-743- mob dhes Comrafou

P jeunnsso |
Vengz nous découvrr au www.cacjeq.col < duGusbes
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Monsieur le Député et Président de la Commission de [a santé et des services sociaux,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des
jeunes. Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400
personnes et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Hélene David pour la tenue d'une
commission parlementaire non partisane sur ia santé mentale et la préoccupation de la
ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif
que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat..

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur l'acces
aux services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des
jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ ils se
sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cetie consultation a été un tremplin pour tenir un Forum oll les jeunes ont lancé un cri
du coeur sur fa nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des probtemes
- sociaux et de politiser I'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voild pourquoi la tenue d'une commission parlementaire est I'une des guatre
revendications du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une
déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre
riationale pour.détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations
aIIiées leur vision d'une commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des

jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique,
tout en allouant des ressources dédiées a la mobilisation..

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les
domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale,
du.travail, etc. Il est donc crucial que cette commission soit un exercice multlsectorlel
- interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse
un portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec

Fensemble des acteurs concernés, y compris les jeunes.



En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il
a tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent

permettre :

« Lexercice du droit & Iinformation, du droit a la participation au traitement, du
droit & I'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé
pour tous les traitements liés & la santeé mentale. '

. La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a
toutes les questions qui les concernent, notamment dans Félaboration, la mise en
_ceuvre, et 'évaluation des politiques et plans d'action.
« L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d'aide et de
soutien psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a ces
services ne soit pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera
entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d'entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de |‘attention portée a cette correspondance.

Signataire de la-déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale,

Christophe Bedeaux




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d’'une commission parlementaire sur la médicalisation des problemes sociaux des jeunes.
Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli I’apput de plus de 1400 personnes
et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, ia demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’'une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour ia sante mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que ta Commission
de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des

jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d'une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur Faccés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent
écoutés, respectés et que le médicamerit est souvent la seule aide proposée.

Cette consuitation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du
cceur sur la nécessité de tenir un débat public sur la meédicalisation des problémes sociaux
etde politiser l'enjeu qu’'est la santé mentale des jeunes. '

Voila pourquoi la tenue d’'une commission parlementalre est 'une des quatre revendlcations
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’une déclaration.
commune ayant recueilli plus de 1700 appuis & ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’une commissiori parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audltlon publlque tout en

~ allouant des ressources dédiées & la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domaines
de la santé, de Féducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc.
tl est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel. : ‘

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec Fensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes.




‘En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consult_ation quil a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

» L'exercice du droit a l'information, du droit & la participation au traitement, du droit a

r accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
- traitements liés a la santé mentale.

» Lareconnaissance de I'expertise des jeunes par leur partlmpatlon égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans 'élaboration, la mise en ceuvre, et
Févaluation des politiques et plans d’action. ‘

» L’'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d'aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs & la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne
soit pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale ‘

Les jeunes du Mouvement ont !ance un cri- du cceur, en espérant que ce dernier sera

entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de |'attention portée a cette correspondance.
Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Lo

Tristan Ouimet Savard

Coordonnateur des dossiers politiques
Regroupement des Auberges du coeur du Quebec
(514) 523-8559 p. 203




Monsieur,

-Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé¢ mentale rcvendique la tenue d’une

commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations. '

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I’accés aux services psychosociaux. Les
constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic
tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutes, respectés et que le médicament est souvent la
seule aide proposée. :

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum oil les jeunes ont lancé un cri du cceur sur la
nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problemes sociaux et de politiser ’enjeu
qu’est la santé mentale des j jeunes.

Voilad pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du

Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d’une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis & ce jour!

~ En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour

détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une
commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources

dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait Pobjet touchent les domaines de la
santé, de 1’éducation, de la famille, de la ]ustlce de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc
crucial que cette commission smt un exercme multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire,

interprofessionnel. -

* Nous souhaitons que cette Commission traite de ’enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait,

mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 1’ensemble des acteurs
concernés, y compris les jeunes.




En cobérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, cés solutions doivent permettre :

L exercice du droit a I’information, du droit 3 la participation au traitement, du droit & 7

]’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements li€s
-4 la santé mentale. , -

La reconnaissance de I’expertise des jeunes. par leur participation égalitaire a toutes les questions qui

les concernent, notamment dans 1’élaboration, la mise en ceuvre, et |’évaluation des politiques et

- plans d’action.

L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien psychosociaux et
alternatifs & la médication psychiatrique. L’accés A ces services ne soif pas conditionnel 4 un
diagnostic en santé mentale. ' ‘

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu et que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour

la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de 1’attention portée & cette correspondance.

- Stéphanie Benoit-Huneault
Coordonnatrice .
Mouvement jeunes et santé mentale (MJSM}

httg://mouvementieunessm.com/
51 4-523-7919 '
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Vous pouvez signer la Déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale -

Vous pouvez aussi suivre le Mouvement Jeunes et santé mentale sur Facebook




De ; Marie-Thérése Dumont [mailto:marie.t.dumont11@gmail.com]

Envoyé : 30 janvier 2019 12:53 ‘

A ! Provencal, Luc (Beauce-Nord) , ‘ ,

C¢ : Zanetti, Sol (Jean-Lesage); McCann, Danielle (Sanguinet); David, Hélene (Marguerite-Bourgeoys);
Gaudreault, Sylvain (Jonquiére); ministre.delegue@msss.gouv.qc.ca; coordo@mouvementjeunessm.com -
Objet : Objet : Appui a la tenue d’'une commission parlementaire sur la santé mentale '

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli ’appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations. .

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
" mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat. : ' '

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d*une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question
des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur ’accés aux services psychosociaux.
Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes. consultés estimaient que le
diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament
* est souvent la seule aide proposee. -

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du coeur .
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser 1’enjeu qu’est la santé mentale des jeunes. :

Voila pourquoi la tenue d*une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications aun coeur d’une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour! ' '

‘En décembre 2018, 16 Mouveniént Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une
commission parlementaire. -

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans
leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allonant des
ressources dédiées a la mobilisation. '

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait Pobjet touchent les domaines de la
santé, de I’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Ii est
donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,

interdiseiplinaire-interprofessiennel——- - - - omen



Nous souhaitons que cette Commission traite de I’enjeu de la médicalisation, en ‘dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec I’ensemble des
acteurs concernés, y compris les jeunes. '

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

« L’exercice du droit & I'information, du droit 4 la participation au traitement, du droit a
1’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés 4 la santé mentale. ' :

o La reconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans ’élaboration, la mise en ceuvre, et
I’évaluation des politiques et plans d’action. . :

« L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs 4 la médication psychiatrique. L’acces A ces services ne soit-
pas conditionnel 3 un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera entendu et
. que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat
vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I"attention portée a cette correspondance.’

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Marie-Thérdss Dumont
Formatrice et chargée de projet

Q, 418598-9780

2-, plase de I'Eglise .
Saint-Jean-Port-Joli (Cuéhec) GOR 3G0




DROITS-ACCES

—- DE L'OUTAQUAIS ~——-

Objet : Appui a la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale
Monéieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d’'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des
jeunes. Cette recommandation phare du Mouvement a recueilh Iappw de plus de
1400 personnes et 300 orgamsatlons

Considérant les travaux du Mouvement pour recuellllr les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de ia députée Héléne David pour la tenue d'une
commission parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de
" la ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons
impératif que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel
-mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective
des jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d’'une vaste consultation tenue apres des
12-30 ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur
Paccés aux services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la
majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement,
sans qu'ils se sentent écoutés, respectés et que le medlcament est souvent la seule
alde proposee ‘

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri
“du cosur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes
sociaux et de politiser 'enjeu qu'est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est 'une des quatre

revendications du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’'une
déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentaie a tenu une rencontre
nationale pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les- personnes et
organisations alliées, leur wsnon d une commission parlementaire. :




Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des
jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinerante, avec audition publique,
tout en allouant des ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les
domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité
sociale, du travail, etc. 1l est donc crucial que cette commission soit un exercice
muttisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

‘Nous souhaitons que cette Commission traite de l'enjeu de la médicalisation, en
dresse un portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions,
avec ensemble des acteurs concernés, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation
qu’il a tenie et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent
permettre :

e L'exercice du droit & linformation, du droit & |a participation au traitement, du
droit & 'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé
pour tous les traitements liés a la santé mentale.

o La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a
toutes les questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise
en ceuvre, et 'évaluation des politiques et plans d'action.

o L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d'aide et de
soutien psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a
ces services ne soit pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera
entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de ['attention portée a cette correspondance.

Emilie Couture-Glassco
Coordonnatrice de Droits-Accés de 'Outaouais

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale




Objet : Appui 2 la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale

‘Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé¢ mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400 personnes et 300

organisations:

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la

‘demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non

partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif' que la Commission de la santé et des semces
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer Ia parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur 1’accés’ aux services psychosociaux. Les
constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic
tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la
seule aide proposée

: Cette consultation a €i¢ un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes ont lancé un cri du ceeur sur la

nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de politiser I'enjeu
qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d’une déclaration commune ayant

recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour

détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alhees leur vision d’une

commissjon parlementaire.

Au nombre des mcontoumables cette-commission doit favorlser la partlclpatlon desj Jeunes dans leur
milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audltlon publique, tout en allouant des ressources.

dédides 4 la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de la
santé, de 1’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc
crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire,
interprofessionnel. '

Nous souhaitons que cette Commission traite de. I’enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait,
mais surtout qu’elle soit une opportunité pour deﬁmr des solutions, avec I’ensemble des acteurs

wmernes—y-compns-lcs JEUNES T



En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre : :

I’exercice du droit a I’information, du droit 4 la participation au traitement, du droit &
1’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et &clairé pour tous les traitements liés
4 1a santé mentale. ' ' -

La reconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire 2 toutes les questions qui
les concernent, notamment dans 1’¢élaboration, la mise en ceuvre, et |’évaluation des politiques et
plans d’action. : ' :

1’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien psychosociaux et
alternatifs 4 la médication psychiatrique. L’accés & ces services ne soit pas conditionnel & un
diagnostic en santé mentale. ' : '

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera entendu et que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour
la santé mentale des 12-30 ans. '

En vous remerciant de P’attention portée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Alexandre Picard,
Travailleur social .

Programme de déficience intellectuelle avec comorbidité psychiatrique

Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de I'Ouest-de-ITle-de-
Montréal ‘

Institut universitaire en santé mentale Douglas

6875, boul. LaSalle, Montréai (Québec) H4H 1R3

Pavillon Porteous K-3203

Tél. : 514 761-6131 poste 2106

* Fax: 514-888-4484

Alexandre picard@douglas.mcgill.ca
www.douglas.qgc.ca




Monsieur;

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale
revendique la tenue d'une commission parlementaire sur la
médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli 'appui de plus de
1400 personnes et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et
les opinions des jeunes, la demande récente de la députée Héléne
David pour la tenue d’'une commission parlementaire non partisane
sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons
impératif que la Commission de la santé et des services sociaux
- accepte un tel mandat. ‘

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la
parole collective des jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d'une -
vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur l'accés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la
majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop
rapidement, sans qu'ils se sentent écoutés, respectés et que le
médicament est souvent |la seule aide proposée. :

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ou les jeunes
ont lancé un cri du coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur
~ la-médicalisation des problémes soc:aux et de politiser 'enjeu gqu'est
la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des
quatre revendications du Mouvement Jeunes et santé mentale,
revendications au cceur d'une déclaration commune ayant recueilli
plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu

une_rencontre_nationale_pour détailler, avec les jeunes, mais aussi




avec les personnes et organisations alliées, .leur vision d'une
commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la
participation des jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre
itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources
dédiées a la moblllsatlon

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet
touchent les domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la
justice, de la solidarité¢ sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que
cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de l'enjeu de la
médicalisation, en dresse un portrait, mais surtout qu'elle soit une
opportunlte pour définir des solutions, ‘avec 'ensemble des acteurs
concernés, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste
consultation qu'il a tenue et les revendications de sa déclaration
commune, ces solutions doivent permettre :

L’exercice du droit a I'information, du droit a la participation au
traitement, du droit a 'accompagnement et du droit au consentement
aux soins libre et éclaire pour fous les traitements liés a la santé
mentale. |

La reconnaissance de [ expertlse des jeunes par leur participation
égalitaire 4 toutes les questions qui les concernent, notamment dans
I'élaboration, la mise en ceuvre, et Ievaluatlon des politiques et plans
d'action.

L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services
d’aide et de soutien psychosomaux et alternatifs a la médication
psychiatrique. L'accés a ces services ne soit pas conditionnel a un
diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que
—ece-dernier—sera- entendu-et-que- la Commission-de_la-santé et des



~services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat \ntal pour
la santé mentale des 12 30 ans. C

| | En vous remerciant de Iattention portée & cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé
mentale

Jessy Coulombe

Coordinatrice — Volet entraide

Le Trait d’Union

64, St-Jean-Baptiste Ouest, Montmagny {Québec), G5V 3B7
Tél. : 418 248-4948 poste 101 | Téléc. : 418 248-3457
Courriel : coordination@traitdunionmontmagny.com

Site Internet : http://traitdunionmontmagny.com/




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli l’appul de plus de 1400 personnes et 300
organisations. :

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opin.ions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question
des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur 1’accés aux services psychosociaux,
Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le
~ diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament
est souvent la seule aide proposée. - ‘

Cette consultation a ét€ un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes ont lancé un cri du coeur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser I’enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’une declaratlon commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détaillet, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et orgamsatlons alhees leur vision d’une
commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans
leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des
ressources.dédiées 4 la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de la
santé, de 1’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité¢ sociale, du travail, etc. 11 est
donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
. interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de T’enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec I’ ensemble des
acteurs concernés, y comprls les jeunes. :




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de Ja vaste consultation qu’il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre

« T’exercice du droit 3 I'information, du droit & la participation au traitement, du droit &
’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés 4 la santé mentale.

« Lareconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans 1’élaboration, la mise en ceuvre, et
]*évaluation des politiques et plans d’action. '

« L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs & la médication psychiatrique. L’accés & ces services ne soit
pas conditionnel 4 un diagnostic en santé mentale. -

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu et
que la Commission de 1a santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat
vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

} ‘ En vous remerciant de I’attention portée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Mélanie Perroux,

Coordonnatrice générale .
Regroupement des aidants naturels du Québec
514-524-1959

WWW.ranqg.qec.ca

Facebook: @RegroupementAidantsNatureisQC
3958, rue Dandurand, Montréal, QC, H1X 1P7

VALORISER ET EPAULER LES PROCHES AIDANTS, CES ALLIES
_ INCONTOURNABLES POUR UN QUEBEC EQUITABLE,

RANQ

Regroupement des aidants naturels du Québec
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Montréal, le 30 janvier 2019

Monsieur Luc Provengal
Luc.Provencal. BENO@asspat.qc.ca

- Objet : Appui a la tenue d'une commission parlementaire sur la santé mentale
Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une commission
pariementaire surla médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du
Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes et 300 organisations.

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’'une commission
parlementaire sur la médicalisation dés problémes sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du
Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la demande
récente de la députée Héléne David pour la tehue d’'une commission parlementaire non partisane sur la
santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans,
nous estimons impératif que la Commission de la.santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En 2016,
il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I'accés aux services psychosociaux. Les constats
sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop
rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent 1a seule aide

proposée.

_Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du coeur sur la

nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problemes sociaux et de politiser ['enjeu
qu'est la santé mentale des jeunes.

Voild pourquoi la tenue d'une commission parlementaire est Fune des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d’'une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour! ‘

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d'une
commission parlementaire.

1431 Fullum, bureau 102, Montréal, Q¢ HZK 0B5
info@rgoh.com - rqoh.com - 514 846-0163



Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la.participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources
dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de la santé,
de Véducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que
cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait, mais
surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec lensemble des acteurs concernés, y

compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

« L'exercice du droit a I'information, du droit a la ‘pé_\rticipation au traitement, du droita
I'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements’

liés & la santé mentale.
» Lareconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les questions
qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et I"évaluation des politiques

- et plans d'action. :
e L’acces gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d'aide et de soutien psychosociaux et

alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne soit pas conditionnel a un
diagnostic en santé mentale. '

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera entendu et que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour la

santé mentale des 12-30 anis.

En vous remerciant de I'attention portée A cette correspondance.

@

Stéphan Corriveau
Directeur général, ROOH

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

. CC:

csss@assnat.qge.ca ; Sol.ZanettiJELE@assnat.gc.ca ; Danielle.McCann.SAGU®@assnat.qc.ca; HeIene.David.
MABQ@assnat.g¢.ca; Sylvain.Gaudreault JONQ@assnat.gc.ca; ministre.delegue @msss.gouv.4c.ca; ‘cbor

do@mouvementjeunessm.com
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[a Boite & Lettres de Longucuil
Jeunes de 16 @ 25 ans

- APPRENDRE

Longueuil, mercredi 31 janvier 2019

- Objet : Appui a la tenue d’une commission parlementaire sur la

santé mentale
Mpn‘sieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique
la tenue d'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes
sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du Mouvement a recueili

l’appui de plus de 1400 personnes et 300 organisatibns.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions
des jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue dune
commission parlementaire non partisane sur la santé mentale et la
préoccupation de la mihistre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30
ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat. :

' La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole

collective des jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d'une vaste consultation
tenue aprés des 12-30 ans sur la question des diagnostics, de la médication

- psychotrope ainsi que sur l'accés aux services psychosociaux. Les constats sont

effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimait que le diagnostic
tombe trop rapidement, sans quils se sentent écoutés, respectés et que la

‘meédication est souvent la seule aide proposée.

" Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes ont lancé -

un cri du coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation
des problémes sociaux et de politiser I’'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre
revendications du Mouvement Jeunes et ganté mentale, revendications au
ceeur d'une déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour.

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une
rencontre nationale pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes
et organisations alliées, leur vision d'une commission parlementaire.

' 1178, boulevard Ste-Foy, Longueuil, O, J4K 1W9
bal@boitealettres.ca
www.boitealettres.ca



La Bolte & Lettres de Longueuil
Jeunes de 16 & 25 ans

. PPPRENDRE

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation
des jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec auditions
publiques, tout en allouant des ressources dédi€es a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les
. domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité

sociale, du travail, etc. 11 est donc crucial que cette commission soit un exercice

multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de l'enjeu de la médicalisation, en
dresse un portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des
solutions, avec l'ensemble des acteurs concernés, y compris les jeunes. En
cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation
qu‘il a tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions
doivent permettre :. : '

e Lexercice du droit a linformation, du droit & la participation au traitement,
du droit & 'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et
éclairé pour tous les traitements liés a la santé mentale.

« Lareconnaissance de 'expertise des jeunes par leur participation égalitaire
a toutes les questions qui les concernent, notamment dans 1’élaboration, la
mise en ceuvre, et Iévaluation des politiques et plans d’action.

o L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d’aide et de
soutien psychosociaux et alternatifs & la médication psychiatrique et que
l'acces & ces services ne soit pas conditionnel & un diagnostic en santé
mentale. '

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce dermier
sera entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le
courage d’entreprendre ce mandat vital pour Ia santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de l'attention portée a cette correspondance“

Francoise Lefebvre, respousable de la coordination
La Boite a lettres de Longueuil ‘

1178, boulevard Ste-Foy, tongueuil, QC, J4K 1W9 .
bal@boitealettres.ca
www. boitealettres.ca
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Réseau d'aide aux personnes seules
et itinérantes de Montréal

Montréal, le 31 janvier 2019

A I'attention de : Luc Provencal, Président de la Commission de la santé et des services sociaux,

Objet : Appui a la tenue d'une commission parleméntaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mehtale revéndique la tenue d'une-
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueill Fappui de plus de 1400 personnes et 300

organisations.

Considérant les travaux .du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la.députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé mentale
des 12-30 ans, nous estlmons impératif que la Commission de !a santé et des services sociaux accepte
un tel mandat.

. La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes, En
20186, il dévoilait les résultats d'une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I'accés aux services psychosociaux. Les
constats sont effarants. Par exemple la majorité des jeunes consuités estimaient que le diagnostic
‘tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent écoutés respectes et que le médicament est souvent la

seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremp[in pour tenir un Forum ou les jeunes ont lancé un cri du coaur sur la
nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de politiser I'enjeu
gu'est la santé mentale des jeunes. ‘

Voild pourguoi la tenue d'une commission parlementaire est lune des quatre revendications du-
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’une déclaration commune ayant

recueill plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembrie 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliéés, leur vision d'une

commission parlementalre. : ;




Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources
dédiées a la mobilisation. : :

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait Fobjet touchent les domaines de la santé,

de éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que
cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait,
mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec Fensemble des acteurs
concernés, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

e L'exercice du droit & linformation, du droit a la participatioh au traitement, du droit a
accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements
liés a'la santé mentale.

e Lareconnaissance de 'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les guestions

qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et I'évaluation des politiques
et plans d’action. _ :
« . L'acces gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien psychosociaux
" et alternatifs & la médication psychiatrique. L'accés & ces services ne soit pas conditionnel a un
diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant gue ce dernier sera entendu et que
la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour
la santé mentale des 12-30 ans. ‘ ‘ ‘

- En vous remerciant de lattention poriée 4 cette correspondance.

L@é/[”

Guillaume Legautt,
Organisateur communautaire au RAPSIM

C.C.: Sol Zanetti, Danielle McCann Heléne David, Sylvain.Gaudreault, Mouvement Jeunes et Santé mentale,




Montréal, le 31 janvier 2019
Cbjet : Appui :‘:\_ la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ams, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une commission
parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du
Mouvement a recueilli ’appui de plus de 1400 personnes et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la demande récente
de 1a députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non partisane sur la sante mentale et
la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif
que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En 2016, il
dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des diagnostics, de la
médication psychotrope ainsi que sur ’accds aux services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par
" exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se
sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée. '

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ou les jeunes ont lancé un cri du cceur sur la nécessité
de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de politiser I’enjeu qu’est la sante
mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du Mouvement
Jeunes et santé mentale, revendications au cosur d’une déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis
a ce jour! S '

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour détailler, avec
les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une commission parlementaire.

~ Au nombre des.incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur milieu, ce
pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources dédices a la
mobilisation. - ' ' ' '

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait ’objet touchent les domaines de la santé, de
1’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que cette
commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I’enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait, mais surtout
qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec ’ensemble des acteurs concernés, y compris les

jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consulfation quil a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :



. L’exercwe du dro1t a I'information, du droit 4 la part101pat10n au traitement, du droit a
l’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements liés a
la santé mentale,

» Lareconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire & toutes les questions qui les
concernent, notamment dans 1’élaboration, la mise en ceuvre, et ’évaluation des politiques et plans
d’action.

o L’acces gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des serv1ces d’aide et de soutien psychosociaux et

* alternatifs 4 la médication psychiatrique. L’accés & ces services ne soit pas conditionnel 4 un dlagnosuc -
en santé mentale,

Les ‘jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce demier sera entendu et que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour la santé
mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I’attention portée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Laury Bacro, Coordonnatrice
Réseau SOLIDARITE Itinérance du Québec

1431 rue Fullum bureau 204
Montréal (QC), H2K 0B5

Tel: 514 861-0202

Cell : 514 662-4733
coordination@rsig.org
WWW.FSig.org




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’'une commission
parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du
Mouvement a recueilli Fappui de plus de 1400 personnes et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la demande
récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non partisane sur la
santé mentale et 1a préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans,
nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En 2016,
il dévoilait les résuitats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur 'accés aux services psychosouaux Les constats
sont effarants. Par exemple, la majorité des. jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop
rapidement, sans qu |Is se sentent ecoutes respectés et que le médicament est souvent ia seule aide
proposee

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du cceur sur la
nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problemes sociaux et de polltlser 'enjeu
gu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est 'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’une déclaration commune ayant

recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une
commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources
dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domaines de la santé,
de 'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que
cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de 'enjeu de la médicatisation, en dresse un portrait, mais
surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 'ensemble des acteurs concernés, y

compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :




Uexercice du droit 3 Vinformation, du droit a la participation au traitement, du droita
I'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements liés a

la santé mentale.
La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les questions qui
les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et 'évaluation des politiques et plans

d’action. _ : .
L'accés gratuit, pour les jeunes et'leurs proches, a des services d’aide et de soutien psychosociaux'et

alternatifs & la médication psychiatrigue. L'acces & ces services ne soit pas conditionnel a un diagnostic
en santé mentale.

Les Jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera entendu et que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour la
santé mentale des 12-30 ans. ‘

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.

[

Johane Viau

Directrice générale

247-D rue Ste-Catherine, S5t-Constant, Qc, I5A 216
Tél.: 450 845-3848 ‘

Téléc. : 450 845-4194
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Rawdon, 31 janvier 2019

Monsieur Luc Provencal _
Président de la Commission de la santé et des services sociaux
TPaR courriEl] Luc.Provencal BENO@assnat.gc.ca

Objet: Appui 2 la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale ayant comme plerre angulaire le respect des
droits et racours.

Monsieur,

La Rescousse Amicale est un organisme communautaire atternatif sans but lucratif couvrant le territoire de la Matawinie. Elie acomme
mission de regrouper des personnes vivant ou ayant vécu des problémes en santé mentale afin de favoriser Fentraide. Nous

accuellions les personnes telles qu'elles sont, dans un rapport égalitaire, avec leurs véeus, leurs forces et leurs faiblesses. Notre
~ approche est giobale ce qui signifie que la personne n'est pas up diagnostic. Nous tenons comple de son histoire, de son
environnement, de ses ressources, de sa situation économique, sociale, culturelle et politique et des liens qu'elle entretient avec son
entourage. Nous encourageons les personnes a reprendre le pouvoir sur leur vie et A faire de véritables choix.

Forts de nofre expérience sur le terrain, nous estimons crucial gu’une commission parlementaire sur la santé mentale soit tenue et
qu’elle ait comime pierre angulaire la question du respect des droits et recours. '

En appui A I'Association des groupes d'intervention en défense des droits en santé mentale du Québec {AGIDD-SMQ), nous souhaitons
que cette commission aborde e théme de la coercition en psychiatrie, de mesurer ses effets, mais surtout de présenter des mesures

alternatives.

Plus particulidrement, nous pensons ici aux problémes d’application liés aux mesures de contréle, 3 la garde en établissement et 2
l'autorisation judiciaire de soins ainsi qu'aux alternatives existantes au plan local, régional, national et international lesgueiles ont
notamment été recensées par FAGIDD-SMQ, .

Par ailleurs, en cohérence avec le Mouvement Jeunes et santé mentale pour lequel avons signé la déclaration commune, il est
incontournable que cette commission soit itinérante, avec audition publique, tout en afllovant des ressources dédiées & la mobilisation,
De plus, cette commission doit s"avérer un exercice multisectariel, interministériel, interdisciplinaire et interprofessionnel. Il s"agit la
de la seule maniére pour traiter avec justesse 'enjeu de la médicalisation des problémes sodaux des jeunes: .

Cinguante-sept ans aprés «Les fous crient au secourss, de M. Jean-Charles Pagé, et trente ans aprés Fadoption de la Politique de santé
mentale, laguelle est toujours pertinente, nous espérons que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d'entreprendre ce mandat ambitieux pour I'ensemble des personnes citoyennes du Québec.

Dans 'attente d’'une réponse positive de la part de la Commission, veuillez recevoir, Monsieur, nos salutations distinguées.

B g 1 4
Raymor§y Lajoie, président

c.C. ; Daniefle McCann, Ministre de la Santé et des Services sociaux Daniélle.McCann.SAGU@assnat.gg.ca; Héléne David, Vice-présidente de la
Commission de la santé et des services sociaux ﬂ_e_[ene.David.M;A_l_s_q@gssnat.qcm : Sylva_‘u’i Gaudreault, Porte-parole du deuxiéme groupe
d'opposition en matiére de santé Syivain.Gaudreault JON Dassnat.oc.ca ; Sol Zanetti, Porte-parole du troisiéme groupe d’opposition en matiére

de santé et services sociaux Sol.Zanetti JELE@assnat.qc.ca; Sabine Mekid, secrétaire par intérim csssMassnat.gc.ca; Mouvement Jeunes et santé
mentale coordo@mouvementieunessm.com; AGIDD-SMQ info@agidd.org




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et sant¢ mentale revendique la tenue
d’une commission parlementaire sur la médicalisation des probiémes sociaux des jeunes.
Cette recommiandation phare du Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes
et 300 organisations. '

Considérant les travaux du Mouvement pour - recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Hélene David pour la tenue d’'une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission
de a santé et des sérvices sociaux accepte un tel mandat. :

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 2018, il dévoilait les résultats d'une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur Faccés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent
écoutés, respectés et que ie médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum o les jeunes ont lancé un cri du
coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux
et de politiser 'enjeu qu'est la sanié mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d'une commission parlementaire est 'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une declaration
commune ayant recueilli plus de 1700 appuis & ce jour! ' ‘

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’'une commission parlementaire.

- Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit é&tre itinérante, avec audition publique, tout en
allouant des ressources dédiées a la mobilisation. . .

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines
de la santé, de Péducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc.
Il est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel. _ :

" Nous souhaitons que cette Commission traite de 'enjeu de la médicalisation, en dresse un -
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 'ensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes. '




En cohérence avec la mission du Mouvernent, les résultats de la vaste consultation qu’il a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L'exercice du droit a linformation, du droit & la participation au traitement, du droit a
Faccompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements §iés & la santé mentale. - _

La reconnaissance de 'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et
I'évaluation des politiques et plans d’action. - _

L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d'aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L’accés a ces services ne soit
pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cosur, en espérant que ce dernier sera
entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de l'attention portée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Stoave Richard
Direction )
R.A.P. diunesse dos Laurentides

" A185215278 | rapjunssse.com
7260, boutsuped Clgutiar, Gusibec, Gusbeo GIHIES |
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ON DES MAISONS . ) C.F.55036
ERGEMENT ‘ "Succursale Maisonneuve
MES © Montréal {Québec) HIW 0AT

Montréal, le 1% février 2019

A Vattention de
Luc.Provencal. BENO®@assnat.gc.ca

C.C: csss@assnat.ge.ca ; Sol.Zanetti.JELE@assnat.gc.ca; Danielle.McCann.SAGU®assnat.qc.c
a : Helene.David.MABO@assnat.gc.ca ; Sylvain.GaudreaultJONQ@assnat.gc.ca :
: ministre.detegue @msss.gouv.gc.ca ; coordo@mauvementieunessm.com

: De la part de

Manon Monastesse, MA Intervention sociale
Directrice générale

- FMHF

Obijet : Appui 2 la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale’

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale révendique la tenue d'une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du MoGvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations. '

Considérant les travaux du-Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes,
la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d'une commission

_ parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de
la santé et des services soclaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans
sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi gque sur f'accés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
. consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans gu'ils se sentent
écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du
coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problemes sociaux et
de politiser I'enjeu qu’est |a santé mentale des jeunes. :

www.fede.qc.ca



Voili pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est 'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’une déclaration
commune ayant recueilli plus de 1700 appuis & ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’une commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser fa participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourguoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en
allouant des ressources dédiées a la mobilisation. S

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domaines
de la santé, de V'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. I
est donc crucial gue cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel. Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu
de la médicalisation, en dresse un portrait, mais surtout qu'elie soit une opportunité pour
définir des solutions, avec 'ensemble des acteurs concernés, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vasté consultation qu'il a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, C€s solutions doivent permettre :

e l'exercice du droit 4 'information, du droit a la participation au traftement, du droit
3 accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclaire pour tous
les traitements liés 3 la santé mentale.

e La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes
les questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et
I'évaluation des politiques et plans d'action.

e L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d'aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs 3 la médication psychiatrique. L'accds a ces services ne
soit pas conditionne! & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un eri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu
et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce
mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de Vattention portée a cette correspondance, je vous prie d'agréer
I'expression de mes plus cordiales salutations,

Manon Monastesse, MA intervention sociale
Directrice générale

" FMHF




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique ia tenue

d'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des

jeunes. Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400
personnes et 300 organisations. ' '

Considérant les travaux du Mouvement pour recusillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la député Héléne David pour fa tenue d’'une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre
Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la
Commission de’la santé et des services sociaux accepte un tel mandat. ' :

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des

jeunes. En 2016, il dévoilait les-résultats d'une vaste consuitation tenue aprés des 12-
30 ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi gue sur
laccés aux services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la
" majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans
. quiils se sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide
proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri
du cosur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problemes
sociaux et de politiser 'enjeu gu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d'une comrission parlementaire est Fune des quatre
“revendications du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’'une
déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre
nationale pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et
organisations alliées, leur vision d'une commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des
jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique,
tout en allouant des ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait l'objet touchent les
domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale,
du travail, etc. Il est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel,
interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel. ‘

- Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse
un portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec

I'ensemble-des-acteurs-concernés;y compris-les-jeunes.



En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il-
a tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent
permeitre : L

« L'exercice du droit a linformation, du droit & la participation au traitement, du
droit 4 F'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et
éclairé pour tous les traitements liés a la santé mentale. ‘

« La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a
toutes les questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la
mise en oeuvre, et l'évaluation des politiques et plans d"action.

o L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, 3 des services d'aide et de
soutien psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'acces a -
ces services ne soit pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera

entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entrepr_endre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans. '

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance, je joins ma voix a celie
de centaines d'autres jeunes et personnes alliées pour revendiquer la tenue de cette
urgente commission. - ' :

Cordialement,

Annie Fontaine, signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé

Annie Fontaine
Professeure agrégée )
Ecole de travail social et de criminologie
Eaculté des sciences sociales, Université Laval
Pavillon Chatles-de-Koninck, bureau 6441
1030, Avenue des Sciences-Humaines
Québec (Québec), G1V 0A6
Téiéphone: 418-656-2131 poste 4712
Télécopieur : 418-656-3567

Courriel : annie.fontaine@tsc.ulaval.ca




CLNIOUE
DROITS DEVANT

" Objet : Appui a {a tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement. Jeunes et santé mentale revendique la
tenue d'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux
des jeunes. Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli I'appui de plus
de 1400 personnes et 300 organisations, y compris de notre organisme, la Clinique
‘Droits Devant. x

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héigne David pour la fenue d'une
commission parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de
la ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons
impératif que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel
mandat. :

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective

des jeunes. En 2018, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue apres
des 12-30 ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi
que sur Paccés aux services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par
exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop
rapidement, sans quiils se sentent écoutés, respectés et que le médicament est
souvent la seule aide proposée. '

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes ont lancé un
cri du coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur !a médicalisation des
problémes sociaux et de politiser I'enjeu qu'est la santé mentale des | jeunes.

La tenue d'une commission pariementaire constitue 'une des quatre revendications

du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cosur de la déclaration
commune qui a recueilli les nombreux appuis évoqués plus tot.

105 RUE ONTARIO EST, SUITE 204, MONTREAL (QQ) H2X 1G9

Téléphone-514-303-2227- dlregheg@chmq edroitsdevant.orq — www.clini




CLINIOUE.
DROITS DEVANT

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre
nationale pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et
organisations alliées, leur vision d’une commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette. commission doit favoriser la participation des
jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publlque
tout en allouant des ressources dédiées a la mobilisation. :

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait l'objet touchent les
domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de ia solidarité
sociale, du travall, etc. Il est donc crucial que cette commission soit un exercice
multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

- Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en

dresse un portrait, mais surtout quelle soit une opportunité pour définir des
solutions, avec 'ensemble des acteurs concernés, y compris les jeunes.

En espérant que fappel des jeunes du Mouvement sera entendu et que la
Commission de la santé et des services sociaux entreprendra ce mandat vital,
recevez, Monsieur, mes sincéres salutations.

Bernard, Jacqués directeur
Clinique Droits Devant

" Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

105 RUE ONTAR.IO EST, SUiTE 204 MONTREAL (QQ) H2X TGQ
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PROMOTION DOEFENSE des drols en santé mentale
ENSEMBLE POUR FAIRE LA DIFFERENCE

" PRDBEF 1255, rue Daniel bureau 1‘16

~ Estrie Sherbrooke (Québec) J1H 5X3

Sherbrooke, le 31 janvier 2019

Monsieur Luc Provengal
 Président de la Commission de la santé et des services sociaux

[PAR courriEL] Luc.Provencal. BENO@assnat.qgc.ca

Objet: Appul i Ia tenue d’'une commission parlementaire sur la santé mentale
" ayant comme pierre angulalre le respect des droits et recours

Monsieur,

Pro-Def Estrie, organisme régional de promotion et de défense des droits pour les
personnes vivant ou ayant vécu un probléme de santé mentale, forts de notre
expérience sur le terrain, nous estimons crucial qu’une commission parlementaire sur la
santé mentale soit tenue et gu’elle ait comme plerre angulalre la question du respect
des droits et recours.

En appui & I'Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé

mentale du Québec (AGIDD-SMQ), nous souhaitons qué cette commission aborde le
théme de la coercition en psychlatne de mesurer ses effets, mais surtout de présenter
des mesures alternatives.

Plus particuliérement, nous pensons ici aux problémes d'application liés aux mesures de
contréle, 3 la garde en établissement et & l'autorisation judiciaire de soins ainsi gu’aux
alternatives existantes au plan local, régional, national et international lesquelles ont
notamment été recensées par 'AGIDD-5SMQ.

Par allleurs, en cohérence avec le Mouvement Jeunes et santé mentale pour lequel nous
avons signé la déclaration commune, il est incontournable que cette commission soit
itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources dédiées a la
mobilisation. De plus, cette commission doit s’avérer un exercice multisectoriel,
interministériel, interdisciplinaire et interprofessionnel. Il s'agit |a de la seule maniére
pour traiter avec justesse I'enjeu de la médicalisation des prdhlémes sociaux des jeunes.

810.822.0363 // SANS FRAIS 1800.561.0363

Téléc. 819.622.1010
info@prodefestrie.org

_prodefestrie.qc.ca . | R




- Présidente

Monsieur Luc Provencal . -2- ' © 2019-01-31

Cinquante-sept ans aprés «les fous crient au secours», de M. Jean-Charles Pagé, et
trente ans aprés I‘adoption de la Politique de santé mentale, laquelle est toujours
pertinente, nous espérons que la Commission de la santé et des services sociaux aura le
courage d’entreprendre ce mandat ambitieux pour I'ensemble des personnes

citoyennes du Québec.

Dans I'attente d’une réponse positive de la part de la Commission, veuillez recevoir,
Monsieur, nos salutations distinguées.

Hanie

Marie-Jogée

c.c. : Danlelle McCann, Ministre de la Santé et des Services sociaux
Danielle.McCann.SAGU@assnat.qc.ca;

Héléne David, Vice-présidente de la Commlssmn de la santé et des services sociaux
Helene.David MABO@assnat.gc.ca ; :
Sylvain Gaudreault, Porte-parole du deuxiéme groupe d'opposmon en matiére de santé
Sylvain.Gaudreault JONQ@assnat.ge.ca ;

Sol Zanetti, Porte-parole du troisidme groupe d’opposition en matiére de santé et
services sociaux Sol.Zanetti. JELE@assnat.gc.ca;

Sabine Mekki, secrétaire par intérim ¢csss@assnat.qc.ca;

Mouvement Jeunes et santé mentale coordo@ mouvementjeunessm:com;

AGIDD-SMQ info@agidd.org

o



Montréal le 1* février 2019
Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d'une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette .
recommandation phare du Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations. '

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, fa.
demande récente de ia députée Héléne David pour la tenue d'une commission parlementaire
non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la
santé mentale des 12-30 ans, nous estimons Impératif que la Commission de la sant¢ et des
services sociaux accepte un tel mandat. '

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes.
En 2018, il dévoilait les résultats d’'une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la
question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur l'acces aux services
psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés
estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent écoutés, respectés
et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du cosur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la medicalisation des problémes sociaux et de
politiser I'enjeu qu'est la santé mentale des jeunes.

Voild pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est fune des quatre revendications du
- Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cosur d'une déclaratioh commune:
ayant recueilli plus de 1700 appuis & ce jour! '

En- décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’'une commission parlementaire.

N

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
-dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant
des ressources dédiées a la mobilisation. '

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait Fobjet touchent les domaines de
la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est
donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel. : :

Nous souhaitons que cette Commission traite de l'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 'ensemble des
acteurs concermnés, y compris les jeunes. :




——

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a tenue
et les revendications de sa déciaration commune, ces solutions doivent permettre :

Lexercice du droit & l'information, du droit a la participation au traitement, du droit a
I'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et &clairé pour tous les

traitements liés a la santé mentale.
La reconnaissance de 'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans Félaboration, la mise en ceuvre, et Iévaluation

des politiques et plans d'action.

L’accés gratuit, pour ies jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a fa médication psychiatrique. L'accés & ces services ne soit pas
conditionne! & un diagnostic en.santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera entendu et
que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce
mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Isabelle Renaud

Coordonnatrice & 'intervention
Téléphone : 514-523-2157
tournant@aubergeletournant.org

Le :Eaumm.!-@ '
Auberge du o
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Accompagner les 16~35 ans

au bout de leurs ambitions!

PAR _COURRIEL

Luc Provencal :

Président de la Commission de la santé et des services sociaux
1045, rue des Parlementaires

Rez-de-chaussée, Bureau RC.111

- Québec {(Québec) G1A 1A4

Objet : Appui a la tenue d’'une commission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d'une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations. : : -

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes,
. la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’'une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour Ja santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission
de la sahté et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 20186, il dévoilait les résultats d’'une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans
sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur l'acces aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
consuités estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent écoutes,
respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposee.

Cette consultation a ét& un tremplin pour tenir un Forum ou les jeunes ont lancé un cri du.
coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et .
de politiser I'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est une des quatre revendications -
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une déclaration commune
ayant recueilli plus de 1700 appuis & ce jour! -

Bonaventure (siége social) Carleton-sur-Mer
1-93,—avenue-de-@rand:Eré.1;4.18.534=3993_.__,.u.., 679, boulevard Petron | 418 364-6660 | 1 866 364-6660 (sans frais)
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En décembre 2018, e Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’'une commission parlementaire. '

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publigue, tout en allouant
des ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait Pobjet touchent les domaines
de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarite sociale, du travail, etc.

Il est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel. _

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec Fensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes. -

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation gqu’il a
tenue et les revendications de sa déclaration-commune, ces solutions doivent permettre :

L’exercice du droit a4 information, du droit & la participation au traitement, du droit a
Paccompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les

traitements liés a la santé mentale. ‘
La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation. égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et

I'évaluation des politigues et plans d'action.

L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés & ces services ne soit
pas conditionnel a un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont fancé un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu
et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce
mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale -

Le directeur général ..

S

Ronald Ménard

‘Bonaventure {siége social) Carleton-sur-Mer
193B-avenue-de-Grand-Pré | 418 5343093 . 679, boulevard Perron | 418 384-6660 | 1 866 364-6660 (sans frais)
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Objet : Appui a la fenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale
Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d’une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des
jeunes. Cette recommandation phare du Mouvement a recueil I'appui de plus de 1400
personnes et 300 organisations. .

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’'une
commission parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la
ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons
impératif que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d'une vaste consulitation tenue aprés des 12-
30 ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur
Paccés aux services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la
raijorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans
gu'ils se sentent écoutés, respectés et que le medicament est souvent la seule aide

proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri
du coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes
* sociaux et de politiser I'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voild pourquoi la tenue d'une ‘commission parlementaire est lune des quatre
revendications du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cosur d'une
déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis & ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre
nationale pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et
organisations alliées, leur vision.d'une commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des
jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique,
tout en allouant des ressources dédiées & la mobilisation. :

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont efle fait I'objet touchent les -
domaines de la santé, de 'éducation, de la famille, de !a justice, de la solidarité sociale,
du travail, etc. il est donc crucial que cefte commission soit un exercice multisectoriel,
interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.




Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse
‘un portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec
I'ensemble des acteurs concernes, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il
a tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent
permettre : '

L'exercice du droit & linformation, du droit & la participation au traitement, du droit a
Iaccompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés a la santé mentale. '

La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans Félaboration, la mise en oeuvre, et
févaluation des politiques et pians d’action.

L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d'aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne

soit pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera
entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat vital pour ia santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspbndancé.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Fise PMM criminologue

Directrice générale '

Centrami, ressource alternative en santé mentale
6387, boul. Monk

Montréal (Québec) HAE 3H8

www.centrami.ca

Tél. : (514) 761-1509 -

Téléc. ; (514) 761-7604




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et sant¢ mentale revendique la tenue
d'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.
Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli Iappw de plus de 1400 personnes
et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des

‘jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’'une commission

parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission
de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de reiayer la parole coIIectwe des
jeunes. En 2018, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur f'accés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent
écoutés, respectes et que le médicament est souvent la seule aide proposee. - .

Cette consultation a été un trempli'ri _pOur tenir un Forum ol les jeunes ont fance un cri du
ceeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux

~ et de politiser Fenjeu qu'est la santé mentale des jeunes.

V0||a pourquoi la tenue d'une commission parlementaire est I'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d une déclaration
commune ayant recueilli plus de 1700 appuis & ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alli¢es, leur
vision d’'une commission parlementaire.

- Au nombre des incontoijrnables cette commission doit favoriser la participation des jeunes,

dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en
al|ouant des ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines
de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc.
il est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de 'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour definir des solutions, avec Iensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes.




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de Ia vaste consultation qu |I a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :
L’exercice du droit a linformation, du droit a ia participation au traitement, du droit a
I'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés & la santé mentale.
La reconnaissance de 'expertise des jeunes par leur part|c1pat|on égalitaire a toutes les
guestions qui les concernent, notamment dans 'élaboration, la mise en csuvre, et
I'évaluation des politiques et plans d’action.
L’accés gratuit, pour les j jeunes et leurs proches, & des services d'aide et de sout:en
psychosociaux et alternatifs & la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne soit
* pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvenent ont lancé un cii du coeur, en espérant que ce dermer sera
entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d' entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous reme_rmant de I'attention portée a cetie correspondance, salutations.

Rachet Guidet, CRHA
Directrice générale ‘

Carrefbur Jeunesse Emploi Centre-Sud | Plateau Mont-Royal | Mile-End
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Centre Accalmie

Le 31 janvier 2019 .

- Centre Accalmie
66, rue Alexander
Pointe-a-la- Cr0|x (Québec) GOC 1LO

Objet : Appui a la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’'une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli l'appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations. :

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’'une commission parlementaire
non partisane sur fa santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la
santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des
services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 20186, il dévoilait les résultats d’'une vaste consultation tenue apres des 12-30 ans
sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur l'acceés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorite des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent écoutes,
respectés et que le médicament est souvent la seule alde proposée

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont fancé un cri du
coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et
de politiser I'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est f'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’une déclaration commune

ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une renconire nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’une commission parlementaire. :

Maison d*hébergement-pour-personnes en difficulté

- 66, rue Alexander, C.P. 9
Pointe-a-la-Croix {Québec) GOC 1LO
Téléphone : 418-788-2406, télécopieur : 418-788-2002

accalmie@globetrotter.net



Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourguoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant
des ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait Fobjet touchent les domaines de

_ la santé, de V'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est

donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de Penjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec Fensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes. ' :

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

’exercice du droit a Finformation, du droit a la participation au traitement, du droit &
I'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés a la santé mentale. :

La reconnaissance de l'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et 'évaluation
des politiques et plans d’action. '

'acceés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d'aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'acces a ces services he soit pas
conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera entendu
et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d'entreprendre ce
mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.

/zi%/%,qﬁ( oy,

Dominique Bouchard, directrice

Maison.d’hébergement pour personnes en difficuité

66, ruc Alexander, C.P. 9
Pointe-a-la-Croix {Québec) GOC 1L0
Téléphone : 418-788-2406, télécopieur : 418-788-2002
accalmie@globetrotter.net



Laval , le 31 janvier 2019

Monsteur Luc Provengal'
Président de la Commission de la santé et des services soclaux

[Par courrieL] Lue. Provencal. BENO@asshat.ac.ca

Objet Appui ala tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale ayant comme plerre aﬁgula!re le respect des
droits et recours. . :

Monsieur,

Le CAFGRAF, groupe d’entraide en santé mentale de Laval, est un organisme communautaire lavallois qui existe depuis prés de 25
ans. Sa mission est de regrouper en un lieu d'appartenance des personnes aduites et jeunes adultes en difficulté ayant des.
problématigues de santé mentale, d'itinérance, de dépendance et d’adaptation psychosocizle, dans le but d’ offrir des services d'alde,
d’entraide et de soutien visant I'épanoulssement, 'autonomie et le rétablissement.

Forts de notre expérience sur le terrain, nous estimons crucial qu’une commission parlementaire sur [a santé mentale soit tenue et
gu'elle ait comme pierre angulaire la question du respect des droits et recours. ‘

En appui a FAssoctation des groupes d'intervention en défense des droits en santé mentale du Québec {AGIDD-SMQ), naus souhaitons
que cette commission aborde le théme de Iz coercition en psychiatrie, de mesurer ses effets, mais surtout de présenter des mesures

alternatives.

Plus particuliérement, nous pensons lci aux problémes d’application liés aux mesures de contrdle, & la garde en établissement et a
I'autorisation judiclaire de soins alnsi qu'aux alternatives existantes au plan local, régional, national et international lesquelles ont

notamment été recensées par FAGIDD-SMQ.

Par ailleurs, en cohérence avec le Mouvement Jeunes et santé mentale pour lequel avons signé la déclaration commune, il est
incontournable gue cette commission soit Itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources dédiées  la mobilisation.
De plus, cette commisslon dolt s"avérer un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire et interprofessionnel. Il s’agit la
de Ia seule maniére pour traiter avec justesse I'enjeu de la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. .

Cinguante-sept ans aprés «Les fous crient au secoursy, de M. Jean-Charles Pagé, et trente ans aprés I'adoption de |a Politique de santé
mentale, laguelle est toujours pertinente, nous espérons que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat ambitfeux pour 'ensemble des personnes citoyennes-du Québec.

Dans I'attente d'une réponse positive de la part de la Commission, veuillez recevoir, Monsieur, nos salutations distinguées.

Joél Naggar
Directeur général

c.c. : Danielle McCann, Ministre de la Santé et des Services sociaux Danlelle McCann, SAGU@assnat.gc.c; Héldne David, Vice-présidente de la
Commission de la santé et des services sociaux Helené,David.MA assyiat,ac.ca ; Sylvain Gaudreault, Porte-parole du deuxidme groupe
d’opposition en matiére de santé .ca : Sol Zanettl, Porte-parole du trolsiéme groupe d'opposition en matiére

de santé et services sociaux Sol.Zanetti.ELE@asshat ae.ca; Sabine Mekki, secrétaire par Intérim gsss@assnat.ac.ca; Mouvement Jeunes et santé
mentale coordo@mouvementieunessm.com; AGIDD-SMQ Info@agidd.org

201-68 boulevard Cartier ouest, Laval, Québec, H7N 2HS - WWw.lecafgraf.org



Droits et Recours

[ p
= en Santé Mentale

~—F delaCOTENORD ' Baie-Comeau, le 1¢ février 2019

Monsieur Luc Provengal
Président de la Commission de la santé et des services sociaux
[PAR COURRIEL]

Objet: Appui 3 la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale ayant comme pierre angulaire le
respect des droits et recours.

Monsieur,

En lien avec le mandat pour lequel nous sommes désignés et par le soutien apporté a la personne, la mission de Drolts
et recours en santé mentale de la Cote-Nord vise 3 promouvoir et défendre les droits individuels et collectifs des
personnes vivant ou ayant vécu un probléme de santé mentale, de favoriser I'appropriation du pouvoir de ces personnes
par de |'information et différentes formations touchant les droits et les recours €t d’offrir I'aide et I'accompagnement
dans 1a défense et le respect de leurs drolts, ' - '

Forts de notre expérience sur le terrain, nous estimons crucial qu’une commission parlementaire sur fa santé mentale

soit tenue ot gu'elle ait comme pierre angulaire la question du respect des droits et recours.

En appui a I'Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé mentale du Québec {AGIDD-SMQY),
nous souhaitons que cette commission aborde le théme de la coercition en psychiatrie, de mesurer ses effets, mais
surtout de présenter des mesures alternatives. ’ '

Plus particulitrement, nous pensons icl aux problémes d'application liés aux mesures de contrble, i la garde en
&tablissement et A Pautorisation judiciaire de soins ainsi qu’aux alternatives existantes au plan local, régional, national
et international lesquelles ont notamment été recensées par "AGIDD-SMQ,

"par ailleurs, en cohérence avec le Mouvement Jeunes et santé mentale pour lequel avons signé la déclaration commune,
i est incontournable que cette commission soit itinérante, avec audition publique, tout en allouant des rassources
"dédides 3 la mobilisation. De plus, cette commission dolt s'avérer un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire et interprofessionnel. I sagit I3 de la seule maniére pour traiter avec justesse Ienjeu de la
médicalisation des problémes sociaux des jeunes. :

Cinquante-sept ans apres «Les fous crient au secours», de M. Jean-Charles Pagé, et trente ans aptés 'adoption de la
Politique de santé mentale; laguelie est toujours pertinente, nous espérons que la Commission de la santé et des
services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat ambitieux pour 'ensemble des personnes citoyennes du
Québec,

Dans I'attente d’une réponse positive de la part de la Commission, veuiliez recevoir, Monsieur Provengal, nos salutations
distinguées.

Carold Boies, président

c.c. : Danlelle McCann, Ministre de Ja Santé et des Services spclaux Daniglle. McCann.SAGU@assnat.qc.ca; Heléne David, Vice-
présidente de la Cormmilssion de fa santé et des services sociaux Helene.David. MABO®assnat.gc.ca ; Sylvain Gaudreault, Porte-
parole du deuxiéme groupe d’opposition en matiére de santé sylvain.Gaugdreault JONQ@assnat.ac.ca ; S0l Zanett), Porte-parole du

troisiéme groupe d'opposition en matiére de santé et services sociaux Sol.Zanetti JELE@ assnat.ge ca; Sabine Makkl, secrétaire par

intérim csss@assnat.qe.ca; Mouvement Jeunés et sarte frientale coordo@mouvemertistmessm:com AGIDD=8M;
info@apidd.on



Saint-Jérdme, le 25 janvier 2019

Madame Sylvie D’Amours

Ministre responsable des affaires autochtones
Ministre responsable de la région des Laurentides
95, chemin Principal, local 101

Saint-Joseph-du-Lac (Québec) JON 1MO
Sylvie.DAmours.MIRA@assnat.g¢.ca

Objet : Mise en place d’'une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame D’Amours,

Notre groupe, le Collectif des Laurentides en santé mentale, souhaite ajouter sa voix au projet de
commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier
_par la députée de Marguerite-Bourgeois Mme Hélene David. Nous considérons que Yenjeu de la
santé mentale a été trop longtemps négligé. On constate gue les déterminants sociaux de la santé
sont peu ou pas abordés par les plans d'action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur
spécial de FONU sur le droit 3 la santé. De nombreuses personnes peinent a trouver des espaces
pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s'aggrave,
plusieurs appels & F'aide ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et d’alternatives en santé
mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les
soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d’abus, de non-respect
et de violence, (re}traumatisant les personnes déja en détresse.

Face & ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait' venir
faire la lumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en
matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécols pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés
d’ordre de santé mentale,

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du
Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées a présenter ses points de vue, expériences et
témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que,




pour ce faire, il faudrait s’assurer que la parole des personnes directement concernées par I'enjeu
soit reconnue, soutenue et entendue.

Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s'y trouver : '

* La prédominance de Papproche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant

. dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice, solidarité
. sociale, travail, famille, etc.

« (es causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes.

s L’expérience/la parole des principaux concernés quant 3 leur situation, conditions de vie,.
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics. : ‘

+ Le manque d'adéquation des pratiques actuelles par rapport 3 la vision de la santé

" mentale (bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale {1989).

* Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de 'appareil étatique en matiére de santé mentale.

+ Le phénoméne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

e ’accessibilité 3 un psychologue ou travailleur social.

+  Le soutien dans la gestion autonome de la médication. -

« L’accessibilité & des centres d’apaisement.

Assurés de votre intérét quant a I'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez
joindre votre voix & cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre
appui & vos collegues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un
enjeu social aussi Important : la souffrance et fa détresse, et la manigre que nous avons d’accueillir
ces vécus et demandes d’aide. Nous serions des plus intéressés a vous rencontrer pour échanger
avec vous sur les éléments évoqués ci-haut.

Dans Pattente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la Ministre, nos
salutations les meilleures. :

Lucie Fortin

Présidente

Collectif des Laurentides en santé mentale

227 Rue Saint Georges, Bureau 104, Saint-Jérome, QC J7Z A1
Tél ; (450) 504-8760 i

c.c. Mme Danielle McCann, ministre de la santé et des services sociaux mihistre @msss.gouv.ge.ca
Mme Hélzne David Helene.David.MABO@assnat.qc.ca et anne-marie@rrasma.com




Saint-Jérdme, le 25 janvier 2019

Monsieur Benoit Charette -
Ministre de 'environnement et de lutte
Contre les changements climatiques

477, 25e Avenue

Bureau 230

Saint-Eustache (Québec) J7P 4YL
Benoit.Charette, DEMO@assnat.qc.ca

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Monsieur Charette,

Notre groupe, le Collectif des Laurentides en santé mentale, souhaite ajouter sa voix au projet de
commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier
par la députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous considérons que I'enjeu de la
santé mentale a été trop longtemps négligé. On constate que les déterminants sociaux de la santé
sont peu ou pas abordés par les plans d’action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur
spécial de FONU sur le droit a la santé. De nombreuses personnes peinent 3 trouver des espaces
pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s’aggrave,
plusieurs appels 3 Faide ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et d’alternatives en santé
mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les
soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d’abus, de non-respect
et de violence, {re)traumatisant les personnes déja en détresse:

Face 2 ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées & la population québécoise en
matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que ie gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés
d’ordre de santé mentale.

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du
Québec (RRASMAQ), serait des plus intéressées a présenter ses points de vue, expériences et
témoignages sur les différents enjeux gui seraient traités par cette commission. Nous croyons que,




pour ce faire, il faudrait s’assurer que la parole des personnes directement concernées par 'enjeu
soit reconnue, soutenue et entendue. '

Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants.devraient s’y trouver : '

» la prédominance de 'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant

-dans le domaine de santé et des services sociaux gu'en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc. ‘ '

* Les causes gt' les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes.

« |’expérience/la parole des principaux concernés quant 3 leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics. ' ) : :

* Le manque d'adéquation des pratiques actuelles par rapport a la vision de la santé
mentale (bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale {1989).

« Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministares de 'appareil étatique en matiére de santé mentale.

¢ Le phénomene de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

"« 'accessibilité 3 un psychologue ou travailleur social. :

« Le soutien dans la gestion autonome de la médication.

» ’accessibilité 3 des centres d’apaisement.

Assurés de votre intérét quant a I'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez
joindre votre voix a cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre
appui a vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un
enjeu social aussi important : la souffrance et la détresse, et la maniére que nous avons d'accueillir

ces vécus et demandes d’aide. Nous serions des plus intéressés a vous rencontrer pour échanger
avec vous sur les éiéments évoqués ci-haut. o

Dans I'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Monsieur le Ministre, nos
salutations les meilleures.

Lucie Fortin

Présidente .

Collectif des Laurentides en santé mentale,

297 rue Saint-Gearges, Bureau 104, Saini-Jérdme, QC J7Z BA1
Té! : (450} 504-8760 '

c.c. Mme Danielle McCann, ministre de la santé et des services sociaux minisire@msss.gouv.qc.ca
Mme Héléne David Helene.David. MABO@assnat.qc.ca et anne-marie@rrasma.com




PLAIDD-BF

Rimouski, le 31 janvier 2019

Monsieur Luc Provengal -
Président de la Commission de la santé et des services sociaux

[PAR COURRIEL] Luc. Provencal. BENO@assnat.gc.ca’

Objet: . Appui i la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale ayant comme -
pierre angulaire le respect des droits et recours. . )

Monsieur,

PLAIDD-BF (Proniotion, lutte, aide, intervention, défense de droits du Bas-du-Fleuve) est. un
organisme de défense de droits pour les personnes vivant ou ayant vécu une problématique en santé
mentale. o :

Forts de notre expérience sur le terrain, nous estimons crucial qu'nne commission parlementaire sur la
santé mentale soit tenue et qu’elle ait comme pierre angulaire la question du respect des droits et .
FECOUTS. : ‘

En appui a I’Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé mentale du Québec
(AGIDD-SMQ), nous souhaitons que cette commission aborde l¢ théme de la coercition en psychiatrie,
de mesurer ses effets, mais surtout de présenter des mesures alternatives. !

Plus particuliérement, nous peﬁsons ici aux problémes d’application liés aux mesures de contrdle, a la
garde en établissement ef & I'autorisation judiciaire de soins ainsi qu’aux alternatives existantes au plan
local, régional, national et international lesquelles ont notamment été recensées par I’ AGIDD-SMQ. ‘

Par ailleurs, en cohérence avec le Mouvement Jeunes et santé mentale pour lequel avons signé la
déclaration commune, il est incontournable que cette commission seit itinérante, avec .audition
publique, tout en allouant des ressources dédiées 2 la mobilisation. De plus, cette commission doit
s*avérer un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire et interprofessionnel. 11 s'agit 1a
de 1a senle maniére pour traiter avec justesse ’enjeu de la médicalisation des problémes sociaux des

jeunes,

Cinquante-sept ans aprés «Les fous crient au secoursy, de M., Jean-Charlés Pagé, ct trente ans aprés
1’adoption de la Politique de santé mentale, laquelle est toujours pertinente, nous espérons que la

336, avenue Léonidas Sud, Rimouski (Québec) G5L 2v3

Teél: 418 722-8758 ou 1-800-524-8758 - Fax:416724-4592



Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat ambitieux
- pour 1'ensemble des personnes citoyennes du Quebec.

Dans 1’attente d’une réponse positive de la part de la Commission, veuillez recevoir, Monsicur, nos
salutations distinguées. ' '

_ ¢.c. : Danielle McCann, Ministre de la Santé et des Services sociaux : _
Danielle McCann SAGU(@assnat.ge.ca; Héléne David, Vice-présidente de la Commission de la santé et
des services sociaux Helene.David. O@assnat.qgc.ca ; Sylvain Gaudreault, Porte-parole du
deuxiéme groupe d’opposition en matiére de santé Sylvain,Gaudreault. JONQ(@assnat.qe.ca ; Sol
Zanetti, Porte-parole du troisiéme groupe d’opposition en matidre de santé et services sociaux
Sol.Zanetti.JEL E@assnat.qc.ca; Sabine Mekki, secrétaire par intérim csss@assnat.qc.ca; Mouvement
Jeunes et santé mentale coordo@mouvementjeunessm.com: AGIDD-SMQ info@agidd.org

336, avenue Léonidas Sud, Rimouski (Québec) G5L 2V3

< Tél:418 722-8768 ou 1-800-524-8758 - Fax: 418 724-4502



Saint-Jéréme, le 25 janvier 2019

Monsieur Youri Chassin

Député de St-Jérome

227, rue Saint-Georges

Bureau 205

. Saint-Jérome (Québec) J7Z 5A1

Youri.Chassin.STJE@assnat.qc.ca

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Monsieur Chassin,

Notre groupe, le Collectif des Laurentides en santé mentale, souhaite ajouter sa voix au projet de
commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier
“par la députée de Marguerite- Bourgeors Mme Hélene David. Nous considérons que I'enjeu de la
santé mentale a été trop longtemps négligé. On constate que les déterminants sociaux de la santé
sont peu ou pas abordés par les plans d’action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur
spécial de FONU sur le droit & la santé. De nombreuses personnes peinent & trouver des espaces
pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s’aggrave,
plusieurs appels & Faide ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et d’alternatives en santé
mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les
soins en psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d’abus, de non- respect
et de violence, (rejtraumatisant les personnes déja en détresse.

Face a ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir

faire la lumigre sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type

de pratiques et d'approches qui sont actuellement proposées & la population québécoise en

matiere de santé mentale. Nous sommes persuadés que fe gouvernement québécois pourrait faire

davantage et mieux pour Ies personnes vwant avec de la détresse émotlonnelle ou des difficultés
ordre de santé mentale,”

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du
Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées & présenter ses points de vue, expériences et
témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons gue,




_pour ce faire, il faudrait s’assurer que la parole des personnes directement concernées par ’enjeu
soit reconnue, soutenue et entendue. :

Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s’y trouver : '

* La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux gu'en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc.

* Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consemmation
de médicaments psychotropes chez les jeunes.

* L’expérience/la parole des principaux concernés quant  leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics. ‘ o T

* Le manque d'adéquation des pratigques actuelles par rapport a la vision de la santé
mentale (bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale (1989).

* Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de 'appareil étatiqgue en matiére de santé mentale.

* Le phénomene de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale,

* L'accessibilité a un psychologue ou travailleur social.

* Le soutien dans la gestion autonome de la médication.

* L’accessibilité & des centres d’apaisement.

Assurés de votre intérét quant a l'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez
joindre votre voix 3 cette commission demandée par Mmé Héléne David et faire connaftre votre
appui a vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un
enjeu social aussi important ; la souffrance et la détresse, et la maniére gue nous avons d’accueillir
ces vécus et demandes d’aide. Nous serions des plus intéressés & vous rencontrer pour échanger
avec vous sur les éléments évoqués ci-haut.

Dans l'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Monsieur le député, nos
salutations les meilleures. '

Lucie Fortin

Présidente

Collectif des Laurentides en santé mentale,

227 Rue Saint Georges, Saint-Jérdme, QC J7Z 5A1
Tél : {450) 504-8760

c.c. Mme Danielle McCann, ministre de la santé et des services sociaux ministre@msss.gouv.ge.ca -
Mme Héléne David Helene.David. MABO@assnat.qc.ca et anne-marie @rrasmg.com
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Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale
revendique la tenue d’'une commission parlementaire sur la
médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli 'appui de plus de
1400 personnes et 300 organisations.

‘Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et
les opinions des jeunes, la demande récente de la députée Héléne
- David pour la tenue d’'une commission parlementaire non partisane
sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons
impératif que la Commission de la santé et des services somaux
accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la
parole collective des jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d’'une
vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I'accés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la
majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop
rapidement, sans qu’ils se. sentent écoutés, respectés et que le
médicament est souvent la seule aide proposée.

- Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes

ont lancé un cri du coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur -
la médicalisation des problémes sociaux et de politiser I'enjeu qu'est
la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi Ia tenue d'une commission parlementaire est 'une des
quatre revendications du Mouvement Jeunes et santé mentale,
revendications au cceur d'une déclaration commune ayant recuellll
plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu
une rencontre nationale pour détailler, avec les jeunes, mais aussi




avec les personnes et organisations alliées, leur vision d'une
commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la
participation des jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre
itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources
dédiées a la mobilisation.

 La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet

touchent les domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la
justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que
cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de l'enjeu de Ia
médicalisation, en dresse un portrait, mais surtout quelle soit une
opportunité pour définir des solutions, avec Iensemble des acteurs
concernes y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste
consuitation qu'il a tenue et les revendications de sa declaratlon
commune, ces solutlons doivent permettre

L'exercice du droit a I'information, du droit 4 la participation au
traitement, du droit a 'accompagnement et du droit au consentement
aux soins libre et éclairé pour tous les traitements liés a la santé
mentale.

La reconnaissance de l'expertise des jeunes par leur participation
égalitaire a toutes les questions qui les concernent, notamment dans
I'élaboration, la mise en ocsuvre, et I'évaluation des politiques et plans
d’action.

L'acces gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d'aide
et de soutien psychosociaux et alternatifs a la médication
psychiatrique. L'acces a ces services ne soit pas conditionnel a un
dlagnostlc en sante mentale

Les jeunes du Mouveme_nt ont lancé un cri du coeur, en espérant que
ce dernier sera entendu et que la Commission de la santé et des




services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour
la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé
mentale

Andrée St-jean
directrice

3299, 14° avenue
Rawdon, Qc JOK 150
Tél : 450-834-2517

Qe

REWDON
a.stiean@chaumiérejeunesse.com
MEMBRE DU REGROUPEMENT .DES AUBERGES DU COEUR




Monsieur,

- Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.
Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400 personnes
et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’'une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission
de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 2018, il dévoilait les résultats d’une vasté consultation tenue aprés des 12-30
-ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur laccés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent
écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du
ceeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux
et de politiser I'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes. ‘

Voila pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est 'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une déclaration
commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’'une commission parlementalre :

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur. milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publlque tout en
allouant des ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines
de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc.
Il-est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, lntermlnlsterlef
interdisciplinaire, interprofessionnel. -

Nous souhaitons que cette Commission traite de Fenjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 'ensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes.




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consuitation qu'il a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces sofutions doivent permettre :

L'exercice du droit & Iinformation, du dr0|t a la participation au traitement, du droit a

, Iaccompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les

~ traitements liés a la santé mentale.

La reconnaissance de l'expertise des jeunes par leur partlcmation égalitaire & toutes les
questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et
I'évaluation des politiques et plans d’action.

L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d' aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs & la médication psychiatrique. L’'accés a ces services ne soit
pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cosur, en espérant que ce dernier sera
entendu et que la Commission de ia santé et des services sociaux aura le ‘courage
d'entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans. '

En vous remerciant de {'atiention portée a cette correspondance.

Marc-Antoine Boisvert
Coordonnateur

L'Elan des jeunes

155, rue de Gaspé Est
Chateauguay, Québec, J6J 2N9
Tél. 450-844-3835

L Elan des jeunes est membre du Regroupement des Auberges du Ceeur du Quebec
www.lelandesjeunes.com
www.facebook.com/lelan.desjeunes




Terrebonne, le 5 février 2019

Monsieur Luc Provengal
Président de la Commission de la santé et des services sociaux
[PAR COURRIEL] Luc.Provencal BENO@asshat.qc.ca.

Objet : Appui 3 la tenue d’une commission parlementaire sur.la santé mentale ayant comme pierre
angulaire le respect des droits et recours. .

Monsieur,

Le Vaisseau d'Or {Des Moulins} est un organisme a but non lucratif de la MRC des Moulins pour des
personnes vivant ou ayant vécu des problémes de santé mentale. Par son approche alternative et
Pentraide entre ses membres, il vise 3 combattre la pauvreté et les préjugés, la stigmatisation, briser
'isolement, faire reconnaitre leurs droits et améliorer leur santé mentale et physigue.,

Forts de notre expérience sur le terrain, nous estimons crucial gu’une commission parlementaire sur fa
" santé mentale soit tenue et qu'elle ait comme pierre angulaire la question du respect des droits et
recours,

En appui a |'Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé mentale du Québec
(AGIDD-SMQ), nous souhaitons que cette commission aborde le theme de la coercition en psychiatrie, de
mesurer ses effets, mais surtout de présenter des mesures alternatives.

Flus particuliérement, nous pensons ici aux problémes d’application liés aux mesures de contréle, 3 la
.garde en établissement et  |'autorisation judiciaire de soins ainsi qu'aux alternatives existantes au plan
local, régional, national et international lesquelles ont notamment été recensées par I'AGIDD-SMQ.

Par ailleurs, en cohérence avec le Mouvement Jeunes et santé mentale pour fequel avons signé la
déclaration commune, il est incontournable que cette commission soit itinérante, avec audition publique,
_ tout en allouant des ressources dédiées & la mobilisation. De pius, cette commission doit s’avérer un

exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire et interprofessionnel. Il s'agit !a de la seule
maniére pour traiter avec Justesse 'enjeu de la medlcalrsatlon des problémes sociaux des jeunes.

Cinquante-sept ans aprés «Les fous crient au secours», de M. Jean-Charles Pagé, et trente ans aprés
I'adoption de la Politigue de santé mentale, laquelle est toujours pertinente, nous espérons que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat ambitieux pour
I'ensemble des personnes citoyennes du Québec.

Dans Fattente d’une réponse positive de la part de la Commission, veuillez recevoir, Monsieur, nos
salutations distinguées. '

%7"7“7“03@%9

Monigue Bayard (pre5|dente du consell d’administration)




c.c. : Danielle McCann, Ministre de la Santé et des Services soclaux Daniefle. McCann. SAGU@assnat.qc.ca; Héléne
David, Vice-présidente de la Commission de la santé et des services sociaux Helene.David. MABO@assnat.qc.ca ;
Sylvain Gaudreault, Porte-parole du deuxiéme groupe d'opposition en matigre de santé

Sylvain.Gaudreault. JONQ®@assnat.ac.ca ; Sol Zanetti, Porte-parcle du troisieme groupe d’opposition en matigre de
santé et services sociaux Sol.Zanett] JELE @assnat.qc.ca; Sabine Mekki, secrétaire par intérim csss@assnat.qc.ca;
Mouvement Jeunes et santé mentale coordo@mouvementjeunessm.com; AGIDD-SMQ info@agidd.org




Par courriel

Lévis, le 4 février 2019

Monsieur Luc Provengal
Président de la Commission de la santé et des services sociaux
Luc.Provencal. BENQ@®@assnat.qgc.ca

Objet: Appui a la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale
ayant comme pierre angulaire le respect des droits et recours.

Monsieur,

L’A-DROIT de Chaudiere-Appalaches est le groupe régional de promotion et de défense
de droits en santé mentale pour la région de Chaudiére-Appalaches. Forts de notre
expérience sur le terrain, nous estimons crucial qu’une commission parlementaire sur la
santé mentale soit tenue et qu’elle ait comme pierre angulaire la question du respect des
droits et recours. '

En appui a I'Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé
mentale du Québec (AGIDD-SMQ), nous souhaitons que cette commission aborde le
théme de fa coercition en psychiatrie, de mesurer ses effets, mais surtout de présenter
des mesures alternatives,

Plus particuliérement, nous pensons ici notamment aux problémes d’application liés aux

“mesures de contrdle, a la garde en établissement et a I'autorisation judiciaire de soins
g

ainsi gu’aux alternatives existantes au plan local, régional, national et international
lesquelles ont notamment été recensées par 'AGIDD-SMQ. De surcroit, I'accés aux
services de crise dans la communauté ainsi qu’aux services de psychothérapie interpellent
particuligrement les personnes a qui nous venons en aide.

Par ailleurs, en cohérence avec le Mouvement Jeunes et santé mentale pour lequel avons
signé la déclaration commune, il est incontournable que cetie commission soit itinérante,
avec audition publique, tout en allouant des ressources dédiées a la mobilisation. De plus,
cette’ commission doit s’avérer un exercice multisectoriel, - interministériel,
interdisciplinaire et interprofessionnel. il s'agit |a de la seule maniére pour traiter avec
justesse I'enjeu de la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.




Dans la région de Chaudiére-Appalaches au fil des derniers mols, les acteurs de multiples
secteurs d'activités se sont concertés dans plusieurs territoires afin de réfléchir a I'offre
de service aux jeunes, notamment en ce qui concerne la demande d’aide.

-Nous estimons qu’il est prioritaire de s’attaquer au probleme du-surdiagnostic médical
‘ainsi qu’a la surconsommation de médicaments, notamment chez les jeunes. Plusieurs
initiatives intéressantes ont été mises de I'avant ces derniéres années, notamment les

projets pilotes d’accés a la psychothérapie. Ainsi, une commission parlementaire
permettrait d’aborder ces pistes de solutions.

Cinquante-sept ans aprés « Les fous crient au secours », de M. Jean-Charles Pagé, et
trente ans aprés |'adoption de la Politique de santé mentale, laquelle est toujours
pertinente, nous espérons que la Commission de la santé et des services sociaux aura le
courage d’entreprendre ce mandat ambitieux pour 'ensemble des personnes citoyennes
du Québec. ‘

Dans l'attente d’une réponse positive de la part de la Commission, veuillez recevoir,”
" Monsieur, nos salutations distinguées.

fVIartin Lemay
Président du conseil d’administration
L’A-DROIT de Chaudiére-Appalaches

‘¢.c. : Danielle McCann, Ministre de la Santé et des Services sociaux .
" Danielle.McCann.SAGU®@assnat.gc.ca; Héléne David, Vice-présidente de la Commission de la
santé et des services sociaux Helene.David. MABO@assnat.gc.ca ; Sylvain Gaudreault, Porte-
parole du deuxiéme groupe d’opposition en matiére de santé
Svlvain.Gaudreault. JONQ®assnat.qc.ca ; Sol Zanettl, Porte-paroie du troisidme groupe
d’opposition en matiére de santé et services sociaux Sol.Zanetti.JELE@assnat.qc.ca; Sabine
Mekki, secrétaire par intérim csss@assnat.gc.ca; Mouvement Jeunes et santé mentale
coordo@mouvementieunessm.com; AGIDD-SMQ info@agidd.org




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d’'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.
Cette recommandation phare du Mouvement a recuellll Fappui de plus de 1400 personnes
et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d'une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission
de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 20186, il dévoilait les résultats d’'une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychofrope ainsi que sur I'accés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent
écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du
coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la medicalisation des problémes sociaux
et de politiser I'enjeu qu'est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une déclaration
commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision-d’'une commission pariementaire. :

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre ifinerante, avec audition publique, tout en
allouant des ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait l'objet touchent les domaines
de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc.
Il est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,

interdisciplinaire, mterprofessmnnel

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunlte pour définir des solutlons avec I'ensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes.




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L’exercice du droit a 'information, du droit & la participation au traitement, du droit a
'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclaire pour tous les
traitements liés a la santé mentale.

La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et
Févaluation des politiques et plans d’action.

L’'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d'aide et de soutien’
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L’ accés a ces services ne soit
pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale. -

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera
entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d'entreprendre ce mandat vita! pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de lattention portée a cette correspondance.

Charlotte Biddle Bocan

Responsable des relations avec la communauté
(514) 875-5807 poste 24

maisonpassages.com

000 |
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Ste-Anne-des-Monts, le 5 février 2019

Madame Méganne Perry-Melan¢on
Bureau de Gaspé

11, rue de la Cathédrale, bureau 102
‘Gaspé (Québec)

G4X 2V9

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Hélene Davld, députée de Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame, _

Notre groupe, GASP des Monts, souhaite ajouter sa voix au projet de commission
parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier par la
députée de Marguerite-Bourgeois Mme Héléne David. Nous considérons que I'enjeu de la santé
mentale a été trop longtemps négligé et souffre d'un manque de financement et de considératton
depuis trop longtemps. On constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas
abordés par les plans d’action en santé mentale, ce que condamne ie Rapporteur spécial de 'ONU
sur le droit a la santé. De nombreuses personnes peinent a trouver des espaces pour parler des
difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s’aggrave, plusieurs appels
a I'aide ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et d’alternatives en santé mentale sont
rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les soins en
psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d’abus, de non-respect et de
violence, (re)traumatlsant les personnes déja en détresse,

Face a ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante,
pourrait venir faire la lumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais
également sur le type de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées i la
population québécoise en matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le
gouvernement québécois pourrait faire davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la
détresse émotionnelle ou des difficultés d’ordre de santé mentale.

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé
mentale du Québec (RRASMQ), seralt des plus intéressées & présenter ses points de vue,
expériences et témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission.
Nous croyons que, pour ce faire, il faudrait s’assurer que Ia parole des personnes directement

concernées par I'enjeu soient reconnues, soutenues et entendues,




Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croyons
que les enjeux suivants devraient s’y trouver ;

» la prédominance de l'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en educatlon justice, sohdante
sociale, travail, famille, etc.

* les causes et les effets de la hausse des dlagnostlcs psychlatnques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes

» L'expérience/la parole des principaux concernés quant a leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics.

¢ Le manque d’adéquation.des prat:ques actuelles par rapport Ia vision de la santé
mentale {bio-psycho-sociale) portée par la Politigue de santé mentaie (1989}

e le manque de vision globale et de pratiques  cohérentes/concertéas/arrimées entre les
différents ministéres de I'appareil étatique en matiére de santé mentale,

+ Le phénomeéne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

- Etant Yune des MRC les plus appauvrie du Québec, ce manque flagrant de ressources
n'aide en rien la cause de |a santé mentale. '

Assurés de votre intérét quant a 'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous
pourrez joindre votre voix & cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre
votre appui a vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publigue sur
un enjeu social aussi important : la souffrance et la détresse, et la maniére que nhous avons
d’accueillir ces vécus et demandes d’aide. Nous serions des plus intéressés a vous rencontrer pour
échanger avec vous sur les-éléments évoqués ci-haut et sachez que nous demeurons disponibles
pour répondre a toutes questions sur ces enjeux.

Dans Fattente d’'une réponse positive, nous vous prions de receveoir, Madame la députée, nos
salutations les meilleures.

5 @

Dlane Cyr
Présidente du conseil d'administration du GASP des monts

b




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d’'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.
Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli iappm de plus de 1400 personnes
et 300 organisations.

Considérant fes travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héleéne David pour la tenue d’'une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission
de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 2018, il dévoilait les résultats d’'une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I'accés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent
écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du
coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux
et de politiser I'enjeu qu'est la santé mentale des | jeunes

‘Voild pourquoi la tenue d’une commission parlementalre est 'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’'une déclaration
commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’'une commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en
allouant des regsources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait fobjet touchent les domaines
de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc.
Il est donc crucial que cette commission soif un exercice multlsectonel interministériel,
interdisciplinaire, interprofesswnnel

Nous souhaltons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 'ensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes.




En cohérence avec ia mission ‘du Mouvement, les resu!tats de la vaste consultation qu’il a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L'exercice du droit & Finformation, du droit & la participation au traitement, du droit &

' Paccompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les

traitements liés a la santé mentale.

La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation egalitaire a toutes les
questions qui les concernent, hotamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et
I'évaluation des politiques et plans d’action.

L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de sout|en

" psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a ces serwces ne soit

pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.
Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera

entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d'entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de i’attention portée a cette correspondance.

Maxime Boucher
Coordonnateur .
Groupe de recherche et de formation sur Ia pauvrete au Québec

514-248-8429

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé¢ mentale




LA MAISON s
ST-JACQUES

RESSOURCE COMMUNAUTAIRE

Montréal, le 5 février 2019

" Madame Manon Massé

533, rue Ontario Est, bur. 330
Montréal, Québec H2L 1N8
manon.masse.smsj@assnat.qc.ca

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame la députée,

Notre organisme, la Maison St-Jacques, aimerait par la présente vous informer de notre appui au
projet de commission parlementaire itinérante sur la santé mentale, tel que proposé en décembre
dernier par madame Héléne David, députée de Marguerite-Bourgeois. Nous considérons gue I'enjeu
de la santé mentale a été considérablement négligé au Québec et ce puis de nombreuses années.
Nous constatons que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par les plans
d'action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial de I'ONU sur le droit 3 la santé.
De nombreuses personnes peinent & trouver des espaces pour parler des difficultés qu’elles
traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s’aggrave, plusieurs appels a I'aide ne sont pas
entendus. Différentes formes d'aide et d’alternatives en santé mentale ne sont rarement proposées
ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Sans parler des soins en psychiatrie, qui
-lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d'abus, de non-respect et de wolence
(re}traumatisant les personnes déja en détresse,

Face a ces situations, une commission parlementaire, non partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumiére sur les causes des difficuftés vécues par les personnes, mais également sur le type
" de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en matidre
de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant en situation de détresse émotionnelle ou avec des

difficultés d’ordre de santé mentale.

Motre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du
Québec (RRASMQ), souhaiterait &tre entendue dans le cadre de cette consultation et par-dessus
tout, que soit reconnue, soutenue et entendue la parole des personnes directement concernées par

cet en;eu

Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s’y trouver :




» La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant -
dans le domaine de santé et des services soclaux qu’en éducation, justice, solidarité sociale,
travail, famille, etc.; o

* Lamédicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents et les jeunes adultes,
comme décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale;

* Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes;

e L’expérience et |a parole des principaux concernés quant  leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics; _ .

-+ Le manque d'adéquation des pratiques actuelles par rapport a fa vision de la santé mentale
(bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale (1989);

¢ Le mangue de vision globale et de pratiques cohérentes, concertées et arrimées entre les
différents ministéres de I'appareil étatique en matiére de'santé mentale;

» Les effets des changements climatigues et environnementaux sur la santé mentale.

Assurés de votre intérét quant a I'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous joindrez votre
voix 3 cette commission demandée par Mmé Héléne David et ferez connaltre vatre appui a vos
collégues. En espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur cet enjeu social
aussi fondamental. '

Dans I'attente d’une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la députée, nos plus
cordiales salutations.

Virginie Paquin
Directrice générale

C.C.: - Madame Danielle McCann, ministre de la Santé ' .
Madame Héléne David, députée de Marguerite-Bourgeoys
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Objet : Appui 2 Ia ténue d*une éommission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes ef santé mentale revendique la tenue
d'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.

+ Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400 personnes
et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la derhande récente de Ia députée Héléne David pour Is tenue 6’une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre
Daniclle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la
Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel raandat,

La force du Mouvement Jeunes ét santé mentale est de relayer ia parcle collective des

Jjeunes. En 2016, il dévojlait les résultats d'une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I'aceds
aux services psychosociaux. Les constats sont effarants, Par exemple, 1a majorité des
jeunes consultés estirhaiernt que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se
sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum o lesjeunes ont lancé un cri du
ceeur suf la nécessité de tenir un débat public sir la médicalisation des problémes socianx
et de politiser Ienjen qu’est la-santé mentale des j Jeuues

Volla pourquoi ta tenue d'ume commission -parlementaire est I'ume des quatre’

revendications du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au ceeur d’une
déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis 3 ce jour!

En décembre 2018, Je Mouvement Jeunes et santé mentale 2 tem une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’une comimission parlementaire.
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Au nombre des incontournables, cefte commission doit favoriser la participation des
jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit &tte itinérante, avec sudition publique, tout
en allouant des ressources dédiées & la mobilisation,

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les

domaines de la santé; de I'éducation, de la famille, de la justice, de ln solidarité sociale,
" du travail, etc. Il est done crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel,

interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel. '

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des sclutions, avec
'ensemble des acteurs concernés, y compris les jeunes.

En cohétence ave la mission du Mouvement, les résultats de 1a vaste consultation qu'il 8
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permetire :

» L'exercice du droit 4 1'information, du droit 2 la participation au traitement, du
droit 4 I'accompagnement et du droit au consentement aux soing libre et éolairé
pour tous les traitements Jiés 2 la santé mentale. ‘ ,

» L reconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire &
toutes les questions qui les concernent, notamment dans 1"élaboration, Ia mise en
awuvre, et I'évaluation des politiques et plans d'action.

» L’accés gratit, pour les jeunes et leurs prochies, 4 des services d'aide et de
soutien psychosociaix et alternatifs 4 la médication psychiatrique. L’accés 4 ces
services ne soit pas conditionnel 4 un diagtiostic en santé mentale,

Les jeunes du 'Mou'vement ont lancé un cri du coour, en espérant que ce demier sera
entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I’attention poriée 4 cette correspondance.

Lﬂﬁﬂ.}\ g'gf#?,é
Lynda Lépage :

Directrice générale

Auberge du ceeur Le Transit
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JAcaves-Ferron

Longueull, le 5 février 2019

Madame Catherine Fournier
182 Rue Saint-Charles Ouest, bureau 210, Longueuil, QC J4H 1C9

En cople conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Héléne David, députée de Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame Fournier,

Notre groupe, Maison Jacques-Ferron, appuyer le projet de commission parlementaire itinérante
sur la santé mentale, tel que proposé en décembre dernier par la députée de Marguerite-
Bourgeois Mme Héléne David. Nous considérons que I'enjeu de la santé mentale a été trop
longtemps négligé. On constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés
par les plans d’action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial de FONU sur le
droit a la santé. De nombreuses personnes- peinent & trouver des espaces pour parler des
difficultés gu’elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s’aggrave, plusieurs appels
a l'aide ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et d’alternatives en santé mentale sont
rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les soins en -
psychiatrie, lorsqu’ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d’abus, de non- -respect et de
violence, {rejtraumatisant les personnes déj en détresse.

Face a ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en
matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la detresse émotionnelle ou des difficultés
d’ordre de santé mentale. -

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du

-Québec (RRASMQ), serait des plus intéressées a présenter ses points de vue, expériences et

témoignages sur les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous ‘croyons que,
pour ce faire, il faudrait s’assurer que la parole des personnes directement concernées par Fenjeu
soient reconnues, soutenues et entendues.




Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croybns que les
enjeux suivants devraient s'y trouver :

e La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc. _ '

s Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes

o L'expérience/la parole des principaux concernés quant & leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics. ' _

e Le manque d’adéquation des pratiques actuelles par rapport a la vision de la santé
mentale {bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale (1989) '

e Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de I'appareil étatigue en matiére de santé mentale. :

e Le phénomene de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

Assurés de votre intérét quant a l'enjeu de la santé mentale, nous espérons gue vous pourrez
joindre votre voix & cette commission demandée par Mme Héléne David et faire connaitre votre
appui a vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur un
enjeu social aussi important : la souffrance et la détresse, et la manigre que nous avons d’accueillir
ces vécus et demandes d’aide. Sachez que nous demeurons disponibles pour répondre a toutes
questions sur ces enjeux. ' ‘

 Dans l'attente d’'une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Madame la députée, nos
salutations les meilleures.

Nawncy qagnow
directrice ‘




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentaie revendique la tenue
d’'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.
Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli !appun de plus de 1400 personnes .
et 300 orgamsatlons , _

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héiéne David pour la tenue d’'une commission
pariementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission
de la sante et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des

jeunes. En 2016, il dévoitait les résultats d’une vaste consuitation tenue aprés des 12-30
ans sur la questlon des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I'accés aux
services. psychosociaux. Les constats sont effarants, Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans quils se sentent
écoutés, respectes et que le médicament est souvent la seule aide proposee

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du
coeur sur la nécessite de tenir un debat public sur la médicalisation des problémes sociaux
et de politiser 'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voilé pourquoi la tenue d’'une commission parIementaire est 'une des guatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une declaratlon
commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’'une commission pariementaire. :

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publlque tout en
allouant des ressources dédiees a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait l'objet touchent les domaines
de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc.
Il est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutlons avec I'ensemble -
des acteurs concernés, y compris les jeunes. ‘




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'i a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L'exercice du droit a I’mformatlon du dront ala part|0|pat|on au traitement, du droit &
Faccompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous. les
traitements liés & la santé mentale.

- La-reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les

questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et
évaluation des politiques et plans d’action.

L'accés gratuit, pour les jeunes et Ieurs proches, a des services d'aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L’accés a ces services ne soit
pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale. : :

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en esperant que ce dernier sera
entendu et que ia Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspb'ndance.
Vi bt

Odile Boisclair

Présidente
1, rue Sherbrooke est, Montréal, Québec, H2X 3V§

Téléphone : 514-844-1309 / Site Internet : www.trpocb.otg
Facebook : /TableDesRegroupements / Twitter : @ TRPQOCB

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale
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Action jeunesse de I'Ouest-de-I'lle (AJOI)

15632, boul. Gouin Q. Ste-Geneviéve, Québec H9H 1C4
tel: 514-675-4450 / fax: 514-675-4425
#charité : 829675610RR0001 www.ajoi.info

%

5 février 2019
A: Luc.Provencal. BENO@assnat.qc.ca

C.C: csss@assnat.qc.ca ; Sol.ZanettiJELE@assnat.qc.ca ; Danielle.McCann.SAGU@assnat.gc.ca
; Helene.David. MABO®@assnat.qc.ca ; Sylvain.Gaudreault.JONQ@®@assnat.qc.ca
; ministre.delegue@msss.gouv.gc.ca ; coordo@mouvementjeunessm.com

Objet : Appui a la tenue d’'une commission parlementaire sur la santé mentale
Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d'une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations,

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la.
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d'une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’'une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur l'accés aux services psychosociaux. Les
constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic
tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent’

la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum o1l ies jeunes ont lancé un cri du ceeur sur
la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de pohtlser
]’en]eu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d'une declaratlon commune ayant
recueilli plus de 1700 appuls a ce jour!
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Action jeunesse de I'Ouest-de-I'fle (AJOI)
15632, boul. Gouin Q. Ste-Geneviéve, Québec H9H 1C4

tel: 514-675-4450 / fax: 514-675-4425

#charité : 829675610RR0001 www.ajoi.info

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’ une
commission parlementaire,

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans
leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des
ressources dédiées 3 la mobilisation. La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait
I'objet touchent les domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité
sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel,
interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel. Nous souhaitons que cette Commission traite
de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait, mais surtout qu’'elle soit une opportunité pour
définir des solutions, avec 'ensemble des acteurs concernés, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a tenue et
les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L’exercice du droit & V'information, du droit A la participation au traitement, du droit &
'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements

liés & la santé mentale.
La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur part1c1pat10n égalitaire a toutes les questions
qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en eeuvre, et 'évaluation des politiques et

plans d’action.

L’accés gratuit, pour les jeunes et Jeurs proches, 4 des services d'aide et de soutien psychosociaux et
alternatifs a la médication psychiatrique, L'accés & ces services ne soit pas conditionnel 4 un
diagnostic en santé mentale,

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu et que
la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d'entreprendre ce mandat vital
pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention pertée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale,

e/ Gpcan)

Tania Charron, General Director Action Jeunesse de l’Oue_st-de—I’ile (AJOD)
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) ROCSMM

Regroupemer}t des organismes
communautaires en santé mentale
de la Montérégie

Saint-Constant, le 6 février 2019

Lettre adressée aux députéEs de la Montérégie
Objet : Mise en place d'une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Personnalisée aux députéEs de la Montérégie,

Notre regroupement souhaite ajouter sa voix au projet de commission parlementaire itinérante sur la
santé mentale, tel que proposé en décembre dernier par la députée de Marguerite-Bourgeois, madame
Héléne David. Nous considérons que I'enjeu de la santé mentale souffre d'un manque de financement
et de considération depuis trop longtemps. Nous constatons que les déterminants sociaux de la santé
sont peu ou pas abordés par les plans d'action en santé mentale, ce que condamne le Rapporteur
- spécial de "'ONU sur le droit a la santé. De nombreuses personnes peinent a trouver des espaces pour
parler des difficultés qu'elles traversent afin de les surmonter. Lorsque la détresse s'aggrave, plusieurs
appels a l'aide ne sont pas entendus. Différentes formes d'aide et d'alternatives en santé mentale sont -
rarement proposées ni disponibles dans les différentes régions du Québec. Et les soins en psychiatrie,
lorsqu'ils sont accessibles, sont parfois accompagnés d'abus, de non-respect et de violence
(reftraumatisant les personnes déja en detresse

Face a ces situations, une commission parlementaire, non partisane et itinérante, pourrait venir faire la
lumiére sur les causes des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type de pratiques
et d'approches qui sont actuellement proposées a la population québécoise en matiére de santé
mentale. Nous sommes persuadés que le gouvermnement québécois pourrait faire davantage et mieux
pour les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés d’ordre de santé mentale.

Le ROCSMM regroupe les organismes en santé mentale de la Montérégie. A cet égard, nous appuyons
I'initiative du Regroupement des ressources altematives en santé mentale du Québec (RRASMQ) et
serions des plus intéressées a présentér ses points de vue, expériences et témoignages sur les différents
‘enjeux qui seraient traités par cette commission. De plus, nous soutenons nous assurer que la parole
des personnes directement concernées par |'enjeu soit reconnue, soutenue et entendue.

Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, les enjeux suivants devraient
s'y trouver :

* La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
~dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice, solidarité sociale,

trava||, famille, etc.




» Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation de
médicaments psychotropes chez les jeunes

. L'expérience/la parole des principaux concernés quant a leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services publics.

¢+ Le manque d’adéquation des pratiques actuelles par rapport &la vision de la santé mentale
(biopsychosociale) portée par la Politique de santé mentale (1989)

* Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de |'appareil étatique en matiére de santé mentale.

* Le phénoméne de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents et
les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale. '

* Le manque de reconnaissance et de soutien des organismes communautaires qui par leurs
approches et pratiques particulieres sont des partenaires incontournables d’un réseau de
soutien des personnes affectés par la maladie mentale et leur entourage.

Assurés de votre intérét quant a |'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez joindre
votre voix & cette commission demandée par madame Héléne David et faire connaitre votre appui & vos
collégues pour que le Québec méne une discussion publique sur un enjeu- social aussi important : la

souffrance et la détresse, et la maniére que nous avons d'accueillir ces vécus et demandes d‘aide.

Nous serions des plus intéressés & vous rencontrer pour échanger avec vous sur les éléments évoqués
ci-haut: Dans l'attente d'une réponse positive, nous vous prions de recevoir nos salutations les

meiileures,

Robert Boivin, président
Regroupement des organismes en santé mentale de [a Monteregle




*  Liste des députéEs de la Montérégie ayant regu la lettre

Gaétan Barrette, député de La Piniére
Francois Bonnardel, député de Granby

Lionel Carmant, député de Taillon

Isabelle Charest, députée de Brome-Missisquoi
Marie-Chantal Chassé, députée de Chiteauguay
Suzanne Dansereau, députée de Verchéres
Christian Dubé, député de La Prairie
Jean-Bernard Emond, député de Richelieu
Catherine Fournier, députée de Marie-Victorin
Claire Isabelle, députée d'Huntingdon

Simon Jolin-Barrette, député de Borduas

lan Lafreniére, député de Vachon

André Lamontagne, député de Johnson

Louis Lemieux, député de Saint-Jean

Nicole Ménard, députée de Laporte
Marie-Claude Nichols, députée de Vaudreuil
Marilyne Picard, députée de Soulanges
Claude Reid, député de Beauharnois
Jean-Francois Roberge, député de Chambly
Nathalie Roij, députée de Montarville

Claire Samson, députée d'lberville

Chantal Soucy, députée de Saint-Hyacinthe




O

APAVIM

Rive-Sud - | 06 février 2019

Madame Nathalie Roy’ 7
Députée de Montarville, ministre de la Culture et des Communications et ministre
responsable de la Langue frangaise- :

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Héléne David, députée de
Marguerite-Bourgeoys '

Objet : Mise en place d’'une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame Roy,

L’Association des parents et amis de la personne atteinte de maladie mentale — Rive-Sud {APAMM-
RS) souhsite ajouter sa voix au projet de commission parlementaire itinérante sur la santé
mentale, tel que proposé en décembre dernier par la députée de Marguerite-Bourgeois Mme -
Héléne David. ' :

Nous considérons gue I'enjeu de la santé mentale a &té trop longtemps négligé. On constate que
les déterminants sociaux de la santé ne sont pas abordés par les plans d’action en santé mentale,
ce que condamne le Rapporteur spécial de 'ONU sur le droit a la santé. De nombreuses personnes
peinent & trouver des espaces pour parier des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter.
Lorsque la détresse s’aggrave, plusieurs appels & Vaide ne sont pas entendus. Différentes formes
d’aide et d'alternatives en santé mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les
différentes régions du Québec. Et les soins en psychiatrie, lorsqu'ils sont accessibies, sont souvent
insuffisants, laissant les personnes encore dans leur detresse

Face a ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire lalumigre sur les CAUSES des difficuités vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées a la population guébécoise en
matidre de santé mentale. Nous sommes persuadés gue le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés

d’ordre de santé mentale.

Nous proposons le Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec
(RRASMQ), qui serait trés intéressé 3 présenter ses points de vue, expériences et témoignages sur
les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que, pour ce faire, il
faudrait s'assurer que la parole des personnes directement concernées par I'enjeu soient

reconnues, soutenues et entendues. (suite page 2)

Association-des-parents-etamis-de la-personne atteinte de maladie mentale Rive-Sud (APAMM:RS)

10 boulevard Churchill, suite 206, Greenfield Park PQ J4V2L7 - Tél: 450.677.5697 Web: WWW.apammys.ory



Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les

enjeux suivants devraient s’y trouver :

: ¢ Laprédominance de approche biomédicale et le recu! des pratiques psychosociales, tant

- dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en éducatlon, justice, solidarité

- sociale, travail, famille, etc.

o Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychlatrlques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes

e LUexpériencefla parole des principaux concernés quant & leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics,

_ s Le mangue d’adéguation des pratiques actuelles par rapport 3 la vision de la santé’

i mentale (bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale (1989)

e Le mangue de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents mlnlstéres de Fappareil étatique en matidre de santé mentale.
e Le phénomene de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents

et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

‘e La détresse des familles et membres de Ventourage qui pallient au manque de ressources,

| soutiennent leur proche du mieux qu'ils peuvent et tombent eux aussi dans le gouffre de

Pépuisement, des difficultés financiéres et de la détérioration de leur santé tant physique

que mentale.

Assurés de votre intérét quant a 'enjeu dela santé mentale, nous espérons que vous pourrez
joindre votre voix & cette commission demandée par madame Héléne David et faire connaitre
votre appui a vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publigue sur
un enjeu social aussi important: la souffrance et la détresse, et la’maniére gque hous avons

d’accueillir ces vécus et demandes d'aide.

Dans I'esponr d’'une mobilisation positive de votre part a la mise en place de cette commlsswn,
nous vous prions de recevoir nos salutations distinguées.

Patricia Arnaud, M.E
- A Directrice générale




APAMM

Rive-Sud | o 06 février 2019

‘Madame Catherine Fournier
Députée de Marie-Victorin

En copie conforine : Mme Danielle McCann ministre de la Santé et Mme Hélene David, députée de
Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame Fournier,

L'Association des parents et amis de la personne atteinte de maladie mentale — Rive-Sud (APAMM-
RS} souhaite ajouter sa voix au projet de commission parlementaire itinérante sur la santé
mentale, tel que proposé en decembre dernier par la députée de Marguerite- Bourgems Mme
Héléne David.

Nous considérons que I'enjeu de la santé mentale a été trop longtemps négligé. On constate gue
les déterminants sociaux de ia santé ne sont pas abordés par les plans d'action en santé mentale,
ce gue condamne le Rapporteur spécial de 'ONU sur le droit a la santé. De nombreuses personnes
peinent a trouver des espaces pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter.
Lorsque la détresse s'aggrave, plusieurs appels a I'aide ne sont pas entendus. Différentes formes
d’aide et d’alternatives en santé mentale sont rarement proposées ni disponibles -dans les
différentes régions du Québec. Et les soins en psychiatrie, lorsqu'ils sont accessibles, sont souvent
insuffisants, laissant les personnes encore dans leur détresse.

Face a ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumiére sur les CAUSES des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées & la population québécoise en
matiére de.santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la detresse émot:onnelle ou des difficultés

d’ordre de santé mentale.

Nous proposcns ¢ Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec
(RRASMQ), qui serait trés intéressé & présenter ses points de vue, expériences et témoignages sur
les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que, pour ce faire, II
faudrait s'assurer que Ja parole des personnes directement concernées par I’enjeu soient

reconnues, soutenues et entendues. (suite page 2)

- Associationdes parents.et amis de |a personne atteinte de maladie mentale Rive-Sud (APAMM:RS)

10 boulevard Churchill, suite 206, Greenfield Park PQ J4V2L7  Tél:450.677.5697 Web: www.apammrs.org



Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s'y trouver : ‘

e La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services soctaux qu'en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc.

o Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatrigues et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes

e Uexpériencefla parole des principaux concernés quant & leur situation, conditions de vie,
trajectolire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services

: publics.

e Le manque d'adéquation des pratiques actuelles par rapport & la vision de la santé
mentale {bio-psycho-sociale) portée par la Politigue de santé mentale (1989)

e Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de Fappareil étatique en matidre desanté mentale.

e Le phénomene de la médicalisation des difficuités vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

o Ladétresse des familles et membres de I'entourage qui pallient au mangue de ressources,
soutiennent leur proche du mieux qu'ils peuvent et tombent eux aussi dans le gouffre de
I'épuisement, des difficultés financiéres et de la détérioration de leur santé tant physigque
que mentale, - '

Assurés de votre intérét quant a I'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez
joindre votre voix a cette commission demandée par madame Héléne David et faire connaitre
votre appui & vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur
un enjeu social aussi important: la souffrance et la détresse, et la'maniére que nous avons
d’accueillir ces vécus et demandes d’alde,

Dans I'espoir d’une mobilisation positive de votre part a la mise en place de cette commissian,
nous vous prions de recevoir nos salutations distinguées. :

Patricia Arnaud, M.E
Directrice générale




APAMM
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Monsieur Lionel Carmant
Déput€ - de Taillon et ministre délégué a la Santé et aux services sociaux

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de la Santé et Mme Héléne David, députée de
Marguerite-Bourgeoys

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire it'inéran_te sur la santé mentale

Monsieur Carmant,

L’Association des parents et amis de la personne otteinte de maladie mentale — Rive-Sud (APAMM-
RS) souhaite ajouter sa voix au projet de commission parlementaire itinérante sur la santé
mentale, tel que proposé en décembre dernier par la députée de Marguerlte Bourgeois Mme
Héléne David.

Nous considérons que I'enjeu de la santé mentale a été trop longtemps négligé. On constate que
les déterminants sociaux de la santé ne sont pas abordés par les plans d'action en santé mentale,
ce que condamne le Rapporteur spécial de 'ONU sur le droit & la santé. De nombreuses personnes
peinent a trouver des espaces pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter.
Lorsque la détresse s'aggrave, plusieurs appels 3 I'aide ne sont pas entendus. Différentes formes
d’aide et d’alternatives en santé mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les
différentes régions du Québec. Et les soins en psychiatrie, lorsqu'ils sont accessibles, sont souvent
insuffisants, faissant les personnes encore dans leur détresse. .

Face a ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumiére sur les CAUSES des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type
- de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposees & la population québécoise en -
. matigre de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux pour les personnes vivant avec de la détresse emotlonnelle ou des difficultés

d’ordre de santé mentale.

Nous proposons le Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec
(RRASMQ), qui serait trés intéressé a présenter ses points de vue, expériences et témoignages sur
les différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que, pour ce faire, il
faudrait s'assurer que la parole des personnes directement concernées par I'enjeu soient

reconnues, soutenues et entendues. (suite page 2)

Association.des.parents.et amis,de,ia.peréonne atteinte de maladie mentale Rive-Sud (APAMM:RS)
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Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s’y trouver : . : '

. que mentale.

La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux qu'en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc. : '

Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychiatriques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes ' _ o
L'expérience/la parole des principaux concernés quant 3 leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en.santé mentale et plus globalement des services
publics. ' '

Le manque d'adéquation des pratiques actuelles par rapport & la vision de fa santé
mentale {bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale (1989)

Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de I'appareil étatique en matiére de santé mentale.

Le phénoniépe de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes aduites, tel que décrié par ie Mouvement Jeunes et santé mentale.

La détresse des familles et membres de I'entourage qui pallient au manque de ressources,
soutiennent leur proche du mieux qu'ils peuvent et tombent eux aussi dans le gouffre de
I'épuisement, des difficultés financiéres et de la détérioration de leur santé tant physique

Assurés de votre intérét quant 3 'enjeu de la santé mentale, nous espérons gue vous pourrez
joindre votre voix  cette commission demandée par madame Héléne David et faire connaitre
votre appui & vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur
un enjeu social aussi important: la souffrance et la détresse, et la manidre que nous avons
d’accuelllir ces vécus et demandes d’aide. : ‘

Dans I'espoir d’une mobilisation positive de votre part 3 la mise en place de cette commission,
nous vous prions de recevoir nos salutations distinguées.

Patricla Arnaud, M.E

Directrice générale




APAMM

Rive-Sud : 06 février 2019

_ Madame Suzanne Dansereau
Députée de Vercheres

En copie conforme : Mme Danielle McCann, ministre de Ja Santé et Mme Héléne David, députée de
) Marguerite-Bourgeoys .

.Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Madame Dansereau,

L'Assoclation des parents et amis de la personne atteinte de maladie mentale — Rive-Sud (APAMM-

RS) souhaite ajouter sa voix au projet de commission parlementaire itinérante sur la. santé

mentale, tel que proposé en décembre dernier par la députée de Marguerlte—Bourgems Mme
~ Héléne David.

Nous considérons que I'enjeu de la santé mentale a été trop longtemps négligé. On constate que
les déterminants sociaux de la santé ne sont pas abordés par les plans d'action en santé mentale,
ce gue condamne le Rapporteur spécial de 'ONU sur le droit a fa santé. De nombreuses personnes
peinent & trouver des espaces pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les surmonter. .
Lorsque la détresse s'aggrave, plusieurs appels  I'aide ne sont pas entendus. Différentes formes
d'aide et d'alternatives en santé mentale sont rarement proposées ni disponibles dans les
différentes régions du Québec. Et les soins en psychiatrie, lorsqu'ils sont accessibles, sont souvent
insuffisants, lalssant les personnes ancore dans leur détresse.

Face & ces situations, une commission parlementaire, non-partisane et itinérante, pourrait venir
faire la lumiére sur les CAUSES des difficultés vécues par les personnes, mais également sur le type
de pratiques et d’approches qui sont actuellement proposées & la population québécoise en
matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le gouvernement québécois pourrait faire
davantage et mieux-pour les personnes vivant avec de la détresse émotionnelle ou des difficultés

d’ordre de santé mentale,

Nous proposons le Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec
(RRASMQ), qui serait trés intéressé a présenter ses points de vue, expériences et témoignages sur
les-différents enjeux qui seraient traités par cette commission. Nous croyons que, pour ce faire, il
- faudrait s'assurer que la parole des personnes directement concernees par I'enjeu soient

reconnues soutenues et entendues. (suite page 2}
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Parmi les priorités qui devraient &tre abordées lors de cette commission, nous croyons que les
enjeux suivants devraient s'y trouver :

La prédommance de Fapproche biomédicale et le recul des pratiques psychosocnafes, tant
dans le domaine de santé et des services sociaux qu’en éducation, justice, solidarité
sociale, travail, famille, etc.

Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychlatrlques et de la consommation
de médicaments psychotropes chez les jeunes

L’expérience/la parofe des principaux concernés quant 3 leur situation, conditions de vie,
trajectoire et utilisation de services en santé mentale et plus globalement des services
publics.

Le manque d’adéquation des prathues actuvelles par rapport é la vision de la sante
mentale (bio-psycho-sociale) portée par la Politique de santé mentale {1989)

Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/arrimées entre les
différents ministéres de I'appareil étatique en matiére de santé mentale.

Le phénomene de la médicalisation des difficultés vécues par les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, tel que décrié par le Mouvement Jeunes et santé mentale.

La détresse des familles et membres de I'entourage qgui pallient au manque de ressources,
soutiennent leur proche du mieux qu'ils peuvent et tombent eux aussi dans le gouffre de
I'épuisement, des difficultés financiéres et de la détérioration de leur santé tant physique

que mentale.

Assurés de votre inte‘rét quant a V'enjeu de la santé mentale, nous espérons que vous pourrez

joindre votre voix & cette commission demandée par madame Héléne David et faire connaitre
votre appui 3 vos collégues, en espérant que le Québec pourra mener une discussion publique sur
un enjeu social aussi important: la souffrance et la détresse, et la maniére que nous avons

d’accueillir ces vécus et demandes d’aide.

Dans I'espoir d'une mobilisation positive de votre part a la mise en place de cette commission,
nous vous prions de recevoir nos salutatlons distinguées.

Patricia Arnaud, M.Ed. ™™

Directrice générale




gleP

int
:C/1,/mmun

* Saint-Jean-sur-Richelieu, le 6 février 2019

Mousieur Louis Lemicux

Député de SamtJean-sur-Richelien
188, rue Longueuil
SaintJean-sur-Richelien {Québec)
J3B 6P1

Objet : Mise en place d’une commission parlementaire itinérante sur la santé mentale

Monsieur le Député,

Notre groupe, Maison le Point Commun, souhaite appuyer le projet de commission parlementaire itinérante sur la
santé mentale, tel que proposé en décembre dernier par la députée’ de Marguerite-Bourgeoys madame Héléne David.
Nous considérons que I'enjeu de la santé mentale souffre d’vin manque de financement et de considération depuis trop
longtemnps. On constate que les déterminants sociaux de la santé sont peu ou pas abordés par les plans d’action en santé

_mentale, ce que condamne le Rapporteur spécial de PONU sur le droit 3 la santé. De nombreuses persoimes peinent a

trouver des espaces pour parler des difficultés qu’elles traversent afin de les sumonter. Lorsque la détresse s’aggrave,
plusieurs appels 4 I'aide ne sont pas entendus. Différentes formes d’aide et d’alternatives en santé rhentale sont
rarement proposées ni disponibles dans les dlffel entes régions du Québec. En ce qui concerne les soins en psychiatrie,

. lorsqu’ils sont accessibles, ils sont parfois accompagnés d’abus, de non-respect et de violence, ce qui a pour

conséquence de traumatiser les personmes qui sont déji en détresse. -

Face 2 ces situations, une commission parlementaire, non partisane et itinérante, pourait venir faire la lumiere sur les
causes des difficultés vécues par ces personnes, mais également sur le type de pratiques et d’approches qui sont
actuellement proposées 4 la population québécoise en matiére de santé mentale. Nous sommes persuadés que le
gouvernement québécois powrrait faire davantage et mieux pour ces gens vivant avec de la détresse emol:tonne]le ou des
difficultés d’ordre de santé mentale.

Notre ressource, membre du Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec (RRASMQ),
serait des plus intéressée A présenter ses points de vue, expériences et témoignages sur les différents enjeux qui seraient
traités par cette commission. Nous croyons que, pour ce faire, il faudrait s’assurer que la parole des personnes
directement concernées par enjeu soit entendue et que ces gens soient recomius et soutenus dans leur démarche.

- Parmi les priorités qui devraient étre abordées lors de cette commission, nous croyons que les enjeux suivants devraient

s’y trouver :

- La prédominance de I'approche biomédicale et le recul des pratiques psychosociales, tant dasns le domaine de
" la santé et des services socianx qu’en éducation, justice, solidarité sociale, travail, famille, etc. _
- - Les causes et les effets de la hausse des diagnostics psychlamques et de la consommation de médicaments
psychotropes chez les jeunes.
- Lexpérience/la parole des principaux concernés quant & leur situation, conditions de vie, trajectoire, ainsi que
Lutilisation de services en santé mentale et plus globalement des services publics.

- T& manque d’adéquation_des_pratiques actuelles par rapport 4 la vision de la santé mentale portée par a

Politique de santé mentale (1989).



- Le manque de vision globale et de pratiques cohérentes/concertées/armimées entre les différents ministéres de
'appareil étatique en matiére de santé mentale,

- Le phénomeéne de la médicalisation des difficuliés vécues par les enfants, les adolescents et les jeunes adultes,
tel que décrié par le Mouvement jeunes et santé mentale,

Assurés de votre intérét quant a I'enjeu de la saiité mentale, nous espérons que vous pourrez joindre votre voix i cette
commission demandée par madame Héléne David et faire connaitre votre appui 3 vos collégues, en espérant que le
Québec pourra mener une discussion publique sur un enjeu social aussi important, c’est-3-dire la souffrance, la détresse
et la maniére que nous avons d’accueillir ces vécus et demandes d’aide. Sachez que nous demeurons disponibles pour
répondre aux guestions concernant cet enjei crucial.

Dans l'attente d'une réponse positive, nous vous prions de recevoir, Monsieur le Député, nos salutations les meilleures.

Robert Botvin
Directeur administratif

'Maison le Point Commun : ' : .

Copie conforme :  Ministre de la Santé et des Services sociaux, Madame Danielle McCann
Députée de Marguerite-Bourgeoys, Madame Hélene David




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d’une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des
jeunes. Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli l'appui de p!us de 1400
personnes et 300 organisations.

Considérant les fravaux du Mouvement pour recueiliir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d'une
commission parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la
ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons
impératif que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des

jeunes. En 20186, il dévoilait les résultats d'une vaste consultation tenue aprés des 12-
30 ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur
Faccés aux services psychosociaux. Les constats sont effarants.- Par exemple, la
majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans
qu'ils se sentent écoutés, respectes et que le médicament est souvent la seule alde
proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum otl les jeunes ont lancé un cri
du coeur sur la neécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes
sociaux et de politiser 'enjeu qu'est la santé mentale des jeunes.

Voilda pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est l'une des quatre
revendications du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cosur d'une
déclaration commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre
nationale pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les _personnes et
organisations alliées, Ieur vision d’une commission parlementalre

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la partICIpatlon des
jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique,
tout en allouant des ressources dédiées a la mobilisation. ,

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les
domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale,
du travail, etc. Il est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel,
interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel. :

Nous souhaitons que cette Commission traite de l'enjeu de la médicalisation, en dresse
un portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec
'ensemble des acteurs concernés, y compris les jeunes.




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il
a tenue et les revendications de sa déclaration commune ces solutions doivent

~ permettre :

L'exercice du droit a 'information, du droit a la participation au traitement, du droit a
I’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés a la santé mentale.

La reconnaissance de I'expertise des | jeunes par leur pamC|pat|on egalltaire atoutes les
questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et
Févaluation des politiques et plans d'action.

L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs & la médication psychiatrique, L'accés a ces services ne soit
pas condltlonnel a un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera

entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette colr.respondance.
Emilie Roy

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une commission
parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du
Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400 personnes et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la demande
récente de la députée Héleéne David pour la tenue d’une commission parlementaire non partisane sur la
santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans,
nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En 2016,
il dévoilait les résuitats d’'une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur Faccés aux services psychosociaux. Les constats
sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop

- rapidement, sans qu |Is se sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide

proposée,

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum oii les jeunes ont lancé un cri du coeur sur la
nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problemes sociaux et de politiser I'enjeu
gu'est la santé mentale des j Jeunes :

Voild pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est 'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d’une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organlsatlons alliées, leur vision d’une

commission parfementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources
dédiées a Ia moblllsatlon : :

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de la santé,
de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que

‘cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait, mais
surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 'ensemble des acteurs concernés, y
compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation gu'il a tenue et les
revendications de-sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :




L'exercice du droit & I'information, du droit & la participation au traitement, du droit a ‘
I'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements liés &

" la santé mentale.

La reconnaissance de Fexpertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les questions qui les
concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et I'évaluation des politiques et plans
d’action.

" L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien psychosociaux et
alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés & ces services ne soit pas conditionnel 4 un diagnostic

en santé mentale,

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera entendu et que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’'entreprendre ce mandat vital pour la

_santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.

Olivier B.Girard

Etudiant
Certificat en intervention.communautaire

Téléphone: {418) 690-1850

Courriel: olivier.b-girard1 @ugac.ca




Monsieur Provencal,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé. mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli ’appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des ‘12-30 ans, nous estimons impératif que la Comnnssmn de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes ¢t santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question
des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I’accés aux services psychosociaux.
Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le
diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament
est souvent la seule aide proposée. :

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ou les jeuneé ont lancé un cri du coeur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser l’en_]eu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voilad pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et orgamsatlons alliées, leur vision d’une
commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans
leur milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des
ressources dédiées & la mob1lxsat10n

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domaines de la’
santé, de 1’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est
donc crucial que cefte commission soit un exercice multlsectonel interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel. - '

Nous souhaitons que cette Commission traite de ’enjeu de la médicalisation, en dresse un
- portrait, mais surtout qu’elle soit une opportumte pour définir des solutions, avec ’ensemble des
acteurs concernés, y compris les jeunes.




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions do1vent permettre :

« L’exercice du droit & 'information, du droit 4 la participation au traitement, du droit &
I’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés & la santé mentale.

» La reconnaissance de Iexpertise des jeunes par leur partlc1pat10n égalitaire A toutes les
questions qui les concernent, notamment dans 1’¢laboration, la mise en oeuvre, et
I’évaluation des politiques et plans d’action. '

o L’accds gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs 4 1a médication psychiatrique. L’accés 4 ces services ne soit
pas conditionnel 4 un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu et
- que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat
vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I’ attention portée & cette correspondance.

Mercédez Roberge




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
- commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli Fappui de plus de 1400 personnes et 300
organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les parcles et les opinions des jeunes, la -
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d'une commission parlementaire
non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la
santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des
services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer ia parole collective des jeunes.
En 2016, il devoilait les résultats d'une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la
question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I'accés aux services
psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consuités
estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’iis/elies se sentent écouté.e.s,
respecté.e.s et que le médjcament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ou les jeunes ont lancé un cri du coeur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser 'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi Ia tenue d’'une commission parlementaire est 'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cosur d’une declaration commune
ayant recueilli plus de 1700 appuis & ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencentre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organlsatlons alliées, leur
- vision d’une commission parlementaire.
Au nombre des incontournables, cette commission dont favonser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publlque tout en allouant
des ressources dédiées a la mobilisation.
" La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domaines de
la santé, de I'éducation, de la famille, de |a justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est
donc crucial que cette commission soit un exercice multlsectonel interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.
Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec I'ensemble des
acteurs/trices concerné.e.s, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation gu’il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

* | 'exercice du droit a I'information, du droit & la participation au traitement, du droit a
Faccompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
fraitements liés & [a sante mentale.

* La reconnaissance de l'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et I'évaluation

des politiques et plans d’'action.
* L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien




psychosociaux et alternatifs & la-médication psychiatrique. L’accés a ces services ne soit pas
conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont fancé un cri du cosur, en espérant gue ce dernier sera entendu et
que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d'entreprendre ce
mandat vital pour |la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de l'attention portée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Frangois-Xavier Michaux

Cofondateur & DG - Exeko

fx. michaux@exeko.org

+1.514.528.9706 poste 101

5445 De Gaspe, #405, Montreal Qc H2T 3B2

excko.org




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur fa médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recuellli I'appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’'une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour fa santé
meniale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, ii dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur ’accés aux services psychosociaux. Les
constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic
tombe trop rapldement sans qu ‘ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la

seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol lés jeunes ont lancé un cri du coeur sur la
necessité de tenir un débat public sur la medlcallsatlon des problémes sociaux et de politiser I'enjeu
qu'est la santé mentale des jeunes.

~ Voila pourquoi la tenue d‘une commission parlementaire est Fune des guatre revendications du

Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d’une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700-appuis a ce jour! :

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une

commission parlementaire,

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pourguol elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources

dédiées 3 la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domaines de la
santé, de {"éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc
crucial gue cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire,

interprofesstonnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait,
mais surtout gu'elle soit une opportunité pour définir des solutlons, avec tensemble des acteurs

concernés, y compris les jeunes.

En cohéfence avec la mission du Mouvement, les résuitats de la vaste consultation qu’il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

« L'exercice du droit a I'information, du droit a la participation au traitement, du droit a
I’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés a la santé mentale. .




» La reconnaissance de |'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les questions
qui les concernent, notamment dans "élaboration, la mise en ceuvre, et I'évaluation des
politiques et plans d'action.

s L'accés gratult pour les Jeunes et leurs proches, & des serwces d'aide et de soutien
psychosocnaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne soit pas
conditionnel & un diagnostic en santé mentale;

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera entendu et que ta
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour la
santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée & cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Alexandra Coutlee
www.alexandracoutlee.com




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendigue la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problemes sociaux des jeunes Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opmlons des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire
non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la
santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commlssmn de la santé et des
services sociaux accepte un tel mandat. :

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes.
En 2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la
question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur Yaccés aux services
psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exémple, la majorité des jeunes consultés
estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent ecoutes, respectes
et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ou les Jeunes ont lancé un cri du coeur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser I'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission pariementaire est 'une des quatre revendlcatlons du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d’une déclaration commune
ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alllees, leur vision
d’une commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission 1 doit favoriser Ia parhapat;on des jeunes,

dans leur milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant
des ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait objet touchent les domaines de
la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est

donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, -

interdisciplinaire, interprofessionnel.

" Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec I'ensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

s L'exercice du droit a I'information, du droit a ia participation au traitement, du droit a
I"'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous Ies
traitements liés a la santé mentale.

+ Lareconnaissance de |'expertise des jeunes par leur participation égalitaire A toutes les
guestions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et
I'évaluation des politiques et plans d’action.




o L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs & la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne soit
pas conditionnel a un diagnostic en santé mentale. :

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant gue ce dernier sera entendu et
que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce
mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans. ' '

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Reine de la Durantéye




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d’'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.
Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli Fappui de plus de 1400 personnes
et 300 organisations. :

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’'une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commlssmn
de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 2016, it dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la questlon des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur l'accés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans gqu’ils se sentent
écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cetté consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du
ceeur sur la nécessite de tenir un débat public sur la medicalisation des problemes sociaux
et de politiser I'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cosur d’une déciaratlon
‘commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliees, leur
vision d’'une commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publlque tout en
allouant des ressources dédiées a la moblllsatlon

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elie fait l'objet touchent les domaines
de la santé, de 'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc.
Il est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, lntermmlsténel
interdisciplinaire, interprofessionnel. :

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la medicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 'ensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes.




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permetire :

L’exercice du droit a l'information, du droit & la participation au traitement, du droit &
Iaccompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés a la santé mentale. _

La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et
I'évaluation des politiques et plans d’'action.

L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d'aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a ces sennces ne soit
pas conditionnel a un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera
entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.

Carolane Bouchard, mtoyenne et Jeune adulte a
Ville de Saguenay :




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d’une commission pariementaire sur la médicalisation des probiémes sociaux des jeunes.
Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400 personnes
et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle -
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous est{mons impératif que la Commission
de ia santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 2016, il dévoilait ies résultats d’une vaste consultation tenue aprés- des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur 'accés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants, Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent
écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a eté un tremplin pour t_enif un Forum ol les jéunes ont lancé un cri du
coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux
et de politiser I'enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est 'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d’une déclaratlon
commune ayant recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, e Mouvement J'eunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’'une commission parlementaire. - :

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en
allouant des ressources dédiges a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la-médicalisation dont elle fait l'objet touchent les domaines
de la santé, de I"éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, efc.
[l est donc crucial que cetie commission soit un exercice multisectoriel, mtermmlstérlel
mterdlsclpllnalre interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I’enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu'elle soit une opportumté pour définir des solutlons avec 'ensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes,




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consduiltation qu’il a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre ;

L'exercice du droit a l'information, du droit & la participation au traitement, du droit &

I’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les

traitements liés a la santé mentale.

La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur partlc:patlon egalltalre a toutes les

questions qui les concernent, notamment dans I'élaboratlon la mise en ceuvre, et

I'évaluation des politiques et plans d’action.

L’acces gratuit, pour les j jeunes et leurs proches a des services d'aide et de soutien

psychosociaux et alternatifs 3 la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne soit
“pas conditionnel a un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera
entendu et que la Commission de la- santé et des services sociaux aura le courage
d’entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de Fattention portée a cette correspondance.

Olivier Gagnon




Monsieur,

Depuis: plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d’'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.
Cette recommandation phare du Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes
et 300 organisations.

Considérant. les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impeératif que la Commlssmn
de la santé et des services sociaux accepte un te! mandat.

_ La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des
jeunes. En 20186, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur 'accés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent
écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du
coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux
et de politiser I'enjeu qu'est la santé mentale des jeunes. -

Voila pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est I'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cosur d’'une déclaration
commune ayant recuellil plus de 1700 appuis a ce jour!

En decembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d’une commission parlementalre

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en
allouant des ressources dédiées & la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domaines
de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc.
Il est donc crucial que ceétte commission soit un exercice muitisectoriel, interministeriel,
interdisciplinaire,' interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médlcahsatuon en dresse un
portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec Iensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes.




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L'exercice du droit a {'information, du droit a la participation au traitement, du droit a
accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés a la santé mentale. . :

La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et
I'évaluation des politiques et plans d'action. :

L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d'aide et de soutien
psychosociaux et aiternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne soit
pas conditionnel & un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera
entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d'entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans. ‘

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.

Isabelle Nadeéu




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une commission
parlementaire sur la medicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du
Mouvement a recueilli Fappui de plus de 1400 personnes et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recuelllir les paroles et les opinions des jeunes, la demande
récente de la députée Héléne David pour la tenue d'une commission parlementaire non partisane sur la
santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans,
nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En 2016,

il dévoilait les résultats d'une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des

diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I'accés aux services psychosociaux. Les constats
sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop
rapidement, sans qu'ils se sentent &écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide
proposée,

Cette consultatlon a été un tremplin pour tenir un Forum oll fes jeunes ont lancé un cri du coeur sur la
nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de politiser Ienjeu
qu'est ia santé mentale des jeunes.

Voild pourguoi la tenue d’'une commission parlementaire est l'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une déclaration commune ayant recueilli
plus de 1700 appws ace jour'

En décembra 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour détailler,
avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d'une commission
parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pourqueci elle doit &tre itinérante, avec audition publlque tout en allouant des ressources
dedlees a Ia moblllsatlon

La santé mentale des jeunes et la mé&dicalisation dont elle fait l'objet touchent les domaines de la santé,
de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. 1l est donc crucial que
cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de 'enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait, mais
surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec l'ensemble des acteurs concernés, y

compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permetire :

e L'exercice du droit & I'information, du droitala partlmpatlon au traitement, du droit &
l'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
_ traitements liés 4 |la santé mentale.
» Lareconnaissance de 'expertise des jeunes par leur participation égalitaire & toutes les
questions qui-les concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et 'évaluation des

politiques et plans d'action.




e L'accés gratuit, pour les jeunes et ieurs proches, a des services d'aide et de soutieri
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés & ces services ne soit pas
conditicnnel & un diagnostic en santé mentale. ‘

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant gue ce dernier sera entendu et que fa
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d'entreprendre ce mandat vital pour la
santé mentale des 12-30 ans. '

‘En vous remetciant de I'attention portée a cette correspondance.

Isabelle Raffestin

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale
revendique la tenue d’une commission parlementaire surla
médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli lappui de plus de
1400 personnes et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et
les opinions des jeunes, la demande récente de la députée Héléne
David pour la tenue d'une commission parlementaire non partisane
sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons
imperatif que la Commission de la santé et des services sociaux
accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer |a
parole collective des jeunes. En 2016, il dévoilait les résultats d'une
vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur l'acceés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la
‘majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop
rapidement, sans gu’ils se sentent écoutés, respectés et que le

- médicament est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes
ont lancé un cri du coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur
la médicalisation des problémes sociaux et de politiser I'enjeu qu'est
la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est 'une des
quatre revendications du Mouvement Jeunes et santé mentale,
revendications au coeur d’une déclaration commune ayant recueilli
plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu
une rencontre nationale pour détailler, avec les jeunes, mais aussi




avec les personnes et organisations alllees leur vision d’une
commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la
participation des jeunes, dans leur milieu, ce pourquoi elle doit étre
~ itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources
dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet
- touchent les domaines de la santé, de I'éducation, de la famille, de la
justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que -
cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de 'enjeu de la
médicalisation, en dresse un portrait, mais surtout qu’elle soit une

- opportunité pour définir des solutions, avec I'ensemble des acteurs
concernés, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste
‘consultation qu'il a tenue et les revendications de sa déclaration
commune, ces solutions doivent permettre :

L’exercice du droit a I'information, du droit a la participation au
traitement, du droit & 'accompagnement et du droit au consentement
aux soins libre et éclairé pour tous les traitements liés a la santé
“mentale. |

La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation
égalitaire a toutes les questions qui les concernent, notamment dans
Iélaboration, la mise en ceuvre, et 'évaluation des pollthues et plans
d’action.

L’acces gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des services d'aide
et de soutien psychosociaux et alternatifs a la médication
psychiatrique. L'accés a ces services ne soit pas conditionnel & un
diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri-du coeur, en espérant que
ce dernier sera entendu et que la Commission de la santé et des




services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour
la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.

Lise Parenteau

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé

mentale




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question
des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I’accés aux services psychosociaux.
Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le
diagnostic tombe trop rapidement, sans qu 11s se sentent écoutés, respectes et que le médlcament
est souvent la seule aide proposée. -

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du coeur
sur la nécessité de tenir un' débat public sur la médicalisation des problemes sociaux et .de
politiser ’enjeu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d’une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis 4 ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une
commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans
~ leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des
. ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de la
santé, de 1’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale,; du travail, etc. 1l est
donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I’enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec I’ensemble des
acteurs concernés, y compns les jeunes.




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation quil a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

+ L’exercice du droit 4 I’information, du droit & la participation au traitement, du droit &
I’accompagnement et du droit au consentement aux soms libre et éclairé pour tous les
traitements liés a 1a santé mentale. , .

. Lareconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire 3 toutes les
questions qui les concernent, notamment dans 1’élaboration, la mise en ceuvre, et
I*évaluation des politiques et plans d’action.

o L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, 4 des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L’accés a ces services ne soit
pas conditionnel a un diagnostic en santé mentale. :

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu et
que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat
vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

. En vous remerciant de I’attention portée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Stéphane Petit
Responsable du développement des pratigues
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Bonjourt,
Je vous remercie de prendre le temps de considérer ceci:

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaite sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phate du Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400 personnes et 300
orgamsatlons. .

Considérant les ttavaux du Mouvement pour recucillit les patoles et les opinions des jeunes, la
demande. técente de la députée Hélene David pour la tenue d’une commission patlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministte Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat. ' '

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la patole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sut I'accés aux services psychosociaux. Les
constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic
tombe trop rapldement sans qu 1ls se sentent écoutés, respectés ¢t que le médicament est souvent la
seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes ont lancé un cti du ceeur
sur la nécessité de tenit un-débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser l’en]eu qu’est la santé mentale des jeunes.

Voild pourquoi la tenue d’une commission patlementaire est Pune des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis 4 ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une
commission patlementaire. :




Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,

- dans leur milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en

allouant des ressources dédiées a la mobilisation.,

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait Pobjet touchent les domaines de la
santé, de Péducation, de Ia famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc
crucial que cetter commission soit un exercice multisectoriel, interministériel,
interdisciplinaire, interprofessionnel. ' :

Nous souhaltons que cette Commission traite de Penjeu de la médicalisation, en dresse un portrait,
mais surtout qu'elle soit une oppottunité pour définir des solutions, avec Iensemble des acteuts
concetnés, y compiis les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

‘s L’exercice du droit A Pinformation, du droit 3 1a patticipation au traitement, du droit
a Paccompagnement et du dtoit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous
les traitements liés 2 la santé mentale.

» La reconnaissance de Pexpertise des jeunes par leur participation égalitaire A toutes
les questions qui les concernent, notamment dans Pélaboration, la mise en ceuvre, et
Pévaluation des politiques et plans d’action.

+ L’accés gtatuit, pout les jeunes et leurs proches, 4 des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiattique. L’accés i ces setvices ne
soit pas conditionnel 4 un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce detnier seta entendu et que
la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital
pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de 'attention portée a cette demande,

je vous souhaite une trés bonne journée,

Claudia Maltais-Thétiault
Signataite de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale




Campagne Une Commission ¢a presse!
Objet : Appuiala tenﬁe d’une commission pirlementaire sur la santé mentale
Mdnsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli I’appui de plus de 1400 personnes et 300
organisations. : ‘

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement J eunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question .
des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur 1’accés aux services psychosociaux.
Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le
* diagnostic tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament
est souvent la seule aide proposée.

Cette consultation a ét¢ un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes ont lancé un cri du coeur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de
politiser I’enjeu qu’est la santé mentale des jeunes. -

Voila pourquoi la tenue'd’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d’une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une
commission parlementaire. '

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoris'er la participation des jeunes, dans
leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition pubhque tout en allouant des
‘ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des j jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domames dela
santé, de 1’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. I est
donc crucial que cette commission soit un exercice multlsectonel interministériel, -
interdisciplinaire, interprofessionnel. '




Nous souhaitons que cette Commission traite de 1’enjen de la med1cahsat10n, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutlons avec l’ensemble des
acteurs concernés, y compris les jeunes,

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue
et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre : :

L’exercice du droit 4 I’information, du droit 4 la participation au traitement, du droit &
I’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements
liés 4 la santé mentale.

La reconnaissance de I’expertise des jeunes par leur part1c1pat1on égalitaire a toutes les questwns
qui les concernent, notamment dans 1*¢élaboration, la mise en ceuvre, et I’évatuation des
politiques et plans d’action.

- L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, & des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs i la médication psychiatrique. L’acces & ces services ne soit pas
conditionnel 4 un diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu et

. que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat
vital pour la santé mentale des 12-30 ans. -

En vous remerciant de I’attention portée a cette correspondance.

Christiane Gendreau

581-983-4248

cggendreau@gmail.com

581 983-4248

Envoyé depuis mon [Phone




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d'une
comimission patlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
tecommandation phare du Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes et de 300
otganisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recucillir les paroles et les oplmons des jeunes, la-
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d'une commission parlementaire non
partisane sut la santé mentale et la préoccupation de la ministre McCann pout la santé mentale des
12-30 ans, nous estimons impératif que la Comrmssmn de la santé et des services sociaux accepte un.
tel mandat.

ILa force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les tésultats d'une vaste consultation tenue aupres des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope, ainsi que sut l'accés aux services psychosociaux. Les

_constats sont effarants. Par exémple, 1a majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic

tombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent écoutés, respectés, et que le médicament est souvent la
seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pout tenir un Forum ol les jeunes ont lancé un cri du coeur
sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de -

~ politiser 1'enjeu qu'est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d'une commission parlementaire est 'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendlcatlons au coeur d'une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce _]our'

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et orgamsations alliées, leur vision d'une

commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans
leur milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en alliant des

ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des-jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de la
santé, de I'éducation, de la famille, de la justice de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc
crucial que cette commission soit un exerc1ce multisectoriel, interministériel, 1nterdls<:1plma1re et

1nterprofessmnnel

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutlons, avec l'ensemble des

acteurs concernés, y compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a tenue

et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :




o L'exercice du droit a l'information, du droit 4 la participa'tion au traitement, du droit 4
l'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitemnents liés a la santé mentale;

 Lareconnaissance de l'expettise des jeunes par leur participation egalltalre a toutes les
questions qui les concernent, notamment dans 1'élaboration, la mise en oeuvre et I'évaluation
des politiques et plans d'action;

o L'accés gratuit, pour tous les jeunes et leurs proches, 4 des services d'aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs 4 la médication psychiatrique.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cti du coeur, en espérant que ce dernier sera entendu et que
la Commission de la santé et des setvices sociaux auta le courage d'entreprendre ce mandat vital
pour la santé mentale des 12-30 ans. '

En vous remerciant de l'attention portée i cette cotrespondance,

Marie-Eve Vautrin-Nadean

Doctomante en cormmunication ) _
Membte du laboratoire C1CC et du partenariat de rechesche ACIT

Université de Montréal




De : Stéphanie Benoit-Huneault [mailto:coordo@mouvementjeunessm.com]
Envoye 30 janvier 2019 13:35

A : Provencal, Luc (Beauce-Nord)
Cc : Commission de la santé et des services sociaux - Commissions; Zanetti, Sol (Jean-Lesage); McCann,
Danielle (Sanguinet); David, Héléne (Marguerlte—Bourgeoys), Gaudreault, Sylvain (Jonquiére);

mlmstredelegue, coordo
Objet : Appui a |a tenue d'une commission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recuellll Pappui de plus de 1400 personnes et 300
orgamsat1ons

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
2016, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I’accés aux services psychosociaux. Les
constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic
tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent ecoutes respectés et que le medlcament est souvent la
seule aide proposée.

Cette consuitation a été un tremplin pour tenir un Forum ot les jeunes ont lancé un cri du ceeur sur la.
nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de politiser I’enjeu
qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cosur d’une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alllces leur vision d’une
commission parlementaire. :

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources

dédiées 4 la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domaines de la
santé, de I’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc




~ crucial que cette commission soit un exercice mu]tlsectonel 1ntermlmsténel interdisciplinaire,

mterprofessmnnel

Nous souhaitons que cette Commission traite de enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait,
mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec I’ensemble des acteurs
concernés, y compris les jeunes. : :

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue et les
revendlcatlons de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre

L’exercice du droit 4 I’information, du droit 3 la participation au traitement, du droit &
’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements liés

4 la santé mentale.
La reconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire 2 toutes les questmns qu1
les concernent, notamment dans I’élaboration, 1a mise en ceuvre, et I’évaluation des politiques et

plans d’action.
L’accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, a des serv1ces d’aide et de soutien psychosociaux et

alternatifs 4 la médication psychiatrique. L’accés & ces services ne soit pas conditionnel 3 un
diagnostic en santé¢ mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu et que la
Commission de la sant€ et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour
la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de 1’attention portée a cette correspondance.

- Stéphanie Benoit-Huneault
Coordonnatrice
Mouvement jeunes et santé mentale (MJSM)

hitp-/mouvementieunessm.con/
514-523-7919 '

Vous pouvez signer la Declaratlon commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Vous pouvez aussi suivre e Mouvement Jeunes et santé mentale sur Facebook




Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue
d'une commission parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes.
Cette recommandation phare du Mouvement a recuellll Fappui de plus de 1400 personnes
et 300 orgamsatlons :

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des
jeunes, la demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’'une commission
parlementaire non partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle
McCann pour la santé mentale des 12-30 ans, nous estimons impératif que la Commission
de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des

“jeunes. En 2018, il dévoilait les résuitats d’'une vaste consultation tenue aprés des 12-30
ans sur la question des diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur Faccés aux
services psychosociaux. Les constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes
consultés estimaient que le diagnostic fombe trop rapidement, sans qu'ils se sentent
écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule' aide proposée.

Cette consultation a été un tremplln pour tenir un- Forum ol les jeunes ont lance un cri du
coeur sur la nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des probiémes sociaux
et de politiser I'enjeu gqu’'est la santé mentale des jeunes. .

Voita pourquoi la tenue d’'une commission parlementaire est 'une des quatre revendications
du Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au coeur d'une déclaration
commune ayant recueilli plus de 1700 appuis & ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale
pour détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur
vision d une commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes,
dans leur milieu, ce pour quoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en
allouant des ressources dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait 'objet touchent les domaines -
de la santé, de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc.
li est donc crucial que cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, -
interdisciplinaire, interprofessionnel. ' :

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un
portrait, mais surtout qu’elle soit une opportunité pour defmlr des solutions, avec lensemble
des acteurs concernés, y compris les jeunes.




En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a
tenue et les revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L'exercice du droit & 'information, du droit & la participation au traitement, du droit &
'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les
traitements liés a la santé mentale.

La reconnaissance de {'expertise des jeunes par leur participation égalitaire & toutes les
questions qui les concernent, nolamment dans I'élaboration, la mise en csuvre, et

- I'évaluation des politiques et plans d'action.

L’accés gratuit,-pour les jeunes et leurs proches, a des services d’aide et de soutien
psychosociaux et alternatifs a la médication psychiatrique. L'acces é ces servnces he soit
pas conditionnel a un diagnostic en santé mentale.

" Les jeunes du Mouvement ont-lancé un cri du coeur, en espérant que ce dernier sera

entendu et que la Commission de la santé et des services sociaux aura le courage
d'entreprendre ce mandat vital pour la santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de Pattention portée a cette correspondance.

Marc-André Bélanger
Coordonnateur du projet Des outils pour I’autonom:e SAJ

' Regroupement des Auberges du Coeur du Québec

Tél (514) 523-8559 poste : 211
Fax (514) 523-5148

G2 0Pa

www.outilspourlautonomie.com




Objet : Appui a la tenue d’une-commission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une commission
_parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du
Mouvement a recueilli I'appui de plus de 1400 personnes et 300 organisations.

Considérant tes travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la demande
récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non partisane sur la
santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé mentale des 12-30 ans,
nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

- La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En 2016,
il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur 'accés aux services psychosociaux. Les constats
sont effarants. Par exemple; la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop
rapidement, sans qu'ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide
proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ol fes jeunes ont kancé un cri du coeur sur la
nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de politiser I'enjeu
qu’est la santé mentale des jeunes. '

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cceur d'une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement leunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une
commission parfementaire,

Au nombre des incontournakles, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources

dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de la santé,
de I'éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que
cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de ia médicalisation, en dresse un portrait, mais
surtout gu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec 'ensemble des acteurs concernés, y

compris les jeunes.

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu'il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :




Tel: 450 955-0622

L’exercice du droit & I'information, du droit a la participation au traitement, du droit

[Faccompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements I|es a

la santé mentale.
La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les guestions qui les
concernent, notamment dans I'élaboration, la mise en ceuvre, et I’evaluatlon des politiques et plans

d’action.
L'acces gratuit, pour les j jeunes et leurs proches & des services d’aide et de soutien psychosouaux et

alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne soit pas conditionnel a un diagnostic

en santé mentale.
Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera entendu et que la

Commission de la santé et des services sociaux aura [e courage d’entreprendre ce mandat vital pour la
santé mentale des 12-30 ans. :

En vous remerciant de I'attention portée a cette correspondance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale

Maxime Rainville ‘
Coordonnateur EVLR coqrdinator

265 rue Hanson
Cowansville, Québec, Jz2K 3E8

ENGAGEZ.VOUS POUR LE Cﬂh\h\““mm‘

£

ESPACE VIVANT
LiviNG ROOM

% Merci de penser a votre en wronnement avant d'imprimer ce courriel




Monsieur,

Depuis plus de deux-ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une
commission parlementaire sur. la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette
recommandation phare du Mouvement a recueilli 1appu1 de plus de 1400 persormes et 300
orgamsatlons

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la
demande récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non
partisane sur la santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pour la santé
mentale des 12-30 ans, nous estimons unperat1f que la Commlssuon de la santé et des services
sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En
20186, il dévoilait les résultats d’une vaste consultation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur ’accés aux services psychosociaux. Les
constats sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic
tombe trop rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la
seule aide proposée.

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un Forum ou les jeunes ont lancé un cri du ceeur sur la
nécessité de tenir un débat public sur la médicalisation des problémes sociaux et de pohtlser I’enjeu

qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du
Mouvement Jeunes et santé mentale, revcndlcations au ceeur d’une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et orgamsatlons alliées, leur vision d’une
commission parlementaire. :

Aunombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur
milieu, ce pourquoi elle doit étre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources
dédiées 4 1a mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de la
santé, de I’éducation, de la famille, de la justice, de la solidarité sociale, du travail, etc. 1l est donc
crucial que cette’ commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire,
interprofessionnel.

Nous souhaitons que cette Commission traite de I'enjeu de la médicalisation, en dresse un portrait,
mais surtout qu’elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec l’ensemb]e des acteurs

concernés, y compris les ]eunes




- En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L’exercice du droit & I"information, du droit & la participation au traitement, du droit &
I’accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitéments 1iés
3 la santé mentale. :

La reconnaissance de I’expertise des jeunes par leur participation égalitaire & toutes les questions qui
les concernent, notamment dans 1°élaboration, la mise en ceuvre, et I’évaluation des politiques et
plans d’action.

L’accés gratuit, pour les j jeunes et leurs proches, a des services d’alde et de soutien psychosociaux et
alternatifs a la médication psychiatrique. L’accés 4 ces services ne soit pas conditionnel & un
diagnostic en santé mentale.

Les jeunes du Mouvement ont lanc€ un cri du ceeur, en espérant que ce dernier sera entendu et que la
Commission de la santé et deés services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour
la santé mentale des 12-30 ans. :

En vous remerciant de I’attention portée & cette correspondance
Jean-Frangois Caron
Intervenant & L'Ancre des Jeunes'




De : natalia laguna [mailto:icenati@vahoo.com]
Envoyé : 30 janvier 2019 13:11

A : Provencal, Luc {Beauce-Nord)
Cc : McCann, Danielle (Sanguinet); David, Héléne (Marguerite-Bourgeoys); Gaudreault Sylvain

(Jonquiére); ministre.delegue @msss.gouv.qc.ca; coordo @mouvementjeunessm.com

Ohjet : Appui a la tenue commission

Objet : Appui a la tenue d’une commission parlementaire sur la santé mentale

Monsieur,

Depuis plus de deux ans, le Mouvement Jeunes et santé mentale revendique la tenue d’une commission
parlementaire sur la médicalisation des problémes sociaux des jeunes. Cette recommandation phare du
Mouvement a recueilli 'appui de plus de 1400 personnes et 300 organisations.

Considérant les travaux du Mouvement pour recueillir les paroles et les opinions des jeunes, la demande
récente de la députée Héléne David pour la tenue d’une commission parlementaire non partisane sur la
santé mentale et la préoccupation de la ministre Danielle McCann pohr la santé mentale des 12-30 ans,
nous estimons impératif que la Commission de la santé et des services sociaux accepte un tel mandat.

La force du Mouvement Jeunes et santé mentale est de relayer la parole collective des jeunes. En 2016,
it dévoilait les résultats d’une vaste consuitation tenue aprés des 12-30 ans sur la question des
diagnostics, de la médication psychotrope ainsi que sur I'accés aux services psychosociaux. Les constats
sont effarants. Par exemple, la majorité des jeunes consultés estimaient que le diagnostic tombe trop
rapidement, sans qu’ils se sentent écoutés, respectés et que le médicament est souvent la seule aide

proposée,

Cette consultation a été un tremplin pour tenir un-Forum ol les jeunes ont lancé un cri du coeur sur la
nécessité de tenir un débat public sur la médlcallsatton des probi&mes sociaux et de poiltlser I'enjeu
qu’est la santé mentale des jeunes.

Voila pourquoi la tenue d’une commission parlementaire est I'une des quatre revendications du

Mouvement Jeunes et santé mentale, revendications au cozur d’une déclaration commune ayant
recueilli plus de 1700 appuis a ce jour!

En décembre 2018, le Mouvement Jeunes et santé mentale a tenu une rencontre nationale pour
détailler, avec les jeunes, mais aussi avec les personnes et organisations alliées, leur vision d’une
commission parlementaire.

Au nombre des incontournables, cette commission doit favoriser la participation des jeunes, dans leur

- milieu, ce pourquoi elle doit &tre itinérante, avec audition publique, tout en allouant des ressources

dédiées a la mobilisation.

La santé mentale des jeunes et la médicalisation dont elle fait I'objet touchent les domaines de la santé,
de I'éducation, de la famille, de la justice, de |a solidarité sociale, du travail, etc. Il est donc crucial que
cette commission soit un exercice multisectoriel, interministériel, interdisciplinaire, interprofessionnel.




Nous souhaitons que cette Commission traite de 'enjeu de la médicalisation, en dresse un pertrait, mais
surtout qu'elle soit une opportunité pour définir des solutions, avec I'ensemble des acteurs concernés, y
compris les jeunes. ‘

En cohérence avec la mission du Mouvement, les résultats de la vaste consultation qu’il a tenue et les
revendications de sa déclaration commune, ces solutions doivent permettre :

L'exercice du droit a 'information, du droit 4 la participation au traitement, du droit &
I'accompagnement et du droit au consentement aux soins libre et éclairé pour tous les traitements liés a
la santé mentale.

La reconnaissance de I'expertise des jeunes par leur participation égalitaire a toutes les questions qui les
concernent, notamment dans |'élaboration, la mise en ceuvre, et I'évaluation des politiques et plans
d’action. : ‘ .

L'accés gratuit, pour les jeunes et leurs proches, 3 des services d’aide et de soutien psychosociaux et
alternatifs a la médication psychiatrique. L'accés a ces services ne soit pas conditionnel a un diagnostic
en santé mentale. _ _

Les jeunes du Mouvement ont lancé un cri du cceur, en espérant que ce dernier sera entendu et que la
Commission de la santé et des services sociaux aura le courage d’entreprendre ce mandat vital pour la
santé mentale des 12-30 ans.

En vous remerciant de I'attention portée a cette corréspohdance.

Signataire de la déclaration commune du Mouvement Jeunes et santé mentale
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