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Le service de consultation culturelle (CCS) de l’Université McGill et de l’Hôpital général juif
évalue les immigrants et les réfugiés référés pour des problèmes de culture, d’ethnicité, de
langage, de religion ou d’immigration. Le CCS a été fondé en 1999 pour faire face à la diversité
ethnique dans le quartier Côte-des-Neiges de Montréal, et la population de patients de l’Hôpital
général juif.

Après avoir fourni des soins en santé mentale à des immigrants, des réfugiés et des minorités
depuis 20 ans, nous certifions que la politique gouvernementale, qu’elle soit provinciale ou
fédérale, joue un rôle dans l’adaptation et l’intégration saines des immigrants, réfugiés et
minorités, à la vie au Québec. Par exemple, lorsque les immigrants s’efforcent de faire partie de
la société québécoise, ils se sentent souvent exclus et marginalisés. La politique
gouvernementale peut atténuer ou aggraver ces réalités.

Notre avis professionnel est que la législation, comme le projet de loi 21 proposé, est néfaste
pour les immigrants et les communautés minoritaires au Québec, en particulier celles appartenant
à des minorités religieuses. Le projet de loi proposé cible l’expression religieuse de personnes
dont la religion est peut-être leur identité et leur source de soutien principale. En ciblant
explicitement des symboles religieux, et en suggérant qu’il est mal de les porter dans un
environnement public, le gouvernement affaiblit les communautés religieuses. En effet, le projet
de loi 21 est une source de détresse mentale pour les membres de ces communautés et est
préjudiciable à la réussite de leur intégration à la vie et à la société québécoises.
Par conséquent, le projet de loi 21 va faire augmenter les symptômes d’anxiété, de stress post
traumatique et de dépressions chez de nombreux individus, particulièrement chez qui le port des
symboles religieux est la norme. Le fait que le gouvernement cherche à affaiblir les immigrants
et les membres des minorités de la société québécoises est une source de préoccupation profonde
pour nous, autant personnellement que professionnellement.
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