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Soulager la douleur avec du cannabis, sans danger, et sans « high »

Des chercheurs canadiens identifient le mécanisme d'action du cannabidiol pour le soulagement de la douleur sans
effels secondaires

25 octobre 2018

B Taille du teste @ B

Montréal — Dans ia foulée de la légalisation du cannabis. une équipe de scientifiques de I'Institut de recherche du Centre
universitaire de santé McGili {(IR-CUSM} et de FUniversité McGill ont annoncé des nouvelles encourageantes pour les
personnes soufirant de douleur chronique. En effet, ils ont identifié la dose efficace de cannabidicl {(CBD} extrait de la
plante de cannabis & utiliser pour soulager la douleur de fagon sécuritaire et sans provoquer I'état d'eupharie {« high =}
‘typique produit par le THC. Les résultats de leur étude ont &té publiés dans la revue scientifique PAIN {The Journal of
the International Association for the Study of Pain)

Le cannabys Indica et le cannabis Sativa sont ‘1
les deux principales variétés de cannabis a
lorigine des principes pharmacologiques
connus comme étant le
tétrahydrocannabinel (THC) et le
cannabidiol {CBD). L'équipe de

la D'® Gabriella Gobbt {np #mmuhs zat-aabnels
gobbi-nvd-phd) a démontré que le CBD n'agit
pas sur les récepteurs cannabinoides de
type 1 (CB1) comme le THC, mais par
lintermédiaire du mécanisme qui lie les
récepteurs spécifiques impliqués dans
lanxiété (5-HT1A) et dans la douleur
{TRPV1}. Les chercheurs ont également pu
extrapoler le dosage exact de CBD
démontrant des propriétés analgésiques et
anxiolytiques sans comporter le risque de
dépendance et sans entrainer fétat d'euphorie habituellement produit par le THC

« Nous avons découvert que chez fes modéles animaux de la douleur chronique ou neuropathique, de faibles doses

de CBD administrées pendant sept jours soulagent la douleur et I'anxiéte, deux symptébmes souvent associés dans cette
condition», explique Danilo De Gregorio, boursier de recherches postdoctorales & I'Université McGill dans le laboratoire
de la Dre Gobbi et premier auteur de l'étude

Lauteure pnncipale de I'étude, la D™ Gobbi, chercheuse au sein du Programme en réparation du cerveau et en
neurosciences intégratives de I'IR-CUSM, voit dans les résultats annoncés aujourd’hui une percée quant & lapplication
meédicale du cannabis fondée sur des données probantes. En effet, le CBD pourrait offrir une alternative sécuritaire

au THC et aux opioides pour traiter la douleur chronique. comme la névralgie sciatique, le mal de dos, le diabéle, le
cancer ou la douleur post-iraumatique.

« Nos conclusions font la lumiére sur le mécanisme d'action du CBD, elles démontrent que cette substance peut étre

utilisée comme médicament sans produire les effets secondaires dangereux associés au THC, poursuit la D' Gobbt, qui
est également professeure de psychiatrie 4 la Faculté de médecine de FUniversité McGill et psychiatre au CUSM

La recherche que nous avons menée constitue une nouvelle percée quant & une application médicale du cannabis
fondée sur des données probantas. »

Pl. .
Institut de recherche Enseignement Carriéres A propos du CLISM
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Malgré I'usage répandu du cannabis au sein de la population, il existe peu d'études ciniques sur le CBD, qui est devenu
Jégal au Canada le 17 octobre 2018, aprés I'adoplion de la Lof sur e cannabis

« Il y a des données limitées qui suggérent que le CBD soulage la douleur chez les humains. mais il faut faire davantage

d'études cliniques plus larges, conclut la D' Gobbi. qui a récemment obtenu une subvention pour étudier les effets
pharmacclogiques du CBD. »

A propos de I'élude

L*étude intitulée « Cannabidiol modylales serotonergic transmisgion and reversgs both allodynia and anxiety-like
behavior in a mode| of neuropathic pain

hllps eumas lwy CcomipginiAbstractiputhsnahead/Cannabidiol_modulales $ErGlonergic ansimission 98370 aspx) # @ été co-écrite

par Danilo De Gregorio {premier auteur); Ryan McLaughlin; Luca Posa; Rafael Ochoa-Sanchez; Justine Enns;
Martha Lopez-Canul; Matthew Aboud; Sabatino Maione; Stefano Comai et Gabriella Gobbi (auteure principale).

DOI : 10.1097/j.pain.0000000000001386

Le projet de recherche a bénéficié du soutien d'une subvention de contrepartie du Programme de soulien 4 la recherche
PSR}, volet Soutien 4 des initiatives internationales de recherche et d'innovation (SIIR]), du ministére de rEconomie, de
la Science et de I'Innovation du Québec et d'Aurora Cannabis inc.

A propos de I'Institut de recherche du CUSM

L'Institut de recherche du Centre universitaire de santé McGill (IR-CUSM) est un centre de recherche de réputation
mondiate dans le domaine des sciences biomédicales et de la santé, Etabil 2 Montréal, au Canada, I'nstitut, qui est
affié a la faculté de médecine de I'Université McGill. est I'organe de recherche du Centre universitaire de santé McGill
(CUSM) - dont le mandat consiste a se concentrer sur les soins complexes au sein de sa communauté. L'IR-CUSM
compte plus de 420 chercheurs et prés de 1 200 étudiants et stagiaires qui se consacrent & divers secteurs de la
recherche fondamentale, de |a recherche clinique et de la recherche en santé évaluative aux sites Glen et & I'Hépital
général de Montréal du CUSM. Ses installations de recherche ofirent un environnement multidisciplinaire dynamique qui
favorise la collaboration entre chercheurs et tire profit des découvertes destinées 4 améliorer la santé des patients tout
au long de leur vie. LIR-CLISM est soutenu en partie par le Fonds de recherche du Québec — Santé (FRQS)

WANS,

Voir aussi:

Augmentation du risque de dépression et de comportement suicidaire ¢hez les jeunes consommateurs de
cannahis (https Mcusm sainewsroonynouvellesiaugmentayon-du-nsaue-d®CIHAYpresson. el-compontement-suicidare.che2-18s-|eunes;
CONSOMmAleyrs)

Premiére mondiale : lancement d'un registre quéhécois pour les utilisateurs de cannabis médical
{hips ficusm, cainewsroominouvellesfancement.ragistre-quebsoois-utlisateurs-cannabis-medical)
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