
Soulager la douleur avec du cannabis, sans danger, et sans « high » Centre universitaire Page I sur 3

Ouvrir tine session au CUSM Çllniuesetdépartements Bénévolat [ Ccmn,ent donner Enolisi_isi, Lesxacccurcrs

Centre universitaire MuGili University
de santé McGiII l-lealth Centre

1 Mr,rirea,iO;ièhefl)
- about rhe McG,lI Universlty HeaIth (entre

À,,
r’; r, I r: Salle de presse ris irti tir’ i-oc lii’ r li n Enseignement Carrières A propos U Li C USM

Soulager la douleur avec du cannabis, sans danger, et sans « high »

Des che’cheurs canadiens idenufient le mécanisme d’action du cannabidiol pour le soulaaeent cela coulet,’ sans
effets sec000ai’es

Montréal — Dans la fourée de ‘a légalisation du cannabis. une êquipe de soentitiques de Flrst tur de recbercne ou Cenlre
,inivers taire de santé McGi I (IR-CUSPaI) et ce runiversité McCi ont annoncé des nouvelles ercou”ageantes pour les
oersonres souff’ant 0e douleur chron.que En effet ils ont icentilié la 005e effcace de cannabidiol (CBD ex;rai: cela
plan:e ce cannacis à utirise’ cour Soulager la douleu’ de façon sècjritai’e et sans provoquer [état d’euoho’ie (e hiçh s)

‘typique produt: par le THC Les résultaIs de eur é:uce ont été oubl ès dans la revue scentifique PAIN (The journal 0f

(de Interna (tonal Association fo, ide Study cf Pain)

Le cannabis Indics et e cannabis Sauva sont

les deux principales variétés de cannabis

[origine des principes pharmacologiques

connus comme étant le
tét’anydrccarrrab’no (THC) et le

cannabidiol (CBD). L’équrpe oe

laD Gab”e°aGcbr r:;: «r ‘r’.,

r:-:; -“:-.:‘ir- a démontré que e CBD n’agit

pas sur les ‘ececteu’s cannab noides de
type 1 (CBI) comme le THC. mais par

[inter’nédiare du mécanisme qui le es
récepteurs spécifiques impliqués dans
I anxièté (5’HTlA) e: cans la dou eur

(TRPV’). Les c”ercheu’s on: également pu
extrapole’ le dosage exact oe CBD
démontran: 0es propr étés analgésoues et
arxioly:iques sans co—porer le ‘isque de

dépendance et sans entralner l’état d’euphorie habituellement produit par le THC

« Nous avons découvert que chez les modeles animaux de la douleur chronique ou neuropathique. de faibles doses
de (BD administrées pendant sept ours soulagent la douleur et l’anxiété, deux symptômes souvent associés dans cette
conditions explique Danilo De Gregorro. boursier de recherches postdoctorates à l’Université McGilt dans le laboratoire

de la Dre Gobbi et premier auteur de l’étude

Lauteure principale de l’étude, la D” Gobbi chercheuse au sein du Programme en réparation du cerveau et en

neurosciences intégratives de l’lR-CUSM. voit dans les résultats annoncés aujourd’hui une percée quant à l’application

médicale du cannabis fondée sur des données probantes En effet, te (BD pourrait offrir une alternative sécuritaire

au THC et aux opioides pour traiter la douteur chronique, comme la névralgie sciatique, te mat de dos, le diabéte. le

cancer ou ta douteur post-’traumattque

ri Nos conclusions font la lumiére sur le mécanisme d’action du CBD; elles démontrent que cette substance peut être

utilisée comme médicament sans produire les effets secondaires dangereux associés au THC, poursuit la D” Gobbi, qui

est également professeure de psychiatrie â la Faculté de médecine de l’université McGill et psychiatre au CUSM,

La recherche que nous avons menée constitue une nouvelle percée quant â une application médicale du cannabis,

fondée sur des données probantes
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Malgré Fusage répandu du cannabis au sein de la population, il existe peu d’éludes cliniques sur le CBD, qui esl devenu

légal au Canada le 17 oclobre 2018, après ladoplion de la Loi surie cannabis.

« Il y a des données limilées qui suggèrent que le CBD soulage la douleur chez les humains, mais il faul faire davanlage

d éludes cl’nicues plus ages concut ia De Gebo. oui a récemmeil octenu une subvenlion pour étuder es effets

pha’macolog ques du CBD

A propos de l’étude

L’étude intitulée « .- -. ‘r les - r--uu’. ‘r’’ se,’: ers ‘‘--. --s’-e-us :‘rvile 5,--u ers-- —e

“r :r’-::rr-r:. . -u:ue:rec: •‘:, *:.u,,.r::» aétéco-écrite

par Danilo De Gregorio (premier auteur); Ryan McLaughlin; Luca Posa; Rafael Ochoa—Sanchez; Justine Erins;

Malta Lopez—Canul; Matthew Aboud; Sabatino Maione; Stetano Comai et Gabriella Gobbi (auteure principale).

DOl I 0,1097/j.pain.000000000000l 386

Le projet de recherche a bénéficié du soulien d’une subvention de contrepartie du Programme de soutien à la recherche

(PSR), volet Soutien à des initiatives internationales de recherche et d’innovation,(SIIRI), du ministère de l’Économie, de

la Science et de l’Innovation du Quèbec et d’Aurora Cannabis inc.

À propos de ‘Institut de recherche du CUSM

L Institut ce ‘echerche du Centre un,vesitaVe de santé McCi (IR-CUSM) est ur certre de ‘ecbercne de éputaticn

mond ale dans le domaine des sciences biomédica.es et cela santé Établi à Mont’éal, au Canada, i’lnst.tut, qui esl

affilié à la faculté de rnedecine de FUniversité McGill est l’organe de recherche du Centre universitaire de santé McGill

(CUSM) — dci: le ra-dat consiste à se concentrer sur les soins complexes au sein ce sa conmunauté L’IR-CUSM

compte plus 0e 420 che’c-ieurs et c-ès de 1 200 étudants et stagiaires qui se consacrent à divers secteu’s bela

reciercse ondamenlale de-a rechercne clin:que et cela recherche en santé évalua:,ve aux sites Gien el à FHôoital

genérai de Montréal du CUSM Ses ,nstallations de recherche offrent un env,ronnen,ent mu.lidisciplinaire dynam:que qui

favorise la coliaboralion entre chercheurs et lire profil des découvertes destinées à améliorer la santé des patients tout

au tong de leur vie, LtR-CUSM est soutenu en partie par le Fonds de recherche du Québec — Santé (FRQS)

Voir aussi:

Augmentation du risque de dépression et de cgrnflortement suicidaire chez tes ieunes consommateurs de

cannabis ,rIr ‘cuC “r: ca-rew,rocrVriou,’el «‘se--ru”::’ -u,,-”,Qtx’s-,,re r’Sr’rtss-r’-tt-rc n’urle-net,s:::oée’e,542- Ci

cor,

Premiére mondiale lancement d’un reqistre puéhécois pour tes utilisateurs de cannabis médical
iesiian’er,:en:,rois.e,ouebcc,;,uiihsateure.cairnacis,rre0icai,
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