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PRESENTATION

CORPORATION « CENACLE EUCHARISTIQUE»
( MAISON DE L’ AME)

379 RUE SAINT-SACREMENT

VILLE SAGUENAY

ARRONDISSEMENT CHICOUTIMI QC.CA.
G7H 4W4

CORPORATION LAIQUE A BUT NON LUCRATIF, FORMEE EN JUILLET
2005, DANS LE CADRE D’UN PARTENARIAT AVEC LA COMMUNAUTE :

LES S(EURS SERVANTES DU TRES
SAINT-SACREMENT

379 RUE SAINT-SACREMENT

VILLE SAGUENAY

ARRONDISSEMENT CHICOUTIMI QC.CA.
G7H 4W4



CURRICULUM VITAE DES MEMBRES DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION PROVISOIRE

M. Laval Gauthier - Président. Agrégé du St Sacrement. Enseignant a la retraite. Maire
d’une municipalité durant 10 ans. A été actif dans différents mouvements sociaux ,
ecclésial et politique. Accompagnateur dans le Renouveau charismatique.

Mme Louise Paquet - Vice-présidente. Agrégée du St Sacrement. Représentante
publicitaire au journal local Le Quotidien - Progrés Dimanche et le Citadin — Initiatrice
du Cahier spécial de I’ Année Centenaire en 2003. Accompagnatrice dans le Renouveau

Charismatique.

Mme Nicole Turcotte - Secrétaire-trésoriére. Secrétaire a la Commission scolaire de
Jonquiére. Elle a une expérience dans la pastorale paroissiale a Jonquiere.

M. Louis René Gilbert - Secrétaire —adjoint. Etudiant en théologie (Bac) — Secrétaire
et gestionnaire des ventes a Rocoto Toyota.

M. ’abbé Laurent St-Cyr prétre — Administrateur — Auménier de la Communauté.
Procureur diocésain durant 25 ans, a la retraite.

Sceur Yolande Therrien sss — Administratrice — Supérieure locale, assistante
provinciale. Initiatrice et animatrice spirituelle du projet.

M. Jean Béland diacre permanent - Administrateur — Agrégé du St Sacrement.
Responsable de la distribution du journal Le Quotidien — Progrés Dimanche, ala
retraite. Animateur spirituel du projet. Accompagnateur et animateur de pélerinages.

M. Michel Fortin- Administrateur. Adjoint au chef de cabinet du maire M. Jean
Tremblay



Mme Madeleine Lemay Administratrice — Agrégée du Tres-St-Sacrement.
Enseignante 2 la retraite. Engagée dans la pastorale paroissiale et missionnaire. Active
dans divers services de la Chapelle : Lectures , Chorales et animation dans les journées
d’adoration et des heures de prieres.

M. Jean Luc Desmeules — Administrateur — Agrégé du Saint Sacrement. Professeur de
langue a la retraite. A collaboré a I’organisation d’une coopérative a Ottawa «Flora
Flore». Ecoute active pour les personnes en détresse a Montréal.

M Julien Lapointe — Administrateur — Futur diacre permanent. Enseignant en
métallurgie et Conseiller pédagogique a la Commission Scolaire du Saguenay a la
retraite. Impliqué dans le mouvement de jeunes La Flambée.

M Robert Blackburn — Administrateur — Agrégé du St Sacrement. Conseiller en
produit Rocoto Toyota.

Mme Monique Blackburn — Administratrice - Employée en Service technique Ville
Saguenay a la retraite. Engagée dans du service de Bénévolat.



HISTORIQUE

C’est le 17 septembre 2003, que se réunirent pour la premiére fois, un groupe
de laics fréquentant la chapelle du Trés-Saint-Sacrement et la Supérieure de
cette communauté, Sceur Yolande Therrien, sss.

Le but de cette rencontre était de prier et réfléchir sur I’avenir de ce joyaux
patrimonial ainsi que sur I’utilisation du couvent adjacent, ayant déja habit€ 40
religieuses et n’en comptant plus maintenant que cing.

11 y avait donc urgence en la demeure !

Le 17 novembre 2003, soit 2 mois plus tard, la Supérieure recevait la demande
expresse des autorités de la province de « créer un comité avec les

laics...... afin de pouvoir maintenir nos centres d’adoration. » Le temps
était venu de rassembler des gens qui croient en la valeur de notre mission dans
I’Eglise, pour étudier avec eux la possibilité de leur « déléguer au besoin des
taches administratives » afin de dégager les sceurs pour la mission et assurer un
plus grand rayonnement dans notre milieu.

Un groupe de personnes s’est mobilisé en vue d’aider a donner a cette ceuvre un
nouvel élan de vie. Le cheminement et I’engagement de ce comit€ en est venu
a une prise de conscience du besoin de créer un projet qui permettrait a la fois a
la communauté de continuer son ceuvre dans cette ville tout en rentabilisant les
locaux inutilisés de cette grande maison pour répondre & des besoins de I’Eglise
locale.

Pour atteindre cet objectif :

Un programme a été établi comprenant trois étapes :

2- DECISION

3- ACTION



1-REFLEXION

Afin de mener a bien cette premiére étape de réflexion, le comité
d’administration provisoire CAP, s’est adjoint d’autres personnes qualifiées
pour réaliser cette premicre étape d’étude et de réflexion.

11 a mandaté des firmes de consultants pour réaliser une étude en profondeur sur
la potentialité du batiment quant & son utilisation optimale.

Les deux firmes de consultant retenues sont :

Raymond Chabot Grant Thorton
255 rue Racine-est,

Bureau 800 Chicoutimi Qc.

G7H 7L2

Mme Josée Grenon,

Conseillére en développement et organisation.
Et

Les Maitres d’ceuvre

308 rue Tessier

C.P.424 Chicoutimi

Saguenay

G7H 5C2

M. Luc Gauthier,

Architecte.

La conclusion de cette étude de faisabilité du potentiel du batiment, tirée du
rapport final se lit comme suit :

«Le projet que nous vous proposons contribue a valoriser un batiment
patrimonial et I’interrelation entre les différentes fonctions futures et existantes
que nous suggérons optimise I’ensemble du batiment dans un esprit compatible
avec la nature des lieux et de ses occupantes.»

Une étude de marché a suivi pour situer le projet dans ’ensemble de la vie
diocésaine actuelle, pouvant répondre a des besoins réels.



2-DECISION

En vue de réaliser notre objectif de « faire de cette maison et Chapelle un
Cénacle Eucharistique, lieu de ressourcement spirituel et de rayonnement
eucharistique », le projet mis sur pied depuis plus de deux ans a mdrit et s’est
construit grace au travail et au dévouement des partenaires laiques :

le comité d’administration provisoire et les personnes ressources mentionnées
précédemment.

Suite au temps de réflexion qui a mené a une étude sérieuse faite par des
professionnels, nous sommes arrivés a la deuxiéme étape : La décision de
prendre les moyens pour réaliser nos objectifs. Comme le lien avec les autorités
de la communauté a été constant dans toutes les démarches précédentes le
comité a‘convoqué une rencontre extraordinaire générale de tous les ,
intervenants, avec les membres du conseil provincial de la Communauté des
Sceurs Servantes du Trés Saint-Sacrement, le 14 juin 2005.

La rencontre a eu lieu a Ville Saguenay arrondissement Chicoutimi. Ce fut de
part et d’autre un temps d’information, de concertation, d’échanges, de
décisions et de mise en marche pour franchir la troisiéme étape, qui nous fera
passer a I’action pour la restauration de ’édifice et en faire une maison
d’avenir.

Une nouvelle corporation est donc crée pour réaliser le projet. Investir un
montant pour couvrir les colits, d’apres les plans de réalisation des travaux pour
la premicre étape, faits par notre architecte.



Cette troisiéme étape nous engage a considérer :

I’identification, la présentation et la mission de I’organisme (congrégation),

Les enjeux et les impacts du projet au niveau de la sauvegarde du patrimoine
religieux et du tourisme religieux,

Au plan socio-économique les impacts sur la main d’ceuvre,
le projet et son financement,

I’administration.
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Pour poursuivre le développement du projet il est nécessaire de réaliser les
démarches suivantes :

Avoir tous les éléments nécessaires pour poursuivre les démarches et faire des demandes de
subventions aupres de divers paliers de gouvernement et de divers intervenants possibles.

DEMANDER DES SUBVENTIONS :

Faire les demandes nécessaires aupres de :
-Ville Saguenay
-Ministére du patrimoine Québec
-Ministére du tourisme Québec
-Patrimoine Canada

RECEVOIR L’AUTORISATION DES HAUTES INSTANCES :

De la congrégation pour investir la part qui leur incombe dans les cofits des travaux a exécuter
pour la réalisation du projet

MOBILISER LA POPULATION :

-Organiser une rencontre générale de tous les gens qui fréquentent la chapelle pour interpeller
les intéressés au projet de la sauvegarde de ce patrimoine religieux.

-Faire des levées de fonds et des demandes de dons aux nombreux bienfaiteurs de la région.

-Impliquer les membres agrégés ( 300 membres actifs) , les amis(es) et bienfaiteurs de la
communaute . -

-rejoindre un réseau de personnes plus jeunes.

« Vous n’avez pas seulement une histoire glorieuse a garder en mémoire et a raconter mais
UNE GRANDE HISTOIRE A CONSTRUIRE! Regardez vers 1’avenir dans lequel
I’Esprit vous projette pour faire avec vous de grandes choses»!

Vita consacra 110 Jean Paul 11
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La vocation que la « MAISON DE L’AME » du Cénacle Eucharistique veut se
donner, doit répondre au besoin de notre temps.

La société dans laquelle nous vivons, est de plus en plus rapide, sollicité de
toute part par le bruit, le stress, I’inquiétude, 1’angoisse, la performance a tout
prix et I’efficacité dans tous les domaines de notre vie.

De tout cela découle un nombre grandissant de burn-out, burn-in, de
dépressions occasionnant ainsi un taux d’absentéisme tres élevé au travail. Cela
colite trés cher tant aux entreprises qu’a notre systeme de santé collectif.

Cette détresse psychologique, ce mal de vivre et cette morosité, ressenties par
un nombre trop élevé de personnes, se reflétent a tous les niveaux de notre
société : familiale, sociale, économique et voir méme politique.

Il est plus que temps de réagir, si nous ne voulons pas que nos générations
futures soient hypothéquées par un laisser aller collectif.
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LES VOIES D’ AVENIR

La « maison de I’ame du cénacle Eucharistique » est un exemple de ce qui
peut étre fait avec d’autres édifices pour la sauvegarde du patrimoine religieux :
couvents, monasteres et ce, a travers tout le Québec.

1l s’avére plus qu’intéressant d’envisager de développer des partenariats entre
les laics et les communautés religieuses.

Les médecins I’affirment de plus en plus, la priére et la spiritualité tiennent une
place importante sur le chemin de la guérison des malades.

Cette voie d’avenir permettrait de développer le réseau de la santé spirituelle
en complémentarité avec le systéme de santé actuel.

Méme si nous agrandissions les hopitaux du double de ce qu’ils sont, méme si
nous ajoutions des compagnies pharmaceutiques, cela ne régleraient pas les
problémes de notre société actuelle.

Les gens ont le « mal de ’ame et le mal de vivre »!

La plupart des maladies sont les conséquences de blessures émotives non
libérées, des problémes non résolus et des pardons non accordés.

11 faut mettre a la disposition de notre société actuelle des « Hopitaux pour
les Ames » ou les gens pourraient étre libérés de leurs souffrances affectives et
morales, que seul « la puissance de la priére et ’Esprit de Dieu » peut
guérir.

Notre patrimoine religieux matériel et surtout immatériel est la seule voie
pouvant conduire a 1’équilibre de la personne humaine et de notre société.
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“Ouvrir des espaces d’intériorité.

Les gens recherchent de plus en plus des endroits offrant la possibilité de
prendre des temps d’arrét, d’espace silencieux pour pouvoir vivre une
expérience d’intériorité, afin de faire la paix avec eux-mémes et reconquérir leur
liberté intérieure. D’ou I’importance d’offrir des endroits propices pouvant
répondre a ces attentes, dans des lieux prévilégiés. Les individus et les groupes
seront soutenus par un accompagnement approprie.

La « maison de ’ame du Cénacle Eucharistique » désire répondre non
seulement aux besoins de notre temps pour les gens de notre région et du
Québec tout entier, mais aussi a une clientele de plus en plus internationale,
( Europe, Antilles ). Par la méme occasion permettre le développement de
’aspect touristique de notre région.
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zIEME VOLET DE LA MISSION

Libération et guérison intérieure et accompagnement spirituel.

La « maison de ’ame du Cénacle Eucharistique »

Dans son programme d’activités offrira des semaines intensives
d’agapéthérapie, pour la guérison des blessures intérieures inhérentes a la vie,
permettant aux participants(es) de retrouver un souffle nouveau et de vivre une
vie nouvelle. Répondant ainsi aux attentes de toutes personnes en quéte des
vrais valeurs conduisant a la plénitude de I’€tre.
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UN OBJET D’ETUDE EN PLEINE CROISSANCE :

Plusieurs études Dattestent : la foi peut guérir les maladies les plus graves voir
« incurables ». Le potentiel thérapeutique de la priere est tel que de nombreux
médecins nord-américains prennent désormais le phénomene tres au sérieux.

A université de Harvard prés d’un millier de professionnels de la santé ont
ainsi assisté a des conférences sur le théme de la spiritualité et de la guérison
dans la médecine. :

« Je pense que nous vivons une époque « historique » déclare le docteur Dale
Matthews, professeur a I’école de médecine de I’université Georgetown a
Washington. Les « traditions » spirituelles de la guérison vont rejoindre la
chirurgie et les médicaments dans I’arsenal des traitements. »

L’intérét du corps médical pour la priére est également relancé par deux études
accréditant la foi spirituelle.

Les vertus curatives de la priére ( L’Actualité du 10 mai 2000 )

“Les liens entre la santé et la spiritualité intriguent le Dr Michel Copti,
neurologue a Montréal. « Bien que jalousement tenues étanches dit-il, les
frontiéres entre science et foi sous bien des aspects, s’ouvrent de plus en plus.

Ainsi poursuit-il, on peut consulter pas moins de 130 études scientifiques
portant sur les effets de la priére. « On lui reconnait désormais des propriétés
curatives. L’expérience prouve aussi que les personnes qui ont la foi surmontent
plus facilement les épreuves, les souffrances et les difficultés. Le médecin qui
voit un malade se mettre a prier ne peut donc que se réjouir. »

En viendra-t-on a inscrire « Priez trois fois par jour » sur les ordonnances ?
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EN QUOI LA DIMENSION SPIRITUELLE OU SURNATURELLE INFLUENCE-T-ELLE
LA SANTE ?

Le Dr Copti : « Cette dimension semble indispensable a une véritable harmonie
familiale et sociale.

Si elle n’est pas convenablement alimentée, il se produit un syndrome de
carence qui peut revétir diverses formes : Malaises vagues ou diffus,
insatisfaction et dépression.

L’atrophie spirituelle ou surnaturelle peut méme provoquer des troubles
organiques que le praticien raffiné sur le plan de la spiritualité peut déceler
intuitivement. 1l peut contribuer a y remédier ». '

SPIRITUALITE ET HUMANISATION NE SONT-ILS PAS AUJOURD’HUI SYNONYMES "

Le Dr Copti : « Le mot « humanisation » devient un leitmotive de notre
société. Mais que signifie-t-il ? Que la technologie et le style de gestion sont
responsables du fossé creusé entre les étres humains ? Que la prolifération et le
gigantisme des structures contribuent a dévier de I’essentiel ?

Mais qu’est-ce que I’essentiel ? Sans doute que I'urgence d’humanisation
renvoie a I’oubli de la dimension spirituelle, avec les conséquences
pathologiques de cette négligence ou de ce refus.

Depuis les années 1950, nous avons oublié que si la technique est importante, il
existe en premier lieu une personne dans sa diversité. Un étre a explorer dans le
but de retrouver I’unité, ’harmonie, ce qui est la définition méme de la santé.

Cette partie du surnaturel et de la transcendance est un créneau insuffisamment
exploré. Mais a ma grande surprise je constate qu’aux Etats-Unis des
professionnels de la santé s’interrogent de plus en plus sur I’importance du
surnaturel pour retrouver un fonctionnement harmonieux. Les facultés de
médecine investissent des fonds a ce chapitre pour continuer a approfondir
I’étude des effets de la priere » .
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COMMENT EXPLIQUEZ-VOUS QUE LA REPONSE DE GUERISON SERA PLUS RAPIDE
LORSQUE LA PERSONNE PRIE ?

Le Dr M Copti « Je n’ai pas d’explications, simplement des constatations.

Des statistiques de recherche menées dans des hopitaux universitaires
américains ont montré que si le croyant établit un dialogue avec I’invisible, la
durée du séjour a I’hopital et le délai de guérison peuvent alors tous deux
raccourcir.

Le calme engendré par la priére est une aide puissante a la thérapeutique. Ainsi,
des malades ont été guéris presque instantanément. Aussi étrange que cela
puisse paraitre, nous devons considérer comme vrai que quiconque demande
recoit et qu’on ouvre a celui qui frappe » .
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PATRIMOINES IMMATERIELS

La qualité et les compétences des personnes qui vivent encore dans les
communautés peuvent étre d’un soutien inestimable pour I’accueil des
personnes, pour des convalescences spirituelles.

« Le médecin soigne, Dieu guérit »

Le patrimoine immatériel est une richesse encore plus précieuse que le
patrimoine matériel. Puisque c’est grace a toutes les communautés que ces
édifices ont été construits et que notre patrimoine est devenu si merveilleux et
inestimable. Il ne faut donc pas laisser disparaitre, tout le savoir-faire de ces
personnes, ainsi que leurs charismes.

Nous avons un trésor, un héritage d’une grande richesse qui existe depuis plus
de cent ans : Il ne faudrait pas risquer de le perdre, mais plut6t de le faire
fructifier.

Le systéme de réseaux et de partenariat apparait étre la voie d’avenir en
interrelation avec toutes les parties concernées.

Notre jeunesse aurait tout intérét a avoir accés & tous les lieux remplis
d’histoires, d’art et de culture, le fondement méme de toute notre société.

« POUR SAVOIR OU L’ON VA, IL FAUT SOIR D’OU L’ON VIENT »
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LES EGLISES

« Les églises sont les musées de I’dme humaine. Elles devraient étre toujours
ouvertes. Pas seulement a I’heure des messes. Une église c’est beaucoup plus
que la messe. Les gens devraient pouvoir y aller quand bon leur semble, pour
prendre un peu de recul, pour prendre un peu de paiX, sans cérémonies. Avec
seulement la voix de Dieu, qu’on appelle aussi silence. Bien slir, c’est pour
prévenir les vols et le vandalisme qu’on les verrouille, mais que ’on y place un
gardien. Une église ce n’est pas moins important qu’une banque.

Ne laissons.pas les églises mourir. Le jour ol I’on rasera les clochers, ou les
églises deviendront des blocs, nos villes seront aseptisées, nos villes seront un
gros Home Dépaot.

Au fond ¢’est un peu comme un hopital, Phépital de esprit. Tant qu’on va
bien, on vit dans le monde et I’on fait des affaires mais quand arrive un coup
dur, on a besoin d’un endroit pour panser ses plaies, un endroit pour guérir.
Quand la vie me fera mal, quand je perdrai un étre cher, quand je ne trouverai
plus de sens a mon existence, je vais slirement avoir besoin d’une église pour
me retrouver. J’espére qu’il y en aura encore » .

13 mai 2004 Stéphane Laporte journal LA PRESSE.

« Les Québecois commettent une erreur grossiére en confondant leur
ressentiment envers I’Eglise avec la nécessité de conserver leur église, et ce,
méme si la vocation a donner a ces édifices devenus infréquentables reste encore
a définir. :

Qui sait, peut-étre qu’un jour pas si 101nta1n le Québec redécouvrira-t-il, dans
un élan collectif semblable a celui des Russes du 21°™ siécle, les vertus de la
réflexion et de la méditation dans un lieu propice a ce genre d’exercice. Aprés
tout, les bars, les gymnases et les centres commerciaux, ces temples nouveaux
dédiés a la consommation et a I’éloge du corps, ne pourront satisfaire
éternellement la quéte de spiritualité inhérente a chaque €tre humain. »

6 avril 2004 Carol NéronLE QUOTIDIEN.

Lorsque les gens auront gouté a des temps d’intériorité, qu’ils auront guéri leurs

blessures, qu’ils se seront réconcilié avec leur étre profond, ils redécouvriront

le vrai sens de leur existence, ils recommenceront a fréquenter ces lieux de

paix ou ils viendront puiser a la vraie source de la vie , la seule qui procure le
bonheur véritable.

19
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TON.

11 apparait important de préserver tout notre patrimoine religieux et pour se faire,
il serait prudent d’instaurer des fiducies régionales, pour assurer la gestion et la
protection des biens meubles et immeubles de tout notre patrimoine religieux.

Merci a la COMMISSION de nous avoir entendu.
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