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La vie quotidienne d’un citoyen 

Le jour se lève, les merles chantent... 
  

  
6:45    Lever. Aller aux toilettes fonctionnant à l'eau fluorée.  
6:47    Douche à l'eau fluorée.  
7:00    Se faire la barbe de façon traditionnelle avec savon et eau fluorée.  
7:04    Préparer le jus d'orange congelé avec de l'eau fluorée.  
7:06    Emplir la cafetière d'eau fluorée, préparer le café matinal "au fluor".  
7:08    Faire le gruau à l'eau fluorée. Oeufs cuits dur dans l'eau fluorée.  
7:25    Brosser les dents à l'eau fluorée avec pâte dentifrice fluorée.  
 Se rincer la bouche à l'eau fluorée.  
7:28    Partir le lave-vaisselle à l'eau fluorée.  
7:30    Départ pour le boulot.  
           Boul. des Récollets : deux cols bleus arrosent à l'eau fluorée la mosaïque végétale  
           faisant référence à la terre nourricière.  
10:00  Pause café. Aller aux toilettes fonctionnant à l'eau fluorée.  
 Se laver les mains à l’eau fluorée.  
           Boire un café à base d'eau fluorée.  
11:00  Aller à la fontaine boire quelques gorgées d'eau fluorée.  
12:00  Retour à la maison. Dîner.  

Au menu:  - Soupe au poulet et nouilles à l'eau fluorée.  
             - Bouillis boeuf et légumes fait avec de l'eau fluorée.  
             - Pour dessert, JELLO à base d'eau fluorée.  

-Thé, café au choix à l'eau fluorée.  
12 :30 Brosser les dents à l'eau fluorée avec pâte dentifrice fluorée. 
 Se rincer la bouche à l'eau fluorée.  
12:35  Mettre une brassée de linge et activer la laveuse à l'eau fluorée.  
12:40  Départ pour le boulot.  
15:00  Pause-café. Aller aux toilettes fonctionnant à l'eau fluorée.  
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 Se laver les mains à l’eau fluorée.  
           Boire un café à l'eau fluorée.  
16:15  Aller à la fontaine boire quelques gorgées d'eau fluorée.  
17:00  Retour à la maison.  
17:20  Sauter dans la piscine à l'eau fluorée.  

Drink apéritif avec glaçons fluorés.  
17:30  Souper. Au menu :    

- Nouilles thaïlandaises cuites dans l'eau fluorée.  
           - Poudding riz et vanille fait à base d'eau fluorée.  
           - Thé japonais à l'eau fluorée.  
18:30  Laver la voiture à l'eau fluorée.  
           Arroser le gazon à l'eau fluorée.  
          « N'oublie pas les boîtes à fleurs, mon chéri! » lui dit son épouse fluorée.  
19:30  Nettoyer l'aquarium. Changer l'eau, remettre 5 gallons d'eau fluorée.  
20:50  Faire une tisane relaxante à la camomille et à l'eau fluorée.  
21:30  Aller aux toilettes fluorées avant le dodo.  
 Se laver les mains à l’eau fluorée.  
           Brosser les dents à l'eau fluorée avec pâte dentifrice fluorée.  
           Se rincer la bouche à l'eau fluorée.  

 
Ah, j'oubliais bébé-fluoré! Les 8 biberons quotidiens de lait maternisé reconstitué 
avec de l’eau fluorée contenant 200 fois plus de fluorures que le lait maternel.  
 

21:45  Mettre en marche l’humidificateur à base d'eau fluorée.  
22:00  Dodo. Respirer toute la nuit les vapeurs d’eau fluorée de l’humidificateur  
           qui rend le nez moins sec. Broummmmm. On entend au loin le murmure d'un  
           camion-citerne de la Ville qui nettoie la chaussée d'un puissant jet d'eau fluorée.  
           Est-ce un rêve ou un cauchemar ?  
23:45 Dringggg! Le téléphone sonne. Le beau-père de 72 ans a mal à la hanche et n'en  
          peut plus. Il me demande de le conduire à l'urgence ou d'appeler l'ambulance.  
          Depuis 10 mois, il attend sur une liste pour sa hanche artificielle. ll est bien fluoré,  
          mais sa hanche peut attendre selon le grand financier de l'Agence de santé, car  
          faut bien payer les producteurs de fluor et les intermédiaires... 
  
Depuis 1962, le citoyen de Trois-Rivières vit à l'eau fluorée et, comble de fluor, à sa mort 
lors du dernier sacrement, un prêtre l'aspergera d'une sainte eau bénite fluorée. Ainsi 
« Fluororibus nobiscum quis contra ». Le tout grâce à une mesure contestable de soi-disant 
santé dentaire datant d’une autre époque et préconisée par les grands fluoro-
fonctionnaires de la Direction de la Santé publique.  
 
Robert Duchesne, Trois-Rivières, le 16 avril 2013.  
 




