
 

 

Menu de la semaine 
Du 27 au 31 mars 2023 

 
Semaine 1 LUNDI    MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 

 
PÂTE DU JOUR  

À 8,50 $ 
Farfalle au thon et 
aux champignons 

Farfalle au thon et 
aux champignons 

Linguine sauce rosée 
aux légumes 

Linguine sauce rosée 
aux légumes 

Linguine sauce rosée 
aux légumes 

      

 
MENU DU JOUR #1 

À 8,50 $ 

 
Bon appétit! 

 

Salade asiatique et 
rouleau de printemps 

Poulet barbecue 
Curry de tofu au chou-fleur 

et salsa de tomates 

 
Bon appétit! 

 

 
MENU DU JOUR #2 

À 9,50 $ Moussaka 
Bifteck de veau 

aux champignons 
Ragoût de bœuf cubain 

(Ropa Vieja) 

 
Filet de porc 

sauce à l’argousier 
 

Pastillas au poulet 

 

LE « MENU DU JOUR » INCLUT LES ACCOMPAGNEMENTS DE FÉCULENTS ET DE LÉGUMES DU JOUR 
 

Note : Le menu peut être modifié sans préavis. 

 

              CAFÉS SPÉCIALISÉS 

Trouvez celui qui vous convient ! 

 

                

 
 
 
 
Les heures d’ouverture :  Lundi et vendredi 7 h 30 à 14 h, mardi 7 h 30 à 19 h, mercredi et jeudi 7 h 30 à 16 h 30 
 

Pour toute information 418 643-6640 

 

Remplacez 
les légumes du jour ou 

les féculents par 
 une salade verte. 


