
urbains du Parlementaire
Brunchs

Pour bien commencer…

Mimosa du Parlementaire
Orpailleur brut, Amermelade et jus d’orange

8 $

Boisson sans alcool

Mimosa
Moût de pomme St-Nicolas, jus de canneberge,  

sirop d’érable, jus de citron 

6 $

Smoothie aux saveurs du jardin 
6 $

Jus de fruits  
(oranges, pommes ou canneberges)

3 $

Obtenez un café spécial  
pour un supplément de

2 $



1er SERVICE
Passage au Parlementaire | Tant à partager

Variété de la boulangerie artisanale

Pâté en croûte au canard et foie gras,  
beurre de poire au sirop de bouleau du Domaine Small

Verrine de yogourt nature et son valeureux miel  
de l’Assemblée, canneberges séchées

Rillette de saumon fumé, gelée d’agrume et garniture à l’aneth

2e SERVICE
Choix de plats authentiques

LA CHAÎNE ALIMENTAIRE
Crêpes françaises, gelée de pomme et sirop régional

Torsade de bacon à l’érable, parsemée de crème citron confit

19 $

L’ORIENTATION VÉGÉTARIENNE
Feuilleté savoureux de tomates et olives, bûchette de noix  

de cajou et tapenade d’aubergines
Roquette à l’émulsion de graines de chanvre

23 $

LA HALTE CÔTIÈRE
Cassolette de fruits de mer nordiques,

Bacon de truite fumée Saint-Antoine, métissage de mactres  
de Stimpson

26 $

LE MYTHE ET LA RÉALITÉ
Oeufs dans le sirop et cheddar de l’île aux Grues

Sur un mijoté amérindien de lapin

27 $

Café équitable inclus

3e SERVICE
La touche sucrée en équilibre

Assortiment de mignardises maison

LE FROMAGE, LA FIERTÉ D’UNE RÉGION
Vous prendrez plaisir à savourer un fromage de grande notoriété,  

reconnu sur la scène internationale.
Pain, craquelins et gelée de petits fruits nordiques

LE MENU ENFANT
Devant nos yeux tous les jours

Verrine de yogourt nature et son valeureux miel de l’Assemblée
Crêpe française, sirop d’érable, torsade de bacon, fruits de saison

Dessert glacé et l’espace bonbon
Lait, jus ou chocolat chaud 

12 $


