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Données de surveillance des infections a Clostridium difficile
dans les centres hospitaliers au Québec

A la demande du ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS), le systeme de
surveillance des infections & Clostridium difficile a été mis en place a la fin du mois d’aolt 2004.
Il est opéré par 'INSPQ. Les travaux ont été réalisés avec la collaboration d'experts du Comité
des infections nosocomiales du Québec (CINQ) et de son sous-comité Surveillance provinciale des
infections nosocomiales (SPIN).

La surveillance des infections a Clostridium difficile s'effectue avec la participation de 91 centres
hospitaliers de soins généraux et spécialisés (CHSGS) répartis sur I'ensemble du territoire
québécois. La majorité des centres hospitaliers (CH) participants ont tous plus de
1 000 admissions en soins de courte durée par année hors psychiatrie, pouponniére et
néonatalogie.

L'objectif principal du systéme de surveillance est de suivre |'évolution des infections a
Clostridium difficile dans les CHSGS de la province afin d’adopter des mesures de contrdle
appropriées a chaque CH.

Diffusé sur le site Internet du MSSS (www.msss.gouv.gc.ca), le présent document a pour but
d'informer la population sur la surveillance des infections nosocomiales a Clostridium difficile en
présentant les taux d'incidence par CH, par région sociosanitaire et pour I'ensemble du Québec.

Les taux sont calculés a partir de données validées, c'est-a-dire qui ont été vérifiées afin de
s'assurer de leur exactitude. L’exercice de validation prend 3 mois et nécessite plusieurs étapes.
La mise a jour se fera périodiquement: —

MISE EN GARDE

Il importe de souligner qu‘il faut étre prudent dans linterprétation des données
d’incidence de cette maladie, notamment lorsqu’on tente de faire des comparaisons entre les
établissements et entre les régions. Plusieurs facteurs peuvent influencer les taux présentés : la
taille de l'‘établissement, la complexité des services offerts, le type de clientele soignée,
I'aménagement physique des lieux, le nombre de personnes hospitalisées pour une infection
respiratoire, I'utilisation d’antibiotiques, le pourcentage de personnes agées de plus de 65 ans
dans le CH et évidemment la souche circulante de Clostridium difficile.

Egalement, l'infection & Clostridium difficile subit des variations saisonniéres. Il faut s'attendre a
voir les taux augmenter pour plusieurs centres au cours de la période hivernale. De plus, les taux
peuvent fluctuer de fagon importante d’une période a I'autre en raison d’un faible dénominateur.
Les fluctuations dues au hasard s’atténuent en regroupant les périodes.

Pour bien comprendre le sens de ces données, nous vous invitons a vous référer aux rapports
épidémiologiques détaillés produits par I'INSPQ qui présentent une analyse et une interprétation
des données. Ces rapports peuvent étre consultés sur le site Internet de I'INSPQ a |'adresse
suivante : www. inspq.qc.ca.

Présentation des données de Clostridium difficile

Les données sur le Clostridium difficile impliquent uniquement les infections nosocomiales;
c'est-a-dire les infections dont les symptomes ont débuté plus de 72 heures apres |'admission






dans un CH ou moins de 4 semaines aprés le congé du patient. La surveillance inclut tous les
nouveaux cas d'infections a C difficile hospitalisés dans le CH ou l'infection a été acquise.

Les données sont présentées sous forme de tableaux et de graphiques regroupés par région.

Les tableaux contiennent les données des taux d‘incidence par période administrative et par CH
participant a la surveillance dans la région. Le taux d'incidence est calculé en rapportant le
nombre de cas observés dans le CH sur le nombre de jours-présence de patients par période
administrative dans I'établissement (ex.: 1000 patients séjournant en moyenne
10 jours = 10 000 personnes-jours). Ceci permet de prendre en compte le niveau d'activité
hospitaliére qui fluctue dans le temps et entre les CH. Les taux sont ainsi exprimés en nombre de
cas/10 000 patients-jours. Les données sont agrégées par période administrative de quatre
semaines. La taille du CH est exprimée en nombre de lits et le pourcentage de personnes agées
de plus de 65 ans. Les périodes administratives sont définies au tableau 1.

Chaque taux d'incidence régional est présenté sous forme graphique et est comparé au taux
d'incidence provincial. Il s'agit de données agrégées. Les taux d'incidence régionaux englobent
les données des CH d’une méme région. De méme, les taux provinciaux englobent les données
de I'ensemble des CH participants.

Tableau 1. Les périodes administratives se définissent de la fagon suivante :

Période 2004-05 2005-06 2006-07 2007-08
1 01-05-04 30-04-05 29-04-06 28-04-07
2 29-05-04 28-05-05 27-05-06 26-05-07
3 26-06-04 25-06-05 24-06-06 23-06-07
4 24-07-04 23-07-05 22-07-06 21-07-07
5 21-08-04 20-08-05 19-08-06 18-08-07
6 18-09-04 17-09-05 16-09-06 15-09-07
7 16-10-04 15-10-05 14-10-06 13-10-07
8 13-11-04 12-11-05 11-11-06 10-11-07
9 11-12-04 10-12-05 09-12-06 08-12-07

10 08-01-05 07-01-06 06-01-07 05-01-08
11 05-02-05 04-02-06 03-02-07 02-02-08
12 05-03-05 04-03-06 03-03-07 01-03-08
13 31-03-05 31-03-06 31-03-07 31-03-08
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