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Contexte - Introduction

Acceptabilité sociale importante

Consommation associee a des évenements agreables
Société tolere bien :

— favorise la consommation

— promotion spécial du jour, prix réduits

— promotion style de vie

Consommation responsable

MAIS...
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Contexte - Introduction (suite)

e Alcool substance psychotrope courante

o Effets importants sur la santé :

— aigué

— chronique

— associe a divers cancers

Comportement — Décision personnelle :

— habitudes de vie

— Importance des environnements favorables
Possibilité d’intervenir a plusieurs niveaux
Plan action interministériel en dependances
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Figure 1
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Estimation du pourcentage de Canadiens de 15 ans et plus ayant consommé en 2013 de I'alcool, de la marijuana
et d'autres drogues illicites durant 'année précédente et ayant fumé réguliérement!.



L es effets sur la santé vont varier
selon :

* e sexe
e Certaines conditions, I'age, la santé
e La fréquence et quantité consommée
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LES EFFETS DE SANTE DEPENDANTS DE DOSE

RISQUE ACCRU POUR LA SANTE

fableau 1: APERCU DES EFFETS SUR LA SANTE ET LE
COMPORTEMENT LIES A LA DOSE D'ALCOOL CONSOMMEE

EFFETS DIRECTS MALADIES ET FONCTIONS ET COMPORTEMENT
AFFECTIONS SYSTEMES
Les habitudes de La consommation d’alcool est La consommation Les habitudes de
consommation a liée aux éléments suivants : d’alcool peut nuire aux consommation a risque
risque peuvent causer: * Troubles liés a la consommation systémes suivants : peuvent entrainer les
* Troubles liés a la d’autres drogues + Systeme immunitaire effets suivants :
consommation d’'alcool <« Lésions cérébrales « Stress « Comportements
*« Amnésie (p. ex. + Maladies hépatiques *« Mémoire, cognition a risque
psychose de Korsakoff) * Divers cancers + Digestion * Impulsivité
* Perte de mémoire * Maladies cardiaques + Coeur, sang, poumons + Violence
et évanouissements « Accident vasculaire cérébral + Cerveau * Blessures
* Délire di aune forme + Pancréatite *« Hormones *« Mémoire défaillante
grave de retrait * Troubles de santé mentale * Muscles * Prise de décisions
« Ensemble des troubles < Suicide « Fertilité mal avisées
du causés par l'alcooli- « Ulcéres d'estomac + Peau * Manque de coordination
sation foetale (ETCAF) <« Hypertension * Développement * Mauvais résultats
* Maladies cardiovasculaires scolaires
* Diabéte * Fonctionnement
* |Infections transmises social et professionnel
sexuellement défaillant

Références : 4, 42, 49, 51-127
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EXEMPLES D’EFFETS POTENTIELS SUR LA SANTE

COURT TERME
lvresse
Délire
Désinhibition
Psychose
Vision
Comportement
arisque

.

Intoxication alcoolique

Références : 4, 42, 46-49, 51-127.

LONG TERME

@

._{

Pancréatite

Ulceres de l'estomac
Stéatose hépatique
Hépatite

Cirrhose

+————— Fertilité

Dommages
cérébraux

Accident vasculaire
cérébrale

Santé mentale

Prise de décision
Mémoire
Anxiéte

Dépression

Cardiopathie
Hypertension

Blessures
Commande des

mouvements
Peau

Muscles

Hormones

Systéme immunitaire
Systéme de stress

Le cancer
Infections transmises sexuellement
Les troubles liés a l'utilisation d’alcool et d’autres drogues




Inconveéenients pour soi et autrui
lies a la consommation

Types de risques m Conséquences possibles

Profils a risque * Femmes enceintes ou qui prévoient le ¢ Trouble du spectre de I'alcoolisation foetale
devenir e Accidents ou blessures
* Adolescents *  Problemes sociaux

*  Personnes qui prennent des médicaments

A court terme e Sous les effets * Intoxications et surdoses (accidents vasculaires
e Apres avoir consommé cérébraux et dépressions respiratoires, pertes de
mémoire, rapports sexuels non désirés)
e Accidents ou blessures
e  Problemes psychosociaux (violence, problemes
affectant le bien-étre familial, les amitiés et le

travail)
J Mort
A Iong terme * Au-dela des seuils de consommation a ¢  Accidents ou blessures
faibles risques *  Problemes physiques (ex. : cancers, maladies
chroniques, cardiovasculaires et neurologiques)
* Problemes psychosociaux (ex. : abus et

dépendance, violence, problemes affectant le
bien-étre familial, les amitiés et le travail)
. Mort




REPRESENTATION SCHEMATIQUE DES NOMBREUX EFFETS

DE L'ALCOOL SUR LES COMPORTEMENTS A RISQUE

RISQUE ACCRU D’EFFETS
A LONG TERME

T LEVEE DES
AUTRES EFFETS A COURT TERME INHIBITIONS

CONSOMMATION AUTRES
ACCRUE : DROGUES
INTOXICATION ALCOOLIQUE OVERDOSE
HOPITAL —» DECES HOPITAL —* DECES
GROSSESSE
NON-DESIREE
SEXE A |
ACCIDENTS [E == == & NON-PROTEGE, INFECTIONS
NON-DESIREE TRANSMISES
SEXUELLEMENT

CONDUITE AVEC
< FACULTES
AFFAIBLIES

VIOLENCE

* CRIME «——— ACCIDENTS

N

ABUS

Références : 4,6,9,42-44,86, 93,125, 146, 208-210, 214, 295, 309, 311, 312, 315-327.




Figure 4 :

REPARTITION DES COUTS ESTIMES DE L'’ABUS D’ALCOOL
AU CANADA EN 2002°

APPLICATION DE LA LOI

SOINS DE SANTE 31 MILLIARDS $

3,3 MILLIARDS $

DOMMAGES CAUSES PAR LES
ACCIDENTS DE LA ROUTE

757 MILLIONS $

DOMMAGES CAUSES PAR LE FEU
156 MILLIONS $

TOTAL

1 | 3 6 FRAIS ADMINISTRATIFS

MILLIARDS $ 66 MILLIONS $

PREVENTION ET RECHERCHE
53 MILLIONS $

PERTES ASSOCIES AU DOMMAGES
EN MILIEU DE TRAVAIL

17 MILLIONS $

PERTE DE PRODUCTIVITE
71 MILLIARDS $
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Figure 9 :
TYPES DE FACTEURS ET NIVEAUX D’'INFLUENCE
SUR LA CONSOMMATION D’ALCOOL

Réaction a Palcool : Transitions de la vie :

= Stimulation * Départ aux études
+ Métabolisme * Obtention ou perte d’un emploi
*« Génétigue * Mariage
= Attentes = Divorce

*» Noveau réle de parent
Personnalité : « Retraite

* Impulsivité
« Recherche de sensations Stress:
* Gestion

« Effet plus gratifiant de I'alcool

FAMILLE ET AMIS

COMMUNAUTE ET SOCIETE
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Interventions indiquees

Agir sur les facteurs Agir sur Agir sur
iIndividuels I'accessibilité et I'acceptabilite

«  Réduire sa I'exposition sociale
cor.lsommz_atlon | « Fixer les prix minimums  « Développer une

 Faire des interventions et les taux de taxation stratégie de l'usage
bréves aupres des « Controler les ventes et nocif et de reduction
consommateurs a Iraccessibilité des méfaits
sque _ «  Appliquer les lois sur * Realiser des

* Reconnaitre le risque et | 35e minimal campagnes de
intervenir sensibilisation

 Reéduire ou mettre fin a
la publicité sur I'alcool
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En regard de ce projet de |lol

Finalité de la loi : Modernisation des permis

 Cohérence gouvernementale et bien commun
- Impératif de sécurité publique
- Protection des personnes mineures
- Consommation excessive
- Santé
- Tranquillité publique
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Eléments positifs
 Maintien de I'acces a lI'alcool en soirée a 23h

 Premier pas vers l'obligation des titulaires de permis et
personnes chargées de administration d’établissement
de suivre une formation

« Conférer des pouvoirs additionnels a la Régie pour lui
permettre d’intervenir au regard du non-respect des
regles entourant la vente et la fabrication de boissons
alcoolisées

* Indication de l'intention de revoir le reglement sur la
promotion, la publicité et les programmes educatifs
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Eléments positifs (suite)

e Limiter la vente en épicerie et en depanneur des
melanges a la biere a un taux de 7 % d’alcool

* Avoir établi des prix minimums pour la biere
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Des préeoccupations ou mesure a
Intensifier

« Eléments encadrés par voie réglementaire seront a
suivre et s’assurer que les moyens pour les appliquer
seront a la disposition de la Régie

o Fixer des prix minimums par reglementation

 Rendre obligatoire la formation sur la consommation
responsable a tous les serveurs d’alcool (article 33)
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Des préeoccupations ou mesure a
intensifier (suite)

 Prévoir une heure maximale raisonnable associée a
I'arrét de la vente d’alcool dans le cadre des permis
accessoires (article 28)

o S’assurer gue les restaurants ne deviennent pas des
bars apres la fermeture de la cuisine

e (Gestion des distributrices d'alcool dans les lieux
d’hébergement (article 29)

 Les balises pour étendre les heures d’exploitation
d'un permis d’alcool lors d’événements a caractere
culturel, social, sportif ou touristique (article 20)
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Autres préoccupations

o Accroitre le respect de l'interdiction de vente
d’alcool aux mineurs

 Interdire la publicité portant sur l'alcool sur
Internet ou mieux |'encadrer selon des
objectifs de santé et de securite publique

* Intensifier 'éducation aux jeunes
e Agir en amont pour prevenir les problemes
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Ministere de la Santé et des Services sociaux

Direction générale de la santé publique

Questions et commentaires

Les figures présentées sont tirées du Rapport de 'administrateur
en chef de la santé publique sur I'état de la santé publique au Canada 2015

H ’ Santé
La consommation d’alcool au Canada. o Sarvicad iachui

Québec
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