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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

CABINET
Leader parlernentaire de l'opposition officielle

Québec, le 3 novembre 2020

Monsieur Siegfried Peters

Secrétaire général de I'Assemblée nationale
Edifice Pamphile-Le May

1035, rue des Parlementaires

2e étage, Bureau 2.50

Québec (Québec) G1A 1A3

Monsieur le Secrétaire général,

Vous me permettrez, au nom de la Cheffe de I'Opposition officielle et députée de Saint-Henri-Saint-Anne,
de vous transmettre le libellé de la motion que nous souhaitons débattre ce mercredi 4 novembre, 3 la
rubrique des affaires inscrites par les députés de 'opposition, et ce, conformément aux dispositions de
I"article 97 et suivants de notre Réglement.

Veuillez recevoir, Monsieur le Secrétaire général, I'expression de mes sentiments distingués,

La directrice de cabinet,

Anik Montminy
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Hétel du Parlernent
1045, rue des Parlementairas
Bureau 2157

Québec (Québer) G1A 1a4
Tél : 418 643-1275

Télér - 418 643-7514



Affaires inscrites par les députés de |’opposition
(Art. 97 et ss. RAN)

« Que I"Assemblée nationale reconnaisse que la pandémie et ses conséquences nombreuses ont
considérablement augmenté le niveau de détresse parmi les Québécois-es, que ce soient les ainés
privés de contacts avec leurs proches, les jeunes privés de lieux de socialisation, les familles et les
entrepreneurs ébranlés par une source imprévue d’insécurité économique, les travailleurs de la santé
ou encore les femmes qui assument la charge mentale accrue de tous ces bouleversements;

Qu'elfe constate que malgré les annonces récentes, les ressources en santé mentale peinent &
subvenir G tous les besoins dans des délais raisonnables, tant pour ‘accés aux psychiatres,
pédopsychiatres, qu’aux psychologues qui pourraient soulager Panxiété, la détresse et les troubles
graves de santé mentale;

Qu’elle affirme la nécessité de tenir une discussion sociétale autour de I'accés aux soins de santé
mentale et que, dans un premier temps, e débat puisse se tenir rapidement au sein de 'Assemblée
nationale, en collaboration avec les experts en la matiére; '

Que I"Assemblee demande aux chefs des 4 groupes parlementaires de se rencontrer de facon diligente
pour la mise en place d’une commission parlementaire spéciale non partisane visant & entendre des
experts concernant les enjeux de santé mentale notamment en contexte de pandémie et a formuler
des recommandations visant & soutenir le gouvernement dans les actions & poser & court et & moyen
terme pour diagnostiquer rigoureusement 'étendue du probléme, évaluer les meilleures pratiques au
plan international, conscientiser fe public & 'ampleur du probléme et mobiliser la société civile & ce
que chacun fasse sa part pour accompagner les gens vulnérables autour de lui;

Que les députés indépendants puissent participer aux travaux de cette commission;

Que cette commission parlementaire spéciale fasse rapport & '/Assemblée nationale au plus tard le
18 février 2021, et ce, G moins que la commission n’en décide autrement;

Qu’enfin, I'Assemblée demande au gouvernement de poursuivre les efforts en allouant toutes les
ressources nécessaires afin que les personnes dont le rétablissement passe par la psychothérapie
puissent y accéder sans entraves financiéres dans des délais comparables autant en cabinet privé que
dans le secteur public. »

Présentée par la Cheffe de I'Opposition officielle et députée de Saint-Henri-Saint-Anne

Le mercredi 4 novembre 2020



