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Les opioides

Naturels = Opiacés : dérivés opium
« Opium
« Morphine (StatexM¢, MS ContinM¢, MeslonM¢, Kadian™¢)

« Codéine

Semi-synthétiques

« Hydromorphone (DilaudidM¢, Hydromorphe ContinMc)
« Oxycodone (SupeudolM¢, OxyContinMc)

+ Héroine

« Buprénorphine

Synthétiques

- Méthadone

« Mépéridine (DémérolMC)
« Fentanyl (DuragésicMc)

« Tramadol (UltramM¢, ZytramM¢, RaliviaM¢, TriduralMC,
DurelaMc)
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Prescription d’opioides:
un rappel des bonnes pratiques

Qualité de I’acte

Les opioides sont utilisés dans plusieurs situations, notamment en présence de:

* Douleur aigué;
* Douleur chronique;
* Douleur dans un contexte de soins de fin de vie;
» Traitement des TUO;
* Approvisionnement plus sécuritaire' (safer supply).
Toutes ces situations nécessitent des approches différentes? Par exemple, les normes cliniques

sur la facon d’utiliser et de prescrire des opioides en cas de douleur chronique different de
celles pour les soins de fin de vie.

Peu importe la situation, le professionnel doit s’assurer d’avoir les connaissances et les
compeétences requises avant de prescrire ou de délivrer des opioides.

http://www.cmg.org/publications-pdf/p-1-2023-06-01-fr-prescription-opioides-bonnes-pratiques.pdf



http://www.cmq.org/publications-pdf/p-1-2023-06-01-fr-prescription-opioides-bonnes-pratiques.pdf

Marché illicite

e Héroine, hydromorphone, fentanyl, carfentanyl et

Contexte: La analogues

\ e Opioides prescrits détournés, production en
(d oubl E) crise laboratoires clandestins, importation

d es su rd oses e Contamination des drogues vendues sur le marché
illicite

d’opioides

e Nouvelle clientele en traitement de la
dépendance, plus agée, comorbidités

e Certains usagers se retrouvent sur le marché

illicite lorsque la prescription est coupée/sevrée
ou pour compléter leurs doses




Nombre et taux (par 100 000 personnes) total de déces apparemment liés a une

intoxication aux opioides, 2022
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e
. Nombre de décés

Inclut tous les décés liés a la consommation de drogues illicites,
¥ pas uniquement ceux impliquant des opioides ou des
stimulants.

A Inclut tous les déces liés a une intoxication par des drogues ou
des opioides, pas uniqt t ceux impliquant des opioides ou
des stimulants

Les données d'avril 2022 & mars 2023 n'étaient pas disponibles pour le _— "
Manitoba. X, Télécharger les données

https://sante-infobase.canada.ca/mefaits-associes-aux-substances/opioides-stimulants/cartes

On a enregistré un nombre
total de

38 514 déces
apparemment liés a une
intoxication aux opioides
entre janvier 2016 et mars
2023

Sur I'ensemble des déces
accidentels apparemment
liés a une intoxication aux
opioides survenus depuis le
début de I'année 2023
(janvier a mars), 77 % ont
impliqué des opioides de
type non pharmaceutique.
Ce pourcentage a augmenté
de 17 % depuis 2018


https://sante-infobase.canada.ca/mefaits-associes-aux-substances/opioides-stimulants/cartes

Déces reliés a une intoxication suspectée aux

opioides
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Figure 1 - Déces reliés a une intoxication suspectée aux opioides ou autres drogues au Québec
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Au cours des 12 derniers mois (juillet 2022 a juin 2023), il y a eu 525 décés reliés a une intoxication suspectée aux opioides ou autres

drogues.

https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/opioides/surdose/deces-intoxication/intoxication-suspectee



https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/opioides/surdose/deces-intoxication/intoxication-suspectee

Enjeux
actuels

d’ N La sensibilisation sur la
Manque aCCes aux surprescription a

traitements de la fonctionné, mais a

dépendance aux opioides ~ «demonise» les
opioides

Risque de confusion entre le traitement de la
douleur et le traitement de la dépendance
pour les compagnies pharmaceutiques

Contamination jamais vue  Politiques publiques sur
du marché illicite les drogues
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