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Bonjour,

Combien de temps avez-vous attendu pour que votre dossier soit ouvert dans votre commission
scolaire ? Je suis qualifie, plusieurs années d'expérience ainsi que mon brevet. Depuis, la mi-ao(t
la commission scolaire a tous les documents nécessaires. De plus, J'ai appelé a la commission
scolaire et mon appel a été retouné deux semaines plus tard. lls m'ont dit qu'il ne comprenait
pas trop pourquoi il n'avait pas été ouvert encore et que J'allais avoir de leurs nouvelles au début
de la semaine prochaine. { il y a deux semaines de cela) Je les ai rappelé et encore une fois je n’ai
pas recu de retour d'appel.

Merci

" Membre anonyme

Je suis une vieille jeune prof. Je suis seulement 3 I'échelon 10 et je suis dans la quarantaine. J'ai
besoin d’augmenter mes revenus. Je suis curieuse de vous entrendre. Qui a un side-line en plus
de I'enseignement. Qu'est-ce que vous faites ? Inspirez-moi!

Tutorat, cours privé... mais encore &
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L Jai une boutique sur MieuxEnseigner, je fais du tutorat et je coach le soccer. Malgré ca,

J'amve juste a la fin du mois ... @

GD ¢

Yaime Répondre 1)

Je travail dans un Hopital depuis 25 ans. Méme aux autres échelons on arrive pas .

Jaime Répondre 1]

L Je suis massothérapeute les soirs et fin de semaine depuis 5 ans. L'été temps plein pour
amasser des sous pour le retour en classe.

Jaime Répondre 17h



4@ Membre anonyme
= 1j-0

Bonjour!

A partir de quand un arrét de travail peut étre justifié? Je m'explique... J'ai l'impression que tout
est trop. Depuis le début de I'année, changement de directions, changement de 2e école (la
réalité d'étre spécialiste), climat de travail boboche avec les negos, des profs & cran, un mangue
de soutient de nos directions, des parents enragés, des enfants qui manguent de respect envers
les autres enfants ainsi qu'envers les adultes, la tdche qui s'alourdit malgré les negos... méme le
bruit au salon du personnel me rend folle. Je n'ai plus de patience et je me questionne si je suis
en burnout ou tout simplement si je ne suis plus faite pour la profession.

Est ce que c'est réellement ¢a notre réalité comme enseignant maintenant? Je ne peux pas croire
gue je vais poursuivre ma carriére dans un milieu aussi malsain. Pis |3 j'me dis... C'est peut &tre
moi. C'est peut étre ma perception et je ne suis plus & la bonne place. Je devrais peut étre
démissionner.

Ceux et celles qui sont partis en arrét de travail pour burnout, quels &taient les signes? Je n'ai pas
de médecin de famille et je n'ai pas envie daller pleurer & un inconnu et j'ai aussi peur de mon
centre de service qui pourrait juger que mon arrét est injustifié.

Merci de vos conseils §
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Coucou,
Je suis sincérement découragée de ma profession @ £ je suis enseignante en francisation déja.
Que pouvons nous faire avec un baccalaureat en francais langue seconde ?

15 commentaires

Bonjour,

J'aimerais savoir comment vous faites pour garder votre équilibre? J'ai commencé une démarche
en réorientation pour changer d'emploi mais d'ici a ce que ¢a donne des resultats, je me sens
perdu. Je me léve trés t6t le matin (5h30) le soir je suis crevée, Je délaisse mes activités autres qui
me feraient du bien car cela mobilise des soirs. Je ne fais plus de sport depuis la pandémie.

Bref, je tourne en rond et je ne m'apprécie plus.
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Je veux juste me défouler...
Je suis épuisée... J'ai un contrat a8 100% et je suis trés contente. I'adore I'école dans laquelle je
travaille et mes collégues sont en or. Mais j'ai aussi 'université (2 cours assez intenses a suivre), 3
beaux enfants qui me demandent du temps et je ne I'ai pas, bien s(ir mon conjoint... et une vie !
Une vie que je ne vis pas parce que j'al « tellement de choses a faire... &
Personne ne mesure vraiment le travail d'un enseignant, seuls ceux d'entre nous qui sont
enseignants connaissent la réalité.

Et je demande gréce pour le NLQ, je suis un enseignante qualifiée avec deux diplémes de
troisieme cycle dans mon pays, mais ici il me manque deux cours que je suis en train de suivre...
-

Et croyez-maoi, je suis sur le point d'abandonner la carriére que j'aime tant, je n'armve tout
simplement pas a performer comme j'en ai I'habitude...

54 commentaires

Depuis le début de I'année, certains adultes se joignent aux égquipes enseignantes de mon coin
pour aider a la pénurie. Par contre, on se rend compte (ce que les enseignants, eux, savaient)
qu'étre adulte ne suffit pas toujours pour gérer des groupes. Au final, certains s'en rendent
compte par eux-mémes et quittent et d'autres, devront se faire remercier.

Le gouvernement a complétement dévalorisé notre profession en demandant en renfort des
“adultes”, pensant que cela serait suffisant pour combler les manques. Est-ce que c'est méchant
d'étre "content™ de voir gu'étre un adulte ne suffit pas a faire notre job?!?
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