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Cher collègue, 
 
Le 25 février 2025, le député de Marquette inscrivait au feuilleton une question 
concernant les initiatives prises au regard de l’augmentation de la proportion de 
jeunes ayant utilisé la cigarette électronique dans les mois précédant l’Enquête 
québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2022-2023 et les mesures visant 
à promouvoir l’épanouissement de ceux-ci.  
 
Plusieurs initiatives de prévention et de cessation visant spécifiquement le vapotage 
de nicotine chez les jeunes sont mises de l’avant par le ministère de la Santé et des 
Services sociaux (MSSS), en collaboration avec différents partenaires. Il s’agit 
notamment de campagnes populationnelles et de projets de marketing social, 
d’initiatives de prévention visant à informer, sensibiliser et outiller les jeunes 
directement, leurs parents, ainsi que les intervenants et les professionnels œuvrant 
auprès des jeunes dans les milieux communautaires, scolaires et de la santé.  
 
De plus, des approches structurées en contexte scolaire et communautaire ainsi 
que des programmes d’aide à la cessation, incluant une initiative sur le terrain et 
une application mobile spécialement conçues pour les jeunes de 12 à 17 ans, ont 
été déployées.  
 
Également, le MSSS soutient des mesures structurantes en contexte scolaire, 
s’articulant autour de l’approche École en santé et du référent ÉKIP, lesquelles 
visent le développement des compétences personnelles et sociales des jeunes 
(ex. : gestion des influences sociales, exercice de choix éclairés en matière de 
saines habitudes de vie, gestion des émotions et du stress, etc.) et la création 
de milieux de vie favorables à leur santé et leur épanouissement.  
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
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Enfin, deux projets structurants se déploient en contexte scolaire depuis 2020 : 
le projet Épanouir, qui vise à favoriser la santé mentale positive des jeunes et 
le projet de prévention des dépendances en milieu scolaire.  
 
Toutes ces actions visent à outiller les jeunes pour faire face à différentes situations 
de vie et défis, dont certains peuvent être liés à la consommation de substances 
psychoactives comme la nicotine.  

 
Veuillez agréer, cher collègue, l’expression de mes sentiments les meilleurs 
 
Le ministre, 
 
 
 
 
Christian Dubé 
 
 
N/Réf. : 25-MS-00976 
 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003495/

