
Soupe aux pois 	 9. 

Crème de bacon fumé, oreilles de Christ croustillantes, poudre d’oignon brûlé 

Salade de romaine grillée 	 11. 

Émulsion de fleur d’ail, fromage Blackburn, chapelure rôtie au beurre noisette

Courge  	 14. 

Courge confite au canola, puis grillée dans une marinade à la caméline,  

émulsion à la cardamome, graines de citrouille caramélisées, fromage  

de chèvre de Portneuf rôti

Roulade d’agnolotti 	 18. 

Farce aux fromages du Québec, bouillon de légumes acidulé au myrique  

et au mélilot, huile d’herbes salées, croûton doré

Gravlax de saumon aux betteraves 	 19. 

Betteraves marinées, concombre pressé, fromage à la crème citronné, 

jaunes d’œufs saumurés séchés, dentelle noire croustillante

Homard et bœuf du Québec	 24. 

Duo terre-mer de homard délicatement mariné et contre-filet de bœuf  

façon tataki à la sauce soubise, velouté de chou-fleur et d’oignon,  

choux de Bruxelles rôtis 

Brocoli grillé  	 25. 

Tofu soyeux mariné au tamari, lentilles béluga onctueuses, sauce vierge  

aux champignons sauvages, amandes effilées rôties, oignons marinés

Poulet bio de Charlevoix  	 31. 

Poitrine doucement confite, fine tranche de foie gras salé, carottes rôties,  

purée de légumes racines, sauce au vin rouge

Pavé de morue rôti au beurre	 33. 

Brandade de morue séchée-salée de Gaspé, poireau grillé, salade croquante  

à la vinaigrette à la camomille torréfiée, pistou aux herbes

Veau de grain	 34. 

Bavette marinée au vin blanc et à l’estragon, grillée, puis servie avec pommes 

de terre confites, salade d’épinards, sauce pour entrecôte légèrement aérée

À LA CARTE

PRÉMICES

RÉSISTANCE

Végétarien Végane sur demande



Le Parlementaire est fier d’être associé à l’Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec (ITHQ). 
Grâce au partage de son expertise, l’ITHQ contribue au développement des restaurants de 
l’Assemblée nationale.

GOURMANDISES

BOISSONS

Pétoncle et boudin noir	 36. 

Pétoncle géant des Îles-de-la-Madeleine, boudin noir maison,  

pommes de terre de l’île d’Orléans, fricassée de céleri-rave  

et lardons, condiment de moutarde maison et Sortilège

Agneau de Beauce	 39. 

Pommes de terre Gabrielle écrasées, légumes racines, jus de cuisson  

monté avec une vinaigrette au romarin et à l’ail noir

Chou tiramisu	 10. 

Mousse au mascarpone, chantilly au café, caramel à l’espresso

Crème brûlée au poiré	 10. 

Poire pochée, biscuits au gingembre

Gâteau de panais	 11. 

Glaçage au miel, canneberges sucrées, noisettes rôties

Tartelette mirliton	 12. 

Crémeux à l’argousier, mousse au chocolat au lait, pacanes émiettées,  

baies d’argousier confites 

Café filtre, verre de lait	 3.25

Thé et tisane Camellia Sinensis (chai, Earl Grey, Sencha Nagashima,  
menthe, thé noir Assam Breakfast, camomille)	 3.25

Jus de légumes, jus de fruits, boissons gazeuses 	 4.

Espresso, allongé 	 6.

Café latté, cappuccino 	 7.

Eau pétillante du Québec 	 355 ml  4.     750 ml  7.50


