
 

 

Gouvernement du Québec 

La ministre de la San té , 
Ministre responsable  des Aînés  et d es P roches aid ants ,  

 

PAR COURRIEL 
 
 

Québec, le 8 mai 2026 
 
 
 
 

Monsieur François Bonnardel 
Leader parlementaire du gouvernement 
Édifice Pamphile-Le May 
Cabinet du leader du gouvernement 
1er étage, bureau 1.39 
1035, rue des Parlementaires 
Québec (Québec) G1A 1A4 

 
 

Cher collègue, 
 

Le 5 mai dernier, la députée de La Pinière inscrivait au feuilleton une question 
visant à connaître l’évolution, de 2021 à 2026, du nombre de jours de répit à domicile 
offerts par Baluchon Répit long terme. Cette question fait référence à la mise en 
œuvre de la mesure 46 du Plan d’action gouvernemental pour les personnes 
proches  aidantes  2021-2026 – Reconnaître  pour  mieux  soutenir 
(PAG-PPA 2021-2026). 

 
La mesure 46 du PAG-PPA 2021-2026 a comme objectif d’élargir graduellement 
l’offre de services de Baluchon Alzheimer pour les personnes proches aidantes 
(PPA). Depuis sa création, cet organisme communautaire a pour mission d’offrir 
du répit, du soutien et de l’accompagnement aux PPA qui désirent soutenir 
leur proche atteint d’un trouble neurocognitif majeur (TNCM) lié à la maladie 
d’Alzheimer ou d’autres maladies apparentées afin que celui-ci puisse demeurer 
à domicile. L’élargissement de l’offre de services vise à ce que l’organisme puisse 
répondre aux besoins de PPA dont le proche présente d’autres incapacités, d’où 
sa nouvelle appellation, Baluchon Répit long terme. 
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Le nombre de jours de répit offerts par Baluchon Répit long terme à des PPA dont 
le proche présente une autre condition qu’un TNCM (plus d’une centaine de sources 
d’incapacités différentes) a connu une évolution constante au cours des cinq 
dernières années. Les données pour 2025-2026 ne sont pas encore disponibles : 

- 98 jours en 2021-2022; 
- 826 jours en 2022-2023; 
- 1 119 jours en 2023-2024; 
- 1 452 jours en 2024-2025; 

 
Cette mesure du PAG-PPA 2021-2026 totalise un investissement de 1 M$ sur 
cinq ans. Cette somme a contribué à soutenir le développement de l’expertise 
des intervenantes en lien avec la diversification de la clientèle, ainsi qu’à augmenter 
le nombre de journées de répit offertes. 

 
Veuillez agréer, cher collègue, l’expression de mes sentiments les meilleurs. 

 
 

La ministre, 
 

Sonia Bélanger 

N/Réf. : 26-MS-00832 


