
 
 

EXTRAIT DE PÉTITION 

(Conforme au Règlement) 
 

 

Je dépose l’extrait d’une pétition adressée à l’Assemblée nationale, signée par 

498 pétitionnaires. 

 

 

Désignation : Citoyens et citoyennes du Québec 

 

 

Les faits invoqués sont les suivants : 

 

CONSIDÉRANT QUE l’usage des téléphones intelligents et des réseaux sociaux chez les jeunes a 

connu une augmentation significative au cours des dernières années; 

 

CONSIDÉRANT QUE plusieurs études démontrent que l’usage excessif des écrans peut entraîner des 

effets néfastes sur la santé physique et psychologique des jeunes, notamment des troubles du 

sommeil, de l’anxiété, des problèmes de concentration et une dépendance aux plateformes 

numériques;  

 

CONSIDÉRANT QUE le cadre législatif québécois actuel en matière de protection des 

renseignements personnels et de protection de la jeunesse dans l’environnement numérique 

demeure insuffisant pour assurer une protection réelle et efficace des mineurs; 

 

CONSIDÉRANT QUE la protection de la santé, du bien-être, de la vie privée et du développement 

des jeunes constituent une responsabilité fondamentale de l’État québécois. 
 

 

Et l’intervention réclamée se résume ainsi : 

 

Nous, signataires, demandons au gouvernement du Québec : 

 

− De mettre en place une législation spécifique visant la protection des mineurs dans 

l’environnement numérique afin de réduire les effets néfastes des écrans sur la santé et le 

développement des jeunes;  

− D’encadrer plus strictement la collecte, l’utilisation et la communication des 

renseignements personnels des jeunes par les plateformes numériques;  

− De mettre en place une majorité numérique interdisant l’inscription et l’accès aux réseaux 

sociaux qui tienne compte de leur potentiel addictif et néfaste;  

− De mettre en œuvre des mesures concrètes pour assurer la protection des jeunes contre le 

marketing d’influence et autres stratagèmes nuisibles. 

 

Je certifie que cet extrait est conforme à l’original de la pétition. 

 

 

 

 
______________________________________________________ 

 Christine Labrie 

Députée de Sherbrooke 

 

 

 

11 mai 2026 
______________________________________________________ 

 Date de signature de l’extrait 

 


