
ASSEMBLÉE NATIONALE 
DUQUËBEC 

EXTRAIT_DE PÉTITION 
( Conforme au Règlement) 

Je dépose l'extrait d'une pétition adressée à l'Assemblée nationale, signée par 
102 pétitionnaires. 

Désignation : Citoyens et citoyennes du Québec 

Les faits invoqués sont les suivants : 

CONSIDÉRANT QUE l'accès aux produits menstruels est un besoin essentiel et un droit fondamental 
pour les personnes ayant des menstruations; 

CONSIDÉRANT QUE les produits menstruels sont des biens de première nécessité, au même titre 
que le papier hygiénique et le savon, puisque les menstruations sont une fonction corporelle 

. naturelle; 

CONSIDÉRANT QUE près d'une fille sur sept au Québec s'est absentée de l'école en raison d'un 
manque d'accès à des produits menstruels, selon le Réseau québécois d'action pour la santé des 
femmes; 

CONSIDÉRANT Qu'une Québécoise sur cinq affirme avoir déjà utilisé des moyens alternatifs ( et 
souvent nocifs) pour absorber son sang menstruel en raison du prix des produits; 

CONSIDÉRANT QUE près d'une Québécoise sur deux affirme avoir déjà manqué une activité en 
raison de ses menstruations ou par crainte de ne pas avoir accès à des produits menstruels ou des 
installations sanitaires adéquates (sondage Nanas, 2019); 

CONSIDÉRANT QUE l'accès à des produits menstruels à l'école est une question d'hygiène et de 
santé publique, mais également de dignité, d'accès à l'éducation et d'égalité des sexes et des 
chances; 

CONSIDÉRANT QUE la Colombie-Britannique, la Nouvelle-Écosse, l'Île-du-Prince-Édouard,. 
l'Ontario, le Manitoba et Terre-Neuve-et-Labrador offrent des produits menstruels gratuitement 
dans les écoles de leur territoire. 

Et l'intervention réclamée se résume ainsi : 

Nous, signataires, demandons au gouvernement du Québec de 

• Rendre les produits menstruels, tels que tampons et serviettes sanitaires, disponibles

gratuitement dans les écoles primaires et secondaires du Québec;

• Subventionner l'achat de produits menstruels réutilisables pour les jeunes fréquentant ces

écoles.

Je certifie que cet extrait est conforme à l'original de la pétition. 

�erMaccarone 
Députée de Westmount-Saint-Louis 

26 mai2026 

Date de signature de l'extrait 



ASSEMBLÉE NATIONALE 
DU QUÉBEC 

EXTRAIT DE PÉTITION 

(Conforme au Règlement) 

Je dépose l'extrait d'une pétition adressée à l'Assemblée nationale, signée par 
102 pétitionnaires. 

Désignation : Citoyens et citoyennes du Québec 

Les faits invoqués sont les suivants : 

WHEREAS access to menstrual products is an essential need and a fundamental right for people 
who menstruate; 

WHEREAS menstrual products are basic necessities, just like toilet paper and soap, smce 
menstruation is a natural bodily function; 

WHEREAS nearly one in seven girls in Quebec has missed school due to a lack of access to 
menstrual products, according to the Quebec Network for Women's Health; 

WHEREAS one in five Québec women reports having used alternative ( and often harmful) methods 
to absorb menstrual blood due to the cost of menstrual products; 

WHEREAS S nearly one in two Québec women reports having missed an activity due to her period 
or out of fear of not having access to menstrual products or adequate sanitary facilities (Nanos 
poll, 2019); 

WHEREAS access to menstrual products in schools is a matter of hygiene and public health, but 
also of dignity, access to education, and gender equality and equal opportunities; 

WHEREAS British· Columbia, Nova Scotia, Prince Edward Island, Ontario, Manitoba, and 
Newfoundland and Labrador provide free menstrual products in schools within their borders. 

Et l'intervention réclamée se résume ainsi : 

We, the undersigned, ask the Govemment of Québec to: 
• make menstrual products, such as tampons and sanitary pads, available free of charge in

Québec's elementary and secondary schools;
• subsidize the purchase of reusable menstrual products for students attending these schools.

Je certifie que cet extrait est conforme à l'original de la pétition. 

�Mac�rone 
Députée de Westmount-Saint-Louis 

26 mai2026 

Date de signature de l'extrait 


