
 
 

EXTRAIT DE PÉTITION 
(Conforme au Règlement) 

 
 
Je dépose l’extrait d’une pétition adressée à l’Assemblée nationale, signée par 
6 808 pétitionnaires. 
 
 
Désignation : Citoyens et citoyennes du Québec 
 
 
Les faits invoqués sont les suivants : 
 
CONSIDÉRANT QUE les produits menstruels sont des produits essentiels et récurrents, et non des 
produits de luxe; 
 
CONSIDÉRANT QUE leur coût représente un fardeau financier important pour de nombreuses 
femmes, adolescentes et personnes menstruées; 
 
CONSIDÉRANT QUE la précarité menstruelle peut nuire à la santé, à la dignité, à la réussite scolaire, 
à la participation sociale et à l’égalité des chances; 
 
CONSIDÉRANT QUE plusieurs initiatives locales existent au Québec, mais que l’accès aux produits 
menstruels demeure inégal d’un milieu à l’autre; 
 
CONSIDÉRANT QUE les protections menstruelles réutilisables peuvent réduire les coûts à long 
terme pour les personnes menstruées et diminuer l’impact environnemental des produits jetables. 
 
 
Et l’intervention réclamée se résume ainsi : 
 
Nous, signataires, demandons au gouvernement du Québec de mettre en place un programme 
provincial de remboursement ou de prise en charge des protections menstruelles, incluant les 
protections réutilisables, pour les personnes de moins de 26 ans ainsi que pour les personnes à 
faible revenu ou en situation de vulnérabilité économique. 
 
Nous demandons également au gouvernement du Québec d’élaborer un plan québécois global de 
lutte contre la précarité menstruelle et d’étudier la possibilité d’élargir l’accès gratuit aux 
protections menstruelles. 
 
 
Je certifie que cet extrait est conforme à l’original de la pétition. 
 
 
 
 

______________________________________________________ 

  Marwah Rizqy 
 Députée de Saint-Laurent 
 
 
 

11 juin 2026 
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