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Finie la bouteille de,vin_ a la Saint-Valentin!

L'impact d’'une baisse du taux d'alcoolémie & 0,05 serait fes_senti trés rapidement
par toute la population du Québec, que ce soit a titre de particulier ou dans le cas

qui nous concerne, a titre de restaurateur.

Selon Educ’alcool'®, une majorité de femmes devra systématiquement se limiter &
une seule consommation, sans quoi elle atteindra 0,05 et méme plus. Pour un

homme, 1‘ ou 2 verres pourraient suffire (voir tableaux).

Femme (¥

Nombre de 100 Ib 125 Ib 150 Ib 176 Ib 2001n
consommations 45 kg 57 kg 68 kg 80 kg 91 kg
1 | B 40 mg 34 mg 29 mg. 26 mg
2 101mg | T B "
3 152 mg 120 mg 101 mg - 87 myg 76 mg
4 203 mg 162 mg 135 mg 117 mg 101 mg
5 253 mg 202 mg 1869 mg 146 mg 126 mg
Homme B

Nombre de 125 Ib 150 Ib 175 1b 200 1b 250 Ib
consommations 57 kg 68 kg 80 kg 91 kg 113 kg
1 34 mg 29 mg 25 mg 22mg 17 mg
2 ] I I a3 mg 35 mg
3 103 mg 87 mg 75 mg | ] | B
) 139 mg 116 mg 100 mg 87 mg 70 mg
5 173 mg 145 mg 125 mg 108 mg 87 mg

Source : Educ’alcool
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