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Introduction

Nous accueillons avec intérét I'avis "Vers un nouveau contrat social pour I'égalité entre
les femmes et les hommes" produit par le Conseil du statut de la femme et sur lequel la
ministre des Relations avec les citoyens et de 1'Tmmigration et responsable de la condition
féminine, Michelle Courchesne, demande des commentaires.

Par contre, nous sommes étonnées du processus de consultation qui suscite quelques
questions. Le fait de devoir nous prononcer sur un Avis du CSF plutét que sur une
proposition de Politique en matiére de condition féminine est pour le moins étrange. Le
gouvernement considére-t-il que cet avis fait office de politique?

La Maison d'hébergement 1'Equinoxe souhaite tout de méme, par le présent mémoire, porter i votre
attention le fait que les femmes victimes de violence conjugale de la MRC du Témiscamingue vivent dans
des conditions de vie particuliérement difficiles. Nous présenterons un bref portrait de la réalité des
femmes victimes de violence conjugale dans notre MRC, les difficultés particuliéres auxquelles nous
faisons face ainsi que la réalité des femmes victimes d’agressions a caractere sexuel. Nous conclurons par
certains commentaires et recommandations visant la précision et I’efficacité de I’ Avis.

La Maison d'Hébergement I'Equinoxe

La maison d’hébergement pour les femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants existe
depuis le 26 mai 1997 au Témiscamingue. '

La maison d’hébergement est une initiative du Centre de Femmes de Ville-Marie. D0 & un
nombre croissant de références & des maisons d’hébergement situées en Abitibi et aux
conséquences que ces déplacements avaient sur la vie des victimes, le Centre de Femmes a
travaillé a mettre sur pied une maison d’hébergement pour les femmes victime de violence
conjugale et leurs enfants. Les intervenantes auprés de ces femmes et les femmes vivant cette
situation dénotaient une carence au niveau de I'hébergement dans notre secteur. Suite a
linitiative du Comité de la Condition Féminine au Témiscamingue®, un comité provisoire pour la
mise en place d’une maison d’hébergement a pris naissance en janvier 1995.

La Maison d’hébergement 'Equinoxe préconise 'analyse et 'approche féministe dans toutes ses
actions. Elle développe des activités en fonction des problématiques concrétes vécues par les
Témiscamiennes. Elle vise I'acquisition de connaissances et de compétences pour que les
femmes augmentent leur pouvoir d’action. Elle propose des démarches d’apprentissage et de
réflexion critiques par lesquelles des citoyennes ménent collectivement des actions qui aménent
des prises de conscience individuelles et collectives au sujet de leurs conditions de vie, et qui
visent & court, moyen ou long terme une prise en charge.

Au fil des années, les travailleuses de la Maison d'Hébergement I'Equinoxe et du Centre de
Femmes ont organisé et participé a plusieurs activités et actions collectives visant & sensibiliser
ia population aux différentes problématiques touchant les femmes :

¢ Journée Internationale des Femmes;

+ Journée d’Action Contre la Violence faite aux Femmes;

¢+ Journée Commémorative du 6 décembre.

La Marche Mondiale des Femmes a été un événement majeur, qui a permis d'impliquer bon
nombre de femmes Témiscamiennes aux activités reliées a la marche et ainsi, sensibiliser la
popuiation aux conditions de vie réelles des femmes en I'an 2000.

Consultation: Vers un nouveau contrat social pour I'égalité entre les femmes et les hommes 2



DES PARTENARIATS AVEG LES ORGANISMES DU MILIEU ET LES HOMMES

La Maison d'hébergement I'Equinoxe, ayant comme mission de contrer la violence
conjugale faite aux femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants, n’offre pas de
services spécifiques aux hommes. Toutefois, elle donne de I’information, des références
et du support aux hommes qui soutiennent des femmes victimes de violence conjugale et
leurs enfants. De plus, I’intervenante jeunesse soutien et accompagnement les gargons de
femmes victimes de violence conjugale ayant entre O et 17 ans.

Ses activités de prévention et de sensibilisation s'adressent autant aux femmes qu'aux
hommes, afin qu'ils et qu’elles agissent sur leur socialisation et leurs modéles stéréotypés
et qu'ils adoptent des comportements égalitaires et respectueux.

A travers ses actions collectives, ses partenariats et ses concertations, la Maison
d'’hébergement I’Equinoxe travaille avec les femmes et les hommes autant au niveau local,
régional que national. Que ce soit par le biais de projets communs, de conseils
d’administration ou de protocoles, la Maison d'hébergement 'Equinoxe transmet les

valeurs et les besoins des femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants afin de
contrer la violence.

LES PARTICIPANTES

Les activités de la Maison d’Hébergement 1’Equinoxe sont gratuites et s’adressent a
toutes les témiscamiennes, sans discrimination aucune, peu importe leur revenu, leur 4ge,
leur religion, leur communauté culturelle, etc. 1l est difficile d’établir un profil des
participantes, par contre, nous remarquons de plus en plus la présence simultanée, dans
des groupes ou activités, de trés jeunes femmes (20 & 25 ans) et de moins jeunes femmes
(65 a 75 ans) et dans des proportions aussi importante pour chaque groupe d’age. Il
apparait aussi que la majorité d’entre elles sont monoparentales et 4 revenu modeste.
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Les Témiscamiennes

Bien que les femmes soient trés présentes et actives dans le développement social du
Témiscamingue et ce, depuis leur arrivée sur ce territoire, les quelques éléments que nous
allons présenter ici démontrent qu'elles n'ont pas atteint I'égalité avec les hommes.
Malgré le manque de disponibilité de données différenciées par le sexe, nous tragons un
état de situation significatif.

LA VIOLENCE CONJUGALE

Pour atteindre P’égalité entre les femmes et les hommes au niveau des relations de
couples, la Maison d'hébergement 'Equinoxe recommande que le gouvernement
poursuive et intensifie ses actions notamment en :

¢ réaffirmant sa reconnaissance de la définition de I’ONU en lien avec la violence faite
aux femmes : « La violence contre les femmes est la manifestation de rapports de
force historiquement inégaux entre I'homme et la femme qui ont abouti 4 la
domination exercée par les hommes sur les femmes et 4 la discrimination a leur
égard, et empéché leur pleine promotion, et la violence contre les femmes est le
mécanisme social fondamental et extréme qui contraint les femmes & une position de
subordination par rapport aux hommes. »' :

e en poursuivant son engagement d’investir 30 millions supplémentaires par année en
ajout au financement des maisons d’hébergement pour femmes victimes de violence
conjugale dans les deux prochaines années;

e en accompagnant le Plan d’action gouvernementale pour contrer la violence
conjugale 2004-2009 de moyens financiers suffisant pour chacun des 72
engagements du gouvernement et en permettant que découle de ces engagements des
actions concrétes;

e en tenant compte spécifiquement de la réalité des femmes des différentes régions et
ainsi des femmes victimes de violence conjugale du Témiscamingue.

Pour atteindre P’égalité entre les femmes et les hommes aux niveaux de la protection
physique, la Maison d'hébergement I'Equinoxe recommande que le gouvernement
poursuive des actions notamment en :
e assurant que la formation des policiers et des intervenants du systéme judiciaire soit
systématique et continue;
assurant que chaque district judiciaire ait un juge de la cours du Québec résidant;
tenant compte des réalités des différentes régions.

Condition féminine_Canada, Un nouvel horizon: Eliminer la violence / Atteindre I'égalité: Rapport final du Comité
canadien sur la violence faite aux femmes, Ottawa, 1993, p. 6.
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LA SANTE PHYSIQUE ET MENTALE DES TEMISCAMIENNES

Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes aux niveaux de la santé
physique et mentale, la Maison d'hébergement I'Equinoxe recommande que le
gouvernement poursuive des actions notamment en:

effectuant la promotion la santé des femmes et des hommes en corrigeant les
inégalités qui existent;

poursuivant les efforts pour éliminer les écarts de santé entres les femmes et les
hommes;

assurant 1’accessibilité et la gratuité des services sociaux et des services de santé;
assurant des services sociaux et des services de santé qui répondent
adéquatement aux besoins des femmes et tenant comptes des particularités des
régions et des différents sous-groupes;

adoptant une approche de prévention et de promotion de la santé;

contrant la médicalisation des cycles normaux de vie des femmes;

maintenant les mesures spécifiques en faveur des femmes : la mise en ceuvre des
engagements et des orientations en santé des femmes déja adoptés par le
gouvernement, notamment les objectifs ministériels et stratégies d’action en
santé et bien-étre des femmes au féminin, & I’écoute de nos besoins (MSSS,
2002), les Orientations ministérielles en matiére de planification des naissances
(MSSS,1995) et le Programme national de santé publique 2003-
2012(MSSS,2003);

accordant une grande vigilance a 1’application de ces mesures, notamment par la
mise en place de plan d’actions régionaux tel que celui de I’Agence de
développement de réseaux locaux de services de santé et de services sociaux de
la Capitale nationale(Tardif, 2004) et de plans d’actions locaux;

mettant en place une politique en santé des femmes, tenant compte
spécifiquement de la réalité des femmes des régions et des femmes victimes de
violence conjugale;

tenant compte de la vulnérabilité de certains sous-groupes de femmes (minorités
ethnoculturelles et visibles, femmes handicapées, lesbiennes, autochtones, etc.)
dans I’AIE et d’inscrire nommément cette préoccupation dans une future
politique gouvernementale en condition féminine;
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Pour atteindre 1'égalité entre les femmes et les hommes, en matiére d’agression
sexuelle la Maison d'hébergement I'Equinoxe recommande que le gouvernement
poursuive des actions notamment en:

¢ réaffirmant sa reconnaissance de la définition de I’ONU en lien avec la violence faite
aux femmes : « La violence contre les femmes est la manifestation de rapports de
force historiquement inégaux entre 'homme et la femme qui ont abouti 4 la
domination exercée par les hommes sur les femmes et a la discrimination a leur
égard, et empéché leur pleine promotion, et la violence contre les femmes est le
mécanisme social fondamental et extréme qui contraint les femmes & une position de
subordination par rapport aux hommes. »

e dégageant des fonds afin de créer un service & I'image des femmes du
Témiscamingue afin que celle-ci aient accés & des services de proximité qui
répondent a leurs besoins.

» rendant accessible dans notre MRC différentes données sur la problématique.

€liminant les rapports de pouvoir et de domination a I’endroit des femmes et des
enfants, rapports qui sont 4 I’origine des agressions sexuelles.

Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes, en matiére d’exploitation
sexuelle, la Maison d'hébergement I'Equinoxe recommande que le gouvernement
poursuive des actions notamment en:

* ciblant les proxénétes et les clients afin de lutter efficacement contre ce type de
criminalité;

* menant une vaste consultation publique sur le sujet de la prostitution puisque les
programmes et les politiques en matiére de prostitution ont des effets structurants sur
I’ensemble de la société, sur 1’égalité entre les femmes et les hommes, sur le respect
des droits humains et sur notre avenir collectif ;

* mettant sur pied un service spécifique au Témiscamingue afin de permettre aux
femmes de s’exprimer et d’étre soutenues dans la mise en place d’actions collectives
pour lutter contre 1’exploitation sexuelle ;

Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes, en matiére de mutilations
génitales, la Maison d'hébergement I'Equinoxe recommande que le gouvernement
poursuive des actions notamment en:

* sensibilisant la société, les milieux scolaires, les parents et les jeunes filles, dans une

optique de prévention de la violence et de Phyper sexualisation du corps des jeunes
filles.
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Les recommandations

L’Egalité entre les femmes et les hommes

La Maison d’hébergement ’Equinoxe recommande que le gouvernement s’assure
qu’a travers ses orientations et actions, il précise bien qu’il vise I’égalité des femmes,
pour ne pas laisser entendre que des situations d’inégalités basé sur le sexe existent
envers les hommes au Québec.

La Maison d’hébergement PEquinoxe recommande au gouvernement de
reconnaitre I’expertise et le leadership des femmes en matiére de condition féminine
et d’égalité entre les femmes et les hommes, de préserver I’espace que les femmes se
sont données dans la conception des analyses et des actions qui les concernent et de
s’associer a elles dans la réalisation des actions.

Pour atteindre 1'égalité entre les femmes et les hommes dans toutes les régions du

Québec, la Maison d’hébergement I’Kquinoxe recommande que le gouvernement

poursuivre et développe des actions spécifiques aux régions, notamment en :

¢ adoptant des orientations spécifiques aux régions ;

¢ mettant en place des politiques/programmes/mesures spécifiques aux régions ;

¢ assurant I'égalité de représentation des femmes & toutes les instances réelles de
décisions, tant locales, régionales que provinciale, qu'elles soient politiques ou
administratives ;

¢ soutenant les femmes pour qu'elles inscrivent leurs besoins dans toutes les
orientations et plans d'actions locaux, régionaux et provincial ;

¢  s'assurant que les orientations et plans d'actions soient congus dans et par les milieux

et concordent avec leurs particularités et stratégies ;

rendant la formation accessible a toutes les femmes des régions ;

assurant l'intégration des femmes au marché de I'emploi des régions ;

assurant le développement de l'entrepreneuriat des femmes ;

facilitant la conciliation travail-famille ;

valorisant le travail invisible ;

en €liminant la violence faite aux femmes |

en assurant des services de santé complets et accessibles aux femmes ;

€n soutenant les groupes de femmes.

40 40 40 4O O 0 40 0
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Pour atteindre 1'égalité de représentation entre les femmes et les hommes aux
instances décisionnelles, la Maison d’hébergement ’Equinoxe recommande que le
gouvernement poursuive et intensifie ses actions autant au niveau local, régional que
national, notamment :

?

en assurant 1'égalité de représentation dans toutes les structures auxquelles il participe
(sociétés d'Etat, etc.) et instances qu'il crée (agences, CRE, CLD, etc.) ;

en modifiant les lois électorales (mode de scrutin, loi régissant les partis politiques,
etc.) ; ’

en )soutenant les femmes dans le développement d'expertise (formation, réseaux,
stratégies, etc.) ;

en soutenant les milieux dans l'intégration des femmes et la conciliation implication-
famille ;

en soutenant les milieux dans l'intégration des besoins des femmes dans leurs actions.

Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes aux niveaux de la santé
physique et mentale, la Maison d’hébergement P’Equinoxe recommande que le
gouvernement poursuivre des actions notamment en :

faisant la promotion de la santé des femmes et des hommes en corrigeant les
inégalités qui existent ;

poursuivant les efforts pour éliminer les écarts de santé entre les femmes et les
hommes ;

assurant 1’accessibilité et la gratuité des services sociaux et des services de santé ;
assurant des services sociaux et des services de santé qui répondent adéquatement aux
besoins des femmes et tenant compte des particularités des régions et des différents
sous-groupes ;

adoptant une approche de prévention et de promotion de la santé ;

contrant la médicalisation des cycles normaux de la vie des femmes ;

maintenant les mesures spécifiques en faveur des femmes : la mise en ceuvre des
engagements et des orientations en santé des femmes déja adoptés par le
gouvernement, notamment les objectifs ministériels et stratégies d’action en santé et
bien-étre des femmes Au féminin, a l’écoute de nos besoins (MSSS, 2002), les
Orientations ministérielles en matiére de planification des naissances (MSSS, 1995)
et le Programme national de santé publique 2003-2012 (MSSS, 2003) ;

accordant une grande vigilance a ’application de ces mesures, notamment par la mise
en place de plans d’action régionaux tel que celui de I’Agence de développement de
réseaux locaux de services de santé et de services sociaux de la Capitale nationale
(Tardif, 2004) et de plans d’action locaux ;

mettant en place une politique en santé des femmes, tenant compte spécifiquement de
la réalité des femmes des régions ;

tenant compte de la vulnérabilité de certains sous-groupes de femmes (minorités
ethnoculturelles et visibles, femmes handicapées, lesbiennes, autochtones, etc.) dans
I’AIE et d’inscrire nommément cette préoccupation dans une future politique
gouvernementale en condition féminine ;

soutenant les groupes de femmes qui offrent une approche alternative a la santé
physique et mentale des femmes.
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Pour atteindre 1'égalité entre les femmes et les hommes, au gouvernement comme
dans I’ensemble de la société québécoise, la Maison d’hébergement PEquinoxe
recommande que le gouvernement :

e reconduise un ministére de la Condition féminine et par le fait méme une ministre en
titre responsable de coordonner la politique de 1’égalité entre les femmes et les
hommes ;

e maintienne distincts le Secrétariat 4 la condition féminine et le Conseil du statut de la
femme et maintienne leurs mandats respectifs tels qu’ils le sont présentement ;

e maintienne I’indépendance du Conseil (formé de représentantes des milieux socio-
€conomiques, universités, groupes de femmes, etc.) ;

® assure a ces structures les ressources humaines et budgétaires suffisantes ;

¢ assure dans chaque ministére une direction de 1’égalité ou ’équivalent ;

assurer au MSSS et a toutes les instances régionales et locales, le maintien ou la création de

postes de répondantes & la condition féminine et de comités aviseurs en condition de vie des
femmes.

Conclusion

La Maison d'Hébergement 'Equinoxe vous présente ce mémoire afin de porter & votre
attention les inégalités systématiques et les obstacles accrus que les femmes victimes de
violence conjugale vivent dans la région. Toutefois, nous ne pourrons pas nous présenter
en commission pour le défendre par manque de ressources financiéres.

Maintenant qu’arrivera-t-il aprés que la commission parlementaire aura complété ses
travaux? Quelle sera la prochaine étape? Nous demandons au gouvernement de procéder
a une réelle consultation sur une nouvelle politique en condition féminine qui découlera
de la présente démarche. Nous voulons aussi étre consultées sur d’éventuelles
modifications aux structures que nous avons actuellement.
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Introduction

Nous accueillons avec intérét l'avis "Vers un nouveau contrat social pour I'égalité entre les
femmes et les hommes" produit par le Conseil du statut de la femme et sur lequel la ministre des
Relations avec les citoyens et de I'l'mmigration et responsable de la condition féminine, Michelle
Courchesne, demande des commentaires.

Par contre, nous sommes étonnées du processus de consultation qui suscite quelques questions.
Le fait de devoir nous prononcer sur un Avis du CSF plutdt que sur une proposition de Politique
en matiére de condition féminine est pour le moins étrange. Le gouvernement considere-t-it que
cet avis fait office de politique?

La Maison d'hébergement 'Equinoxe souhaite tout de méme, par le présent mémoire, porter a
votre attention le fait que les femmes victimes de violence conjugale de la MRC du
Temiscamingue vivent dans des conditions de vie particulie¢rement difficiles. Nous présenterons
un bref portrait de la réalité des femmes victimes de violence conjugale dans notre MRC, les
difficultés particulieres auxquelles nous faisons face ainsi que la réalité des femmes victimes
d'agressions a caractére sexuel. Nous conclurons par certains commentaires et
recommandations visant la précision et I'efficacité de I'Avis.
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La Maison d'Hébergement I'Equinoxe

La maison d’hébergement pour les femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants existe
depuis le 26 mai 1997 au Témiscamingue.

La maison d’hébergement est une initiative du Centre de Femmes de Ville-Marie. D0 & un
nombre croissant de références & des maisons d’hébergement situées en Abitibi et aux
conséquences que ces déplacements avaient sur la vie des victimes, le Centre de Femmes a
travaillé & mettre sur pied une maison d’hébergement pour les femmes victime de violence
conjugale et leurs enfants. Les intervenantes auprés de ces femmes et les femmes vivant cette
situation dénotaient une carence au niveau de I'hébergement dans notre secteur. Suite a
linitiative du Comité de la Condition Féminine au Témiscamingue®, un comité provisoire pour la
mise en place d'une maison d’hébergement a pris naissance en janvier 1995.

La Maison d’hébergement 'Equinoxe préconise I'analyse et 'approche féministe dans toutes ses
actions. Elle développe des activités en fonction des problématiques concrétes vécues par les
Témiscamiennes. Elle vise I'acquisition de connaissances et de compétences pour que les
femmes augmentent leur pouvoir d’action. Elle propose des démarches d'apprentissage et de
réflexion critiques par lesquelles des citoyennes ménent collectivement des actions qui aménent
des prises de conscience individuelles et collectives au sujet de leurs conditions de vie, et qui
visent & court, moyen ou long terme une prise en charge.

Au fil des années, les travailleuses de la Maison d'Hébergement I'Equinoxe et du Centre de
Femmes ont organisé et participé a plusieurs activités et actions collectives visant 3 sensibiliser
la population aux différentes problématiques touchant les femmes :

+ Journée Internationale des Femmes;

+ Journée d’Action Contre la Violence faite aux Femmes;

+ Journée Commémorative du 6 décembre.

La Marche Mondiale des Femmes a été un événement majeur, qui a permis d'impliquer bon
nombre de femmes Témiscamiennes aux activités reliées a la marche et ainsi, sensibiliser la
population aux conditions de vie réelles des femmes en 'an 2000.

Q@ Le Comité de la C_onditior) Féminine au Témiscamingue (CCFT) a pris naissance lors de la Journée Internationale des
Femmes tenue a Ville-Marie le 8 mars 1981 et ot plus de 150 Femmes provenant de toutes les municipalités du

Tém.iscamingue ont discuté de la condition féminine chez nous et ont voté 17 résolutions visant a améliorer la condition
de vie des femmes.
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L’APPROCHE FEMINISTE

L'approche féministe se veut une approche alternative et globale, c'est-a-dire qu'elle dénonce
Fordre établi par les hommes (patriarcat). Avec cette approche, la violence conjugale est un
probléme de société et la femme a des choix face & cette violence. Une des notions importantes
dans cette approche est que la femme aidée connait ses besoins (ce qui est le mieux pour elle)
et qu'elle a des ressources pour les combler.

L'intervention féministe est d'abord faite d'un ensemble de principes directeurs qui doivent
guider notre intervention au quotidien. Méme s'ils sont définis en fonction des Femmes,
rappelons-nous que ces mémes principes s'appliquent aussi dans lintervention auprés des
enfants. Voici donc ceux qui nous rallient :

? Que les Femmes et les enfants victimes de violence conjugale ne sont pas
responsables de la violence subie.

? Que les Femmes ont droit 2 'autonomie, au respect et a la liberté.

? Que les Femmes ont le potentiel et les habiletés pour diriger leur vie et prendre
des décisions qui vont dans leur intérét.

? Que les Femmes reprennent du pouvoir sur leur vie a travers la solidarité entre
Femmes, les rapports égalitaires et la défense des droits.

? Que le changement individuel est une amorce au changement social et vise et
versa.

DES EXPERTISES SPECIFIQUES

La Maison d'Hébergement I'Equinoxe offre des services 24/7 d'accueil et d'écoute aux
Témiscamiennes qui vivent de la violence conjugale. La Maison offre également des services de
références et d'informations. Les services viennent soutenir les Femmes dans leurs démarches
et leurs questionnements. L'intervention vise a ce que les Femmes développent leur plein
potentiel pour ainsi avoir le contréle de leur vie.

En ce qui concerne le service d'aide directe, il peut se faire par téléphone ou en rencontre. La
Maison a comptabilisé, entre avril 2003 et mars 2004, environ 608 demandes (services externes)
pour un total de 605 services rendus aux Femmes ou a leurs proches pour des services, soit de
réference, d'écoute active ou d’'accompagnement. Les themes touchés par ces demandes sont :
violence conjugale, isolement, informations de type juridique, relation avec les enfants, aide
sociale, argent, etc. Lorsque la Maison ne pouvait répondre aux demandes specifiques, les

reférences se dirigeaient principalement vers les groupes communautaires, vers les groupes de
Femmes de la région ou encore vers les institutions.
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La Maison d’hébergement offre plusieurs moyens d’intervention aux femmes du Témiscamingue :
- Hébergement;

-~ Rencontre individuelle;

- Soutien téléphonique;

~ Soutien et accompagnement;

- Intervention auprés des enfants;

- Rencontre de groupe;

DES PARTENARIATS AVEC LES ORGANISMES DU MILIEU ET LES HOMMES

La Maison d'hébergement I'Equinoxe, ayant comme mission de contrer la violence conjugale faite
aux femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants, n'offre pas de services spécifiques
aux hommes. Toutefois, elle donne de l'information, des références et du support aux hommes
qui soutiennent des femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants. De pilus,
I'intervenante jeunesse soutien et accompagnement les gargons de femmes victimes de violence
conjugale ayant entre 0 et 17 ans.

Ses activités de prévention et de sensibilisation s'adressent autant aux femmes qu'aux hommes,
afin qu'ils et qu’elles agissent sur leur socialisation et leurs modeéles stéréotypés et qu'ils adoptent
des comportements égalitaires et respectueux.

A travers ses actions collectives, ses partenariats et ses concertations, la Maison d'hébergement
I'Equinoxe travaille avec les femmes et les hommes autant au niveau local, régional que national.
Que ce soit par le biais de projets communs, de conseils d’administration ou de protocoles, la
Maison d'hébergement I'Equinoxe transmet les valeurs et les besoins des femmes victimes de
violence conjugale et leurs enfants afin de contrer la violence.

LES PARTICIPANTES

Les activités de la Maison d’Hébergement I'Equinoxe sont gratuites et s’adressent a toutes les
temiscamiennes, sans discrimination aucune, peu importe leur revenu, leur age, leur religion, leur
communaute culturelle, etc. |l est difficile d’établir un profil des participantes, par contre, nous
remarquons de plus en plus la présence simultanée, dans des groupes ou activités, de trés
jeunes femmes (20 a 25 ans) et de moins jeunes femmes (65 & 75 ans) et dans des proportions
aussi importante pour chaque groupe d'age. I apparait aussi que la majorité d’entre elles sont
monoparentales et & revenu modeste.
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DES ACTIONS COLLECTIVES

Chaque année, la Maison d’hébergement I'Equinoxe tient les actions collectives suivantes :

- Journée Internationale des Femmes : 8 mars

— Journée Internationale sans digte : 6 mai

-~ Journée d'Action contre la violence faite aux femmes : vendredi de septembre

- Journée de commémoration et d’action contre [a violence faite aux Femmes (tuerie de la
polytechnique) : 6 décembre

Séme

A ces activités s'ajoutent aussi des colloques, des forums, des actions nationales ou mondiales
{marche mondiale des femmes en I'an 2000) et des actions ponctuelles sur les dossiers en cours.
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Le Témiscamingue

UN TERRITOIRE RURAL ET UNE POPULATION PEU NOMBREUSE

Située a l'ouest du Québec, accolée a la frontiere ontarienne et au sud-ouest de la region
administrative de I'Abitibi-Témiscamingue, la MRC de Témiscamingue couvre un vaste territoire
de 19 244 km?'. La population de 19 962 personnes (13,4% de I'Abitibi-Témiscamingue) se
répartit dans 20 municipalités, quatre communautés algonquines et un territoire non organisé,
pour une densité d'occupation trés faible de 1 hab. au km?. La moitié des agglomérations
comptent moins de 500 résidentes et résidents.

Le territoire témiscamien a un caractére insulaire en ce sens qu'il est isolé du reste de I'Abitibi-
Témiscamingue et du Québec. Le seul lien routier avec le reste de la région et du Quebec passe
par Rouyn-Noranda qui est & 133 km de Ville-Marie et 219 km de Témiscaming. Les autres axes
de communication, a 'ouest et au sud, relient le Témiscamingue a I'Ontario. L'éloignement des
grands centres complexifie I'accessibilité des services et des marchés ainsi que la rétention de la
population, notamment celle des jeunes?.

Cet isolement se vit également & l'intérieur de la MRC entre les territoires de CLSC de Ville-Marie
et Témiscaming, ce dernier vivant une proximité culturelle (I'anglais y est plus présent) et
physique avec I'Ontario. 1l est aussi mis en évidence avec les quatre communautes algonquine,
représentant 15% de la population totale, par leur localisation aux 3 extrémités (ou presque) du
territoire ainsi que leur langue de communication qui est principalement anglaise.

Le Témiscamingue a un caractére rural marqué par la dispersion de sa population sur le territoire
: le rdle prépondérant de I'agriculture ; un rapport étroit & I'espace et a la nature qui influence sa
vie sociale, économique et culturelle ; des membres de chaque collectivité qui se connaissent
partagent un fort sentiment d'appartenance au territoire qu'ils occupent’.

Le Témiscamingue connait une diminution de sa population (2% entre 1996 a 2001), cependant
moins importante que celle de I'Abitibi-Témiscamingue (4% pour la période) (Observatoire de
I'Abitibi-Témiscamingue, 2004).

ACCESSIBILITE REDUITE AUX SERVICES

% Le Témiscamingue n'a aucun juge de la Cour du Québec qui réside sur son territoire,
rendant plus laborieux I'obtention d'un jugement. De plus, depuis 7 ans, on ne compte gu’un seul
avocat a l'aide juridique de Ville-Marie (ville centre).

% Depuis quelques années, nous vivons une pénurie de médecin. L'effectif complet au
Centre de Santé Sainte-Famille est de 17 médecins et présentement; seulement 11 médecins y
exercent leur pratique.

! Contribution _du milieu communautaire au développement du Témiscamingue, Agence de développement de réseaux
Izolcéaux de services de santé et des services sociaux, septembre 2004, page 14.

em
% idem
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LE MOUVEMENT ASSOCIATIF DES FEMMES

L'implication des témiscamiennes a toujours été trés importante. Elles sont actives dans
plusieurs domaines et leur contribution au développement est considérable, que ce soit
individuellement ou collectivement. Elles ont mis en place plusieurs organismes tels
I'AFEAS, le Comité de la condition féminine au Témiscamingue, le Centre de Femmes
du Témiscamingue, Sémo-femmes, la Maison d'Hébergement I'Equinoxe. Elles
fournissent plusieurs emplois et offrent des lieux privilégiés d'échange, d'entraide,
d'apprentissage et d'action.
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Les Témiscamiennes

Bien que les femmes soient trés présentes et actives dans le développement social du
Témiscamingue et ce, depuis leur arrivée sur ce territoire, les quelques éléments que nous allons
présenter ici démontrent qu'elles n'ont pas atteint I'égalité avec les hommes. Malgré le manque
de disponibilité de données différenciées par le sexe, nous tragons un état de situation significatif.

LA VIOLENCE CONJUGALE:

Portrait de la situation

e Le nombre de femmes hébergées de 1997 a novembre 2004 : Depuis son ouverture en
1997, la Maison d'hébergement I'Equinoxe a accueillie 226 femmes et 238 enfants.*
Considérant que le Témiscamingue comptait une population féminine, de 18 ans et plus,
de 8 850 en 1996°, et que celle-ci n'a pas augmenté depuis, nous pouvons, sous toute
réserve, supposer qu'une femme sur 39 au Témiscamingue est venu hébergée depuis
l'ouverture.

» Les services sans hébergement : Depuis son ouverture en 1997, la ressource a offert
4019 services autres que 'hébergement aux femmes victimes de violence conjugale au
Témiscamingue. Ceci comprend principalement de ['accompagnement dans le
processus judiciaire et des rencontres individuelles visant la dévictimisation. ‘

e La realité rurale: Notre maison, étant située en milieu rurale, connait une réalité
particuliere . « Ces maisons desservent des petites communautés ou tout le monde se
connait. Souvent les femmes victimes de violence préférent consulter a I'externe plutét
que de venir s’héberger puisque leurs conjoints connaissent I'endroit ol se situe la
maison d'hébergement. »® De plus, certaines femmes se trouvent & plus 101 km de la
ressource et venir hébergée peut vouloir dire un changement d'école pour les enfants.

o Communautés autochtones: Le Témiscamingue comprend 4 communautés
autochtones, dont 1 548 femmes. Ces femmes doublement discriminées et plus a

risques de vivre de la violence conjugale voient souvent dans la réponse a leur besoin
moindre dit & une barriére de langue.

e Les enfants de femmes victimes : Depuis juin 2004, une intervenante jeunesse offre du
support aux enfants et aux méres. Cetie derniére a offert 116 services sans
hébergement en plus du support aux enfants hébergés.

¢ L'ensemble des statistiques concernant directement la maison d’hébergement I'Equinoxe proviennent des rapports

d'activités de celle-ci.

. La plage des femmes dans le développement de la région, Société de développement du Témiscamingue, été 2002;
Des critéres pour I'attribution des subventions aux maisons d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale

ou femmes en difficulté, Ruth Rose, Regroupement Provincial des maisons d’hébergement et de transition pour femmes

victimes de violence conjugale et Fédération de ressources d’hébergement pour femmes violentées et en difficultés du
Québec, mars 2004;
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Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes au niveau des relations .de
couples, la Maison d’hébergement I'Equinoxe recommande que le gouvernement poursuive
et intensifie ses actions notamment en :

+ réaffirmant sa reconnaissance de la définition de I'ONU en lien avec la violence faite aux
femmes : « La violence contre les femmes est la manifestation de rapports de force
historiguement inégaux entre 'homme et la femme qui ont abouti & ia domination exercée
par les hommes sur les femmes et & la discrimination & leur égard, et empéché leur pleine
promotion, et la violence contre les femmes est le mécanisme social fondamental et7extréme
qui contraint les femmes & une position de subordination par rapport aux hommes. »

s en poursuivant son engagement d’investir 30 millions supplémentaires par année.en ajout au
financement des maisons d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale dans
les deux prochaines années;

e en accompagnant le Plan d’action gouvernementale pour contrer la violence conjugale 2004-
2009 de moyens financiers suffisant pour chacun des 72 engagements du gouvernement et
en permettant que découle de ces engagements des actions concrétes;

e en tenant compte spécifiquement de la réalité des femmes des différentes régions et ainsi
des femmes victimes de violence conjugale du Témiscamingue.

LA PROTECTION PHYSIQUE DES TEMISCAMIENNES

Portrait de la situation

e Systéme judiciaire : Le Témiscamingue est un district judiciaire indépendant possédant
toutes les infrastructures (incluant un palais de justice). Toutefois, il n'y a ni greffier, ni
juges de paix et ni juges résidant de la Cour du Québec. Cette réalité contribue a ce
que trés peu d'avocats (seulement trois) choisissent de s'installer dans le district. Il s'en

ressent de nombreuses conséquences pour les femmes victimes de violence conjugale
dont notamment :

> elles doivent investir beaucoup de temps pour trouver un avocat:

> elles n'ont souvent pas la chance de le rencontrer avant le matin de la cour a
moins de se déplacer a plus de 143 km;

> elles ne se sentent pas préparées a cette épreuve.

Ceci nuit a la sécurité physique des femmes compte tenu que le mangque de préparation, le
peu de connaissance que l'avocat ou le procureur a du dossier et le fait que le juge connait

souvent mal la réalité du territoire, entrainent des conséquences dangereuses sur le choix
des sentences et le respect des conditions.®

7 Condition féminine Canada, Un nouvel horizon: Eliminer ia violence / Atteindre I'égalité: Rapport final du Comité
canadien sur la violence faite aux femmes, Ottawa, 1993, p. 6.

Avenir des services judiciaires au Témiscamingue, Municipalité Reégionale de Comté du Témiscamingue, mars 2004
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e Service policier: Le territoire comprend deux postes de la Sareté du Quebec (en
excluant les policiers des réserves autochtones). La réalité du Témiscamingue fait en
sorte que les patrouilleurs-es sont souvent de nouveaux finissants, ici, pour une courte
période et connaissant peu ou pas les ressources existantes. Le peu d'expérience des
patrouilleur-es nuit malheureusement au dépistage de la problematique et aux
références. De plus, le vaste territoire et le manque d'effectif fait en sorte qu'une femme
peut attendre plus d’heure, aprés avoir demandée de l'aide, avant I'arrivée des policiers.

Pour atteindre P’égalité entre les femmes et les hommes aux niveaux de la protection
physique, la Maison d’hébergement I'Equinoxe recommande que le gouvernement poursuive
des actions notamment en :

. assurant que la formation des policiers et des intervenants du systéme judiciaire soit
systématique et continue;

. assurant que chaque district judiciaire ait un juge de la cours du Québec résidant;

. tenant compte des réalités des différentes régions.

LA SANTE PHYSIQUE ET MENTALE DES TEMISCAMIENNES

Portrait de la situation

? Les femmes autochtones ont une espérance de vie inférieure a celle des femmes
allochtones;

¢ Les témiscamiennes ont une espérance de vie inférieure a celle des Québécoises ;

? Le manque de médecins occasionne beaucoup de stress aux femmes notamment :

¢ en diminuant la prévention de problémes et le suivi nécessaire lors de grossesses a
risques et en leur imposant réguliérement d'accoucher a Rouyn (a 160 km) ;

¢ en offrant peu ou pas de possibilité de consulter et d'étre traitées sinon hors région, ce
qui est souvent impossible, en raison des responsabilité familiales et leurs faibles
revenus

* Le peu de ressources disponibles et la nécessité de recourir 3 des services de santé en
dehors de ia région alourdit la tache des femmes comme aidantes naturelles ;

2 Ladétresse psychologique est trés élevée ;

? LIVG est accessible a partir de Rouyn, ce qui limite grandement son utilisation surtout
aupres des jeunes ;

L'espérance de vie des témiscabitibiennes est supérieure & celles des hommes de la région,
cependant, les femmes n'ont enregistré aucun gain au chapitre de l'espérance de vie, alors
qu'elles avaient progressé dans toutes les autres régions du Québec, sauf dans les Laurentides.
L'indice comparatif de mortalité tant des femmes que des hommes de la région dépasse
nettement les valeurs québécoises. De fagon générale, les femmes adoptent de meilleures
habitudes de vie que les hommes, mais ici, elles pratiquent moins d’activités physiques lors de
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leurs loisirs. Encore plus qu'au Québec, la proportion de personnes qui rapportent étre
« fumeur » est plus élevée chez les femmes que chez les hommes dans la région. Les femmes
de la région se blessent davantage que leurs consceurs du Québec.

La détresse psychologique chez les femmes de la région est beaucoup plus importante que chez
les hommes, et méme que chez les femmes du Québec. Au niveau de la consommation de
médicaments, les femmes sont en plus grande proportion des consommatrices. Plus qu'au
Québec, les femmes de la région rapportent consommer fréquemment de l'alcool.

A maints égards, 'enquéte Santé-Québec démontre que la population de la région rencontre plus
de difficultés que dans I'ensemble du Québec sur le plan de la santé.

Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes aux niveaux de la santé
physique et mentale, la Maison d'hébergement I'Equinoxe recommande que le
gouvernement poursuive des actions notamment en:

o effectuant la promotion la santé des femmes et des hommes en corrigeant les inégalités
qui existent;

e poursuivant les efforts pour éliminer les écarts de santé entres les femmes et les
hommes;

s assurant I'accessibilité et la gratuité des services sociaux et des services de santé;

+ assurant des services sociaux et des services de santé qui répondent adéquatement
aux besoins des femmes et tenant comptes des particularités des régions et des
différents sous-groupes;

» adoptant une approche de prévention et de promotion de la santé;
e contrant la médicalisation des cycles normaux de vie des femmes;

e maintenant les mesures spécifiques en faveur des femmes : la mise en ceuvre des
engagements et des orientations en santé des femmes déja adoptés par le
gouvernement, notamment les objectifs ministériels et stratégies d'action en santé et
bien-étre des femmes au féminin, & l'écoute de nos besoins (MSSS, 2002), les
Orientations ministérielles en matiére de planification des naissances (MSSS,1995) et le
Programme national de santé publique 2003-2012(MSSS,2003);

» accordant une grande vigilance a l'application de ces mesures, notamment par la mise
en place de plan d'actions régionaux tel que celui de I'Agence de développement de
réseaux locaux de services de santé et de services sociaux de la Capitale
nationale(Tardif, 2004) et de plans d'actions locaux;

. mettapt en place une politique en santé des femmes, tenant compte spécifiquement de
la réalité des femmes des régions et des femmes victimes de violence conjugale;

* tenant compte de la vulnérabilit¢ de certains sous-groupes de femmes (minorités
ethnoculturelles et visibles, femmes handicapées, lesbiennes, autochtones, efc.) dans

VAIE et d'inscrire nommément cette préoccupation dans une future politique
gouvernementale en condition féminine;
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l LA VIOLENCE SEXUELLE ]

Les agressions sexuelles résultent d'une discrimination basée sur le sexe. Cette violence
empéche sérieusement les femmes de jouir des mémes droits et libertés que les hommes.
Malheureusement, les femmes du Témiscamingue ne bénéficient d’aucun service spécifique en
matiére d'agression & caractére sexuel. Depuis octobre 2003, la Maison d'Hebergement
I'Equinoxe, en collaboration avec le Centre de Femmes du Témiscamingue, travaille & améliorer
les conditions de vies des femmes du Témiscamingue en ce qui a trait aux agressions a
caractére sexuel. Une recherche-action a donc été initiée afin d'identifier les besoins et les
attentes des femmes face & cette problématique.

Portrait de la situation

Suite a la récolte d’information lors de la recherche-action, plusieurs besoins ont été énumérés. Il
faut donc voir a trouver les subventions nécessaires afin de répondre aux besoins identifiés par
les femmes.

o Le vaste territoire sur lequel nous vivons, la faible densité de population et les liens de
parenté étroits font en sorte que les femmes se retrouvent contraintes au silence. La loi du
silence est alors entretenue. Les femmes vivent donc avec les conséquences de leur
agression jour aprés jour.

o L'inceste est une réalité fort existante sur le territoire du Témiscamingue, ce qui accentue la
loi du silence ;

e En 2000-2001, la MRC du Témiscamingue arrive au deuxiéme rang quant au nombre

d’agressions sexuelles signalées a la Sareté du Québec. ° Et ce, malgré le fait qu'elle ne
bénéficie d'aucun service spécifique.

Les témiscamiennes ressortent les besoins suivant :

e Offrir du soutien, du support et de 'accompagnement aux femmes pour ainsi diminuer les
problémes de santé mentale en plus de réduire la consommation de médicament. Plusieurs
femmes sont traitées chaques années pour des dépressions majeures ou d'autres problémes
reliés a leur santé mentale alors que le seul probléme qu'elles ont est de n'avoir jamais
denoncer leur agression a qui que se soit. ;

e Developper une expertise spécifique face a la problématique des agressions a caractére
sexuel ;

e Developper des activités de prévention et de sensibilisation auprés de la population en
genérale (jeunes, adolescents et adolescentes, intervenants et intervenantes, professeurs,
parents...) afin de démystifier la problématique et ainsi développer un discours commun.

» Diminuer les préjugés sociaux face aux victimes et aux agresseurs ;

e Rendre accessible linformation sur la problématique, (drogue du viol, systéme judiciaire,
trousse médico-légal) ;

® Données extraites a partir du Tableau de bord de gestion de la Sareté du Québec
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Former un comité s’assurant d’'une vigilance afin d'intensifier la sécurité;
Améiliorer le fonctionnement du processus judiciaire ;

Les femmes anglophones et autochtones bénéficient des mémes services que les autres
femmes .

Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes, en matiére d’agression se)_(uelle la
Maison d'hébergement I'Equinoxe recommande que le gouvernement poursuive des
actions notamment en:

réaffirmant sa reconnaissance de la définition de 'ONU en lien avec la violence faite aux
femmes . « La violence contre les femmes est la manifestation de rapports de force
historiquement inégaux entre 'homme et la femme qui ont abouti & la domination exercée par
les hommes sur les femmes et a la discrimination & leur égard, et empéché leur pleine
promotion, et la violence contre les femmes est le mécanisme social fondamental et extréme
qui contraint les femmes & une position de subordination par rapport aux hommes. »

dégageant des fonds afin de créer un service a I'image des femmes du Témiscamingue afin
que celle-ci aient accés a des services de proximité qui répondent & leurs besoins.

rendant accessible dans notre MRC différentes données sur la problématique.

éliminant les rapports de pouvoir et de domination a I'endroit des femmes et des enfants,
rapports qui sont a l'origine des agressions sexuelles.

LUTTER CONTRE LEXPLOITATION SEXUELLE

Portrait de la situation

Le terme exploitation sexuelle est difficile a définir pour nous au Témiscamingue puisqu’il
existe peu de données sur le sujet. Pour nous, la mondialisation, le trafic sexuel des femmes
et des enfants et le tourisme sexuel sont moins visibles que dans les grandes villes. Par
contre, nous pouvons facilement penser que tout prés de nous il en existe.

15 % de notre population est autochtone. Nous parlons donc de femmes davantage
discriminées dans un milieu petit et éloigné. Il est facile de croire que ces femmes sont
exploitées puisqu’elles sont isolées de la population allochtone.

Les jeunes se dirigent de plus en plus vers les grands centres urbains ce qui les met en état
de vuinérabilité. Ils se retrouvent devant de nouvelies situations ot ils sont appelés a gagner
de l'argent rapidement. La prostitution est une forme de violence, d'exploitation et
d'aliénation. Elle porte atteinte a la dignité et a lintégrité de la personne et elle a des effets
désastreux sur les rapports hommes-femmes et sur limage des femmes. Plus la question
d'exploitation se définit et se fait argumenter, plus on se rend compte qu'elle existe et se
propage rapidement au Témiscamingue.
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o La prolifération du matériel pornographique violent est plus visible. La présence de bars de
danseuses accentue la violence sexuelle dans les localités ou ils sont installés. Depuis
plusieurs années, on remarque une baisse de la clientéle dans les bars des différents
villages. Un propriétaire est présentement en train d’obtenir un permis pour des spectacles
avec nudité. !l suppose que farrivée de différentes activités reliées a I'exploitation du corps
de la femme augmenteraient le taux d’achalandage dans son bar.

La lutte contre la prostitution et I'exploitation sexuelle passe par la promotion des valeurs
égalitaires mais elle passe aussi par une lutte efficace contre ce type de criminalité en ciblant les
proxénétes et les clients. Les personnes prostituées n'ont pas a étre traitées comme des
criminelles, ni se faire harceler, violentées ou privées de soins et de services, alors que les
véritables sont les proxénétes et les clients qui eux sont rarement inquiétés par les interventions
policieres.

Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes, en matiére d’exploitation
sexuelle, la Maison d'hébergement I'Equinoxe recommande que le gouvernement
poursuive des actions notamment en:

e ciblant les proxénétes et les clients afin de lutter efficacement contre ce type de criminalité;

s menant une vaste consultation publique sur le sujet de la prostitution puisque les
programmes et les politiques en matiére de prostitution ont des effets structurants sur
fensemble de la société, sur I'égalité entre les femmes et les hommes, sur le respect des
droits humains et sur notre avenir collectif ;

e mettant sur pied un service spécifique au Témiscamingue afin de permettre aux femmes de
s'exprimer et d’étre soutenues dans la mise en place d'actions collectives pour lutter contre
I'exploitation sexuelle ;

LA MUTILATION GENITALE

Bien que cette forme d'agression soit loin de nous, nous en sentons quand méme la pression.
Pourtant, au quotidien, nous assistons & de nouvelles formes d’agression aux corps des jeunes
femmes, cette fois-ci acceptées puisqu'elles relévent de «la liberté de choix». Ces formes
d'agressions prennent de multiples visages : les «piercing» dans les organes génitaux et les
augmentations et réductions mammaires pour n'en citer que quelques-unes. Ces différentes
formes d'agression pratiquées chez des jeunes femmes s'inscrivent dans le courant d’une hyper
sexualisation de leur corps, gage de leur réussite en tant que femmes.'

Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes, en matiére de mutilations

génitales, la Maison d'hébergement I'Equinoxe recommande que le gouvernement
poursuive des actions notamment en:

. sensibilisal_'lt la société, les milieux scolaires, les parents et les jeunes filles, dans une optique
de prévention de la violence et de 'hyper sexualisation du corps des jeunes filles.

*° Mémoire du regroupement des CALACS.
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Les recommandations

L’Egalité entre les femmes et les hommes

La Maison d’hébergement I'Equinoxe est en accord avec la définition de I'égalité des femmes tel
que définit dans I'Avis. « L'idéal d'égalité recherché entre les femmes et les hommes suppose la
correction des inégalités et I'élimination de toutes discriminations basées sur le sexe. Il se
manifeste, sur le plan formel comme sur celui des résultats, par une égalité de droits, de
responsabilités et de possibilités. [ implique que la société soit libérée de la hiérarchisation des

rapports sociaux entre les hammes et les femmes et que le sexe ne soit plus un marqueur des
roles sociaux » page 33.

La Maison d’hébergement 'Equinoxe recommande que le gouvernement s’assure qu’a
travers ses orientations et actions, il précise bien qu’il vise I’égalité des femmes, pour ne
pas laisser entendre que des situations d’inégalités basé sur le sexe existent envers les
hommes au Québec.

La Maison d’hébergement I'Equinoxe émet une réserve majeure sur la question de la
participation des hommes en tant que sujet, acteurs et concepteurs de politiques et d'actions'’.
Que les hommes soient solidaires de I'égalité des femmes et posent des actions concordantes
dans leur sphére de vie privée et sociale est tout a fait souhaitable. Par contre, la participation
des hommes en ce qui concerne la conception des analyses et des actions ne rejoint pas notre
vision. A travers leur participation au processus d'analyse et d'action, ce que nous appelons
aussi le par et pour les femmes, les Québécoises ont développé beaucoup d'habiletés et de
vision, ce qui leur a permis d'évoluer individuellement et collectivement tout en faisant évoluer
l'approche et la pratique. Elles ont ainsi occupé un espace propre a elles ou I'entraide sur la
base de ce qu'elles ont fondamentalement en commun et la solidarité sont les fondements de
Fanalyse et de l'action. En ce sens, les hommes peuvent étre sympathiques et méme
empathiques a la cause des femmes, mais ils ne pourront jamais la vivre pour elles et leur
participation & la conception privera les femmes d'un espace d'apprentissage et de
developpement primordial. L’approche du par et pour les femmes est une des caractéristiques
fondamentales du féminisme québécois qui a démontré de grands avantages. Il nous apparait
essentiel de la maintenir et de le renforcer dans ce sens.

La Maison d’hébergement PEquinoxe recommande au gouvernement de reconnaitre
expertise et le leadership des femmes en matiére de condition féminine et d’égalité entre
les femmes et les hommes, de préserver 'espace que les femmes se sont données dans la

conception des analyses et des actions qui les concernent et de s’associer a elles dans la
réalisation des actions.

Il est important de souligner que les femmes du Temiscamingue vivent non seulement des
inégalites persistantes, mais qu'elles sont plus éloignées de l'égalité avec les hommes que la
moyenne des femmes au Québec. Cette situation nécessite une attention particuliére et des
interventions plus soutenues dans les régions du Québec.

" Avis Veers un nouveau contrat social entre les femmes et les hommes, CSF, page 45.
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Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes dans toutes les régions du
Québec, la Maison d’hébergement FEquinoxe recommande que le gouvernement
poursuivre et développe des actions spécifiques aux régions, notamment en :

?
?
?
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adoptant des orientations spécifiques aux régions ;

mettant en place des politiques/programmes/mesures spécifiques aux régions ;

assurant l'égalité de représentation des femmes a toutes les instances réelles de décisions,
tant locales, régionales que provinciale, qu'elles soient politiques ou administratives ;
soutenant les femmes pour qu'elles inscrivent leurs besoins dans toutes les orientations et
plans d'actions locaux, régionaux et provincial ;

s'assurant que les orientations et plans d'actions soient congus dans et par les milieux et
concordent avec leurs particularités et stratégies ;

rendant la formation accessible & toutes les femmes des régions ;

assurant l'intégration des femmes au marché de I'emploi des régions ;

assurant le développement de 'entrepreneuriat des femmes ;

facilitant la conciliation travail-famille ;

valorisant le travail invisible ;

en éliminant la violence faite aux femmes ;

en assurant des services de santé complets et accessibles aux femmes ;

en soutenant les groupes de femmes.

Pour atteindre I'égalité de représentation entre les femmes et les hommes aux instances
décisionnelles, la Maison d’hébergement ’Equinoxe recommande que le gouvernement
poursuive et intensifie ses actions autant au niveau local, régional que national,

notamment :

¢ en assurant l'égalité de représentation dans toutes les structures auxquelles il participe
(sociétés d'Etat, etc.) et instances qu'il crée (agences, CRE, CLD, etc.) ;

¢ en modifiant les lois électorales (mode de scrutin, loi régissant les partis politiques, etc.) ;

? en soutenant les femmes dans le développement d'expertise (formation, réseaux, stratégies,
etc.) ;

2 en soutenant les milieux dans l'intégration des femmes et la conciliation implication-famille ;

?

en soutenant les milieux dans l'intégration des besoins des femmes dans leurs actions.
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Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes aux niveaux de la santé physique
et mentale, la Maison d’hébergement I'Equinoxe recommande que le gouvernement
poursuivre des actions notamment en :
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faisant la promotion de la santé des femmes et des hommes en corrigeant les inégalités qui
existent ;

poursuivant les efforts pour éliminer les écarts de santé entre les femmes et les hommes ;
assurant l'accessibilité et la gratuité des services sociaux et des services de santé ,

assurant des services saciaux et des services de santé qui répondent adéquatement aux
besoins des femmes et tenant compte des particularités des régions et des différents sous-
groupes ;

adoptant une approche de prévention et de promotion de la santé ;

contrant la médicalisation des cycles normaux de la vie des femmes ;

maintenant les mesures spécifiques en faveur des femmes: la mise en ceuvre des
engagements et des orientations en santé des femmes déja adoptés par le gouvernement,
notamment les objectifs ministériels et stratégies d’action en santé et bien-étre des femmes
Au féminin, & I'écoute de nos besoins (MSSS, 2002), les Orientations ministérielles en
matiére de planification des naissances (MSSS, 1995) et le Programme national de santé
publique 2003-2012 (MSSS, 2003) ;

accordant une grande vigilance a I'application de ces mesures, notamment par la mise en
place de plans d'action régionaux tel que celui de 'Agence de développement de réseaux
locaux de services de santé et de services sociaux de la Capitale nationale (Tardif, 2004) et
de plans d'action locaux ;

mettant en place une politique en santé des femmes, tenant compte spécifiquement de la
réalité des femmes des régions ;

tenant compte de la vulnérabilité de certains sous-groupes de femmes (minorités
ethnoculturelles et visibles, femmes handicapées, lesbiennes, autochtones, etc.) dans I'AIE
et d'inscrire nommément cette préoccupation dans une future politique gouvernementale en
condition féminine ;

soutenant les groupes de femmes qui offrent une approche alternative a la santé physique et
mentale des femmes.

Pour atteindre I'égalité entre les femmes et les hommes, au gouvernement comme dans

I'ensemble de la société québécoise, la Maison d’hébergement 'Equinoxe recommande
que le gouvernement :
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reconduise un ministére de la Condition féminine et par le fait méme une ministre en titre
responsable de coordonner la politique de I'égalité entre les femmes et les hommes ;
maintienne distincts le Secrétariat a la condition féminine et le Conseil du statut de la femme
et maintienne leurs mandats respectifs tels qu'ils le sont présentement ;

maintienne lindépendance du Conseil (formé de représentantes des milieux socio-
économiques, universités, groupes de femmes, etc.) ;

assure a ces structures les ressources humaines et budgétaires suffisantes :

assure dans chaque ministére une direction de I'égalité ou I'équivalent ;

assurer au MSSS et & toutes les instances régionales et locales, le maintien ou la création de

;)ostes de répondantes 3 la condition féminine et de comités aviseurs en condition de vie des
emmes.
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Conclusion

La Maison d'Hébergement I'Equinoxe vous présente ce mémoire afin de porter & votre
attention les inégalités systématiques et les obstacles accrus que les femmes victimes de
violence conjugale vivent dans la région. Toutefois, nous ne pourrons pas nous présenter
en commission pour le défendre par manque de ressources financiéres.

Maintenant qu’arrivera-t-il aprés que la commission parlementaire aura complété ses
travaux? Quelle sera la prochaine étape? Nous demandons au gouvernement de procéder
a une réelle consultation sur une nouvelle politique en condition féminine qui découlera
de la présente démarche. Nous voulons aussi &tre consultées sur d’éventuelles
modifications aux structures que nous avons actuellement.
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