SR U A,

ENQUETE SUR LES HABITUDES TABAGIQUES

DES QUEBECOIS 2010

Faits saillants

Institut de la statistique du Québec
_ Direction des statistiques de santé

Patrick Laprise et Monique Bordeleau

Commission des finance

Déposéle: /. 8 /0 [/

.Décembre 2010

publiques

N° CFP-151
Secrétaire : /ﬂ'/f







INTRODUCTION

Le présent document a &té élaboré & la demande du'service de lutte contre le tabagisme du ministére de la Santé
et des Services sociaux, Il est constitué des faits saillants des données de I'Enguéte sur les habifudes tabagigues
des Québécois, 2010 (EHTQ) réalisé par I'Institut de la statistique du Québec au printemps et a I'été 2010, Ces
faits saillants offrent en quelques paragraphes une interprétation des principales données issues de I'enguéte.

Les faits saillants présentes ici abordent [es &léments qui ressortent des premiéres analyses mais ils n'exploitent
pas exhaustivement les donndes de 'enquéte. Quinze tableaux sont présentés. lls contiennent les informations
nécessaires & une interprétation plus poussée des résuitats’. Ces tableaux ont été retenus car ils portent sur des
thémes d'actualité de la problématique du tabag!sme au Quebec mais aussi parce qu'ils offrent I'occasion de
réaliser des analyses intéressantes et riches®.

La section qui suit propose un gwde d utlllsatlon de ces tableaux. La derniére est constituée des tableaux et des
faits saillants s'y rapportant.

GUIDE D’UTILISATION DES TABLEAUX -

Le titre se rapporte a la question telle que formulée dans le questionnaire de 'EHTQ. Les fitres Sont normalisés;
si le tableau porte sur une sous population, celle-ci est indiquée dans le tifre du tableau. Lorsque les donnees
présentées portent sur 'ensemble de la population & Iétude 50|t les Québécois agés de 15 ans et plus, aucune
mention ne figure dans le titre du tableau.

La colonne estimation donne la proportion {ou fréquence) pondérée calculée pour une information donnée. La
colonne cote référe au coefficient de variation qui est une mesure de précision d'une estimation. Elle peut
contenir un ou deux astérisques. Ces astérisques informent t'utilisateur que la précision de la donnée a laguelle
ils sont associés est (*) passable (Coefficient de variation entre 15% et 25%) ou (**) faible (Coefficient de
variation > 25%}). Une cote « * » signifie que 'utilisateur devrait mentionner la précision passable de la donnée qui
doit étre interprétée avec prudence (p. ex. dans une publication ou un rapport). Une cote « ** » implique que
lutilisateur devrait interpréter la donnée avec circonspection et éviter de faire un usage officiel de résultats basés
sur-cette celle-ci.

Les colonnes ICI (Intervalle de confiance inférieur & 95%) et ICS (Intervalle de confiance supérieur a 95%)
indiguent que dans 95 cas sur 100, I'estimation calculée se trouvera a l'intérieur de ces limites. Ces intervalles de
confiance permettent donc de mesurer la préms:on de linformation. lls ont été calculés & partir de poids
« bootstrap »*

A ce sujet, les tableaux 12 4 15 se présentent différemment. Ces quatre tableaux présentent la moyenne de
cigarettes fumées selon certaines caractéristiques de la population. ‘A ce titre, la colonne Estimation qu'on
retrouve dans les autres tableaux est remplacée par une colonne « Moyenne ». Les intervalles de confiance sont
ensuite présentés, puis une colonne « Total » donne le nombre total de cigareties fumées par jour pour cette
population. Par exemple, le tableau 12 indigue que I'ensemble des hommes québécois de 15 ans et plus qui

colonnes supplémentaires (Limite total inférieur et Limite total supérieur) indiquent & [lintérieur de quels
intervalles de confiance (a 95%) se retrouve ce total.-

1. Le fichier des données de I'enquéte est nécessaire pour d'autres types d'analyses gue celles présentées dans ce document.

2. Les tableaux statistiques desquels les faits saillants sont tirés avaieni au préalable é&té relenus a condition qu'ils ne présentent aucun
risque de divulgation.

3. Pour plus d'information, se référer au document intitulé Rapport méthodologique rédigé par Nathalie Plante et Robert Courtemanche de la
Direction de la méthodologie et de fa qualité de 1SQ.
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Sur la méme ligne que la variable indépendante ou variable de crmsement {ex. groupe d'dge ou sexe du
répondant), se trouvent les résultats des tests de différence de proportlons aussi appelé valeur p ou p-value
réalisés pour chague croisement de variables. Lorsque le résultat de ce test est inférieur & 0.05 (ex. : p = 0,0023)
on peut dire qu'll existe des différences significatives entre certaines catégories des variables présentées dans le
tableau. Dans tous les cas ou la valeur de p est inférieure & 0,05, le résultat du test est affiché en caractére gras
dans les tableaux. De manigre générale, on peut dire qu'une estimation est significativement différente d’'une
autre si leurs intervalles de confiance respectifs ne se chevauchent pas. Toutefois, lors d'un croisement entre
deux variables dichotomiques, c’est la valeur de p qui détermine I association statistique et elle a préséance sur te
chevauchement des intervalles de confiance.

TABLEAUX ET FAITS SAILLANTS

Statut de fumeur

_ Le tableau 1 montre qu'en 2010, au Québec, environ une persohne de 15 ans et plus sur cing (20 %) fume la

cigarette. Environ 168 % des Québécois de 15 ans et plus disent fumer la cigaretie a fous les jours,
comparativement a 4,6 % qui disent fumer la cigarette a Foccasion seulement.

Le statut de fumeur varie en fonction des caractéristiques de certains sous-groupes dans la population de 15 ans -
et plus. Ainsi, les hommes québécois de 15 ans et plus sont plus nombreux, en proportion, & fumer tous les jours

que les femmes (18 % c. 13 %).

De leur coté, les Québécois agés de 15 2 19 ans ( 10 %) et ceux égés de 65 ans' et plus (8 %) sont moins
nombreux, en proportion, & fumer tous les jours que les Québécois des autres groupes d’age a Iexceptlon des

Québécois de 55 a 64 ans.

Les détenteurs d'un dipléme détudes secondaires (DES ou équivalent) sont proportionnellement moms
nombreux & fumer tous les jours que les Québécois qui n'ont pas un tel dipléme (19 % ¢.15 %)

De méme, les Québécois de 15 ans et plus qui vivent dans les ménages avec les revenus plus faibles sont
propomonnellement plus nombreux & fumer tous les jours (Revenu du ménage [moins de 40 000%]: 22% ¢
[40 000$ & maoins de 80 0008) : 16 % et [80 000 et plus] : 10 %).

Enfin, les a!lophones et les anglophones sont davantage poriés a ne jamals fumer que les francophones
(allophones 87 % et anglophones : 84 % c. francophones : 79 %).

4. Test du khi-carré de Satterthwaite.
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Tableau 1

" Statut de fumeur selon certaines caractéristiqdes, Québec, 2010

= Quotidien Qceasionnel Non fumeur
% Intervalle de % Intervalle de %  Intervalle de
= "-confiance {95 %) confiance (95 %) confiance (95 %)
' Ensemble 15,8 150 ; 176 46 3% ; 56 79,6 794 ; 805
Sexe P=0.000
: Hommes 18,2 166 ; 211 53 43 ; 67 76,5 732 ; 183
-: Femmes ‘ 134 123 ; 152 4,0 30 ; 52 826 804 ; 840
Groupe d'age ~ 7 catégories ‘ P=0.000
; 15-19 ans 104> 67 ; 157 6.0 22, 113 836 763 ; 887
20-24 ans 182* 128 | 264 6,9~ 25 ; 134 749 842 ; 818
3 2534 ans 195 185 ; 244 64+ 44 ; 92 741 883 ; 778
: 3544 ang 187 158 ; 226 57* 38 ;80 75,7 71 ; 789
45-54 ang 203 178 ; 241 36* 22 ;53 76,1 718 : 790
55-64 ans . 140 120 ; 168 32 22 ;45 828 796 ; 849
65 ans et plus 7.5 62 ; 93 28% 17 ;41 897 874 ; 914
Groupe d’ige - 4 catdgories P=0.000 ‘ _
15-24 ans 135* 104 ; 181 64 33 ; 102 80,1 739 ; 843
2544 ans 19,1 170 ; 223 8,1 47 ;78 749 Mo ; 772
45-64 ans 175 180 ; 201 34 25 ;45 79,1 761 ; 808
- 665 ans et plus 75 62 ;93 - 28* 17 . 41 89,7 874 ; 914
Scolarité P=0.0010 :
Aucun dipldme d'éludes secondaires 19,3 71 ; 228 55* 37,17 75,3 M1, 780
Au moins 1 dipbme d'études sacondaires 148 138 ; 167 43 353 ; 53 80,9 786 ; 820
Revenu familia annuel P=0.000 . S
B Mains de 40 000 $ 218 19,7 ; 248 53 41 ;69 731 697 ; 752
- ‘ 40000 $ & moins de 80 000 $ 16,3 145 ; 19,0 51* 37 ;69 786 752 . 808
' 80000 S etplus - 10,0 86 ; 122 35* 25 ;49 - 864 838 ; 881
Composition du ménage P=0.000 '
Personne vivant seule 20,0 177 5 230 47 35 5 6.1 754 720 ; 779
Couple sans enfant 13,0 1.6 ; 155 347 25 ; 48 835 807 ; 852
Couple avec enfant 133 118 ; 159 53*% 39 ;69 814 783 ; 833
Autres 247 209 ; 302 47* 30 ;70 706 645 ; 746
K Langue principale parlée 4 la maison P=0.019 :
. Frangais 16,6 15,7 ; 185 49 41 ; 60 78,6 763 797
Anglais 12,7 97 ; 171 30 15 ; 51 843 793 ; 876
Autre 95* 52 ; 152 38 11 ;78 _ 86,7 799 ; 917
] Oceupation-PrinEipale-——-— ww e e s " P Q) - e s m o v e i e o
Travaillsur & tamps plein 17.7 163 ; 203 50 40 ; 63 .3 742 ; 790
Travailleur & temps partiel 19,7 15,2 : 259 48 20 ; 886 75 682 ; 807
Etudiant(e) a0* 62 . 130 45% 1,7 83 86,4 812 ; 904
Retraité (e) 89 75 ;107 23 16 ; 33 88,8 868 ; 902
Autres 255 219 ; 308 B7* 42 98 67,7 618 ; 720

*  Précision passable, coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Faible précision, coefficient de variation > 25 %, donnée fournie a titre indicatif seulement.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enguéfe sur jes habitudes tabagigues des Queébécois, 2010
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Permission de fumer a l’intérieur de la maison

‘Le tableau 2 illustre le fait qu'il est permis de fumer a Fintérieur de la maison de prés de 30 % des Québécois de
15 ans et plus. Dans 46 % de ces ménages, au moins une personne fume chague jour ou presque (donnée non
présentée). Il ressort également de ce tableau que lappartenance a un certain groupe d’age est lié au fait qu'il
soit permis de fumer & l'intérieur de la maison, les personnes agées de 25 & 44 ans étant plus enclines a interdire
la cigarette & la maison. C'est aussi le cas avec le niveau de scolarité, les personnes détenant un'DES adoptant
également ce comportement dans une proportion plus élevée.

Le tableau 2 montre également quiil existe un lien significatif entre le fait du vivre dans un meénage compose d'un
« couple avec au moins un enfant a la maison » et le fait qu'il soit permis de fumer dans la maison; 22 % de ces
ménages permettent la cigarette dans la maison contre 41 % des ménages ol « vit une personne seule ».

Tableau 2 .
Permis de fumer dans la maison selon certaines caractéristiques, Québec 2010
Qui- Non
% Intarvalle de confiance {95 %) % Intervalle de confiance (95 %)
Ensemble : . B9 . 280 ; 3241 ' ' 70,1 67,9 ; 720
Sexe . P=0.205
Hommes 31 283 ; 343 B 689 857 ; 77
Femmes _ 28,6 263 ; 35 4 685 ; 737
Groupe d'ige —4 catégories BT ' . P=0.000
1624 ans - - 80 213 ; 352 720 648 787
25-44 ans <227 197 ; 262 773 738 ;- 80,3
458dans il 340 ;. 4086 629 - 594 ; 660
65 ans et plus 304 . 261 , 33 69,6 647 ; 739
Scolarité o  P=0.000 _
Aucun diplome d'études secondaires o 394 : 360 ; 41 60,6 559 ; 650
Aumoins 1 diplome d'études secondaires ©27.2 %2 ; 87 728 _ 703 ; 748
Composition du ménage . P=0.000 ‘
Personne vivant sellle ' 408 372 M7 59,2 553 ; 628
Couple sans enfant 327 202 ; %7 673 . 633 ; 708
Couple avec enfant 21,5 _ 184 ; 247 78,5 753 ; 816
Autres ‘ 38,0 327, M43 62,0 857 ; 67,3

Source : Insfilut de la statistique du Québec, Enquste sur les habitudes tabagiques des Québécois, 2010.
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Restrictions concernant la consommation de cigarettes dans le domicile

Dans environ 29 % des ménages ol au moins une personne fume & chaque jour ou presque chaque jour, au
moins un type de restriction est en place afin de limiter la présence de fumée de cigarette dans la maison
(donnée non-présentée).

Le tableau 3 présente les trois restrictions les plus souvent rapportées par les Québécois de 15 ans et plus ainsi
gu’'une guatriéme catégorie regroupant les autres restrictions. Parmi les ménages ol une personne fume tous les
jours ou presque, un peu plus de 52 % des ménages permettent la consommation de cigarettes dans « certaines
piéces de la maison », Dans & peu prés 45 % des ménages Québécois ol habite une personne de 15 ans et plus
et dans lequel au moins une personne fume & chaque jour ou presque chaque jour, c'est « en presence de
jeunes enfants » qu'il est interdit de fumer. Egalement, dans 47 % des ménages québécois, il est permis de fumer
« seulement prés de la fenétre ol prés du ventilateur de la cuisiniere ».

Tableau 3
Restrictions & la consommation de cigarettes dans le domicile, Québec, 2010
Total
% Intervalle de confiance
(95 %}

Permis dans certaines piéces

Oui ‘ . 524 43,0 ;. 61,6

Non o 47,6 384 ; 570
Interdit si présence de jeunes enfants . .

QOui 45,3 36,8 ; 544

Non ' 54,7 45,6 ;63,2
Permis si fenétre ouverte ou prés du ventilateur de la cuisiniére g

Oui 48,7 - ‘ 37,2 ; 55,5

Non ‘ 53,3 _ a5 ;628
Autres typee de restriction E _ ' :

Oui 14,6 * 81 ,; 220

Non . ' ‘ 85,4 78,0 ;919

* Précigion passable, coefficient de variation entre 15 % et 25 %, interpréter avec prudence.
‘Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte sur las hatifudes tabagiques des Québécois, 2010.
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Exposition a la fumée de cigarette des autres dans un véhicule

! Le tableau 4 montre qu'approximativement 13 % des Québécois de 15 ans et plus ont &té exposés 3 la fumée de
- : cigarettes d'autres personnes dans un vehlcule

On peut voir dans ce méme tableau que Iexposmon a la fumée de cigarette des autres dans un véhicule touche
davantage les hommes (15 % ¢. 12% pour les femmes), les jeunes (26 % des 15-24 ans c¢. moins de 15 % pour
les autres groupes d'age) et les personnes qui n'ont pas de DES (19 % ¢. 12 %), notamment.

: Tableau 4
Exposition a la fumée de cigarettes des autres dans un véhicule selon certaines caractéristiques, Quebec, 2010
I Qui Non
o % Intervalle de confiance (95 %) % . Intervalle de confiance (95 %)
Ensemble . 13,1 ' 11,7 ' 14,6 ' 86,9 854 ; 883
Sexe ‘ - o ' P=0.028 _
Hommes 14,7 125 ; 172 85,3 828 : 875
Femmes ) 115 a7 ; 134 88,5 866 ; 903
Groupe d'dge —4 categones _ ' P=0.000 '
15-24 ans - 258 199 ; 322 742 67,8 ; 80,1
25-44 ans : 143 120 ; 173 . 857 ' 827 ; 880
4564 ans . 10,7 89 ; 128 893 872 ; N1
: 65 ans el plus “38* 22 ; 56 95,2 944 ; 97,8 .
Scolarité : : P=0.000 '
w - Aucun dipldme d'éludes secondaires © 187 15,2 25 81,3 775 ; 848
Aumoins 1-dipldme d'éludes secondaires 1,5 100 ; 132 885 86,8 ; 90,0

ot Précision passable, coefficient de varialion enfre 15 % et 25 %,; interpréter avec prudence.
Source : Instituf de la statistigue du Québec, Enquéte sur les habitudes fabagiques des Québécois, 2010.
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Permission de fumer dans le véhicule personnel ou familial

Les donnée du tableau 5 indiquent qu'il est permis de fumer dans le véhicule personnel ou familial de pius ou

: moins 15 % des Québécois de 15 ans et plus. En contrepartie, il est interdit de fumer dans le véhicule de 79 % de
— ces personnes st pour 6 % d'entre elles cette donnée ne sapphque pas, généralement parce le ménage ne
: dispose pas d'une voiture. :
En tenant compte du fait que la caraciéristique s’applique au répondant et non & I'ensemble de sa famille, on
constate a l'aide du méme tableau que le fait d'étre un homme (18 %) pluidt qu'une femme (12 %), est davantage
associé & la permission de fumer la cigarette dans le véhicule personnel cu familial. Dans le méme ordre d'idée,
le fait de détenir un dipléme d'études secondaires est lié 4 une diminution de cette permission (198 % chez les
personnes sans DES c. 14 % chez celle ayant un DES),
Tableau 5 '
i . Permission de fumer dans le vehlcule personnel ou famitial selon certaines caractensttques, Québec, 2010
' ' Oui Non Ne s'applique Pas
% Intervalle de % Intervalle de % Intervalle de
confiance (95 %) * confiance (95 %) confiance (95 %)
Ensemble . _ 149 137 ; 166 79,0 771 ; 804 6,1 52 ; 71
Sexe ' P=0.001
Hommes - - 176 156 ; 202 770 740 ;. 792 55 41 . 71
Femmas _ : 123 107 . 142 81,1 78,7 ; 828 . BT 55 ; 80
Groupe ’adge -4 catégories P=0.000 o
15-24 ang 180* 131 ; 236 797 736 ; 848 24 05 ; 52
25-44 ans _ ' 144 123 ; 170 799 185 ; 825 57* 39 ; 78
45-64 ans . 70 149 ;196 776 748 ; 800 54 41.; 69
_ 65 ans et plus &7 B3 ; 116 79,7 758 ; 829 116 81 ; 144
= . Scolarit L P=0.000 '
Aucun dipléme d'études secondaues 187 158 ; 24 - 722 68,1 ; 757 90 70 ; 11,3
Au moins 1 dipléme d'études secondaires 138 124 : 158 81,1 788 @ 827 ' 5,1 41 ; 63

* Précision passable, coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréler avec prudence.
** Faible précision, coefficient de variation > 25 %, donnée fournie 2 titre indicatif seulement.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enguéte sur les habitudes tabagiques des Queébécois, 2010.
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Restrictions concernant I'usage de la cigarette dans le véhicule personnel ou familidl

Quatre types de restrictions ala consommation de cigarettés dans le véhicute personnel ou familial ont été

tabieau 8. Ce dernier indique que, dans la population concernée, la consommation de cigarettes dans le véhicule
personnel ou familial d'un ménage est limitée dans 52 % des cas « en présence de jeunes enfants ». Dans 21 %
des cas, c'est le « nombre de cigarettes fumées » qui est imite, alors que dans 28 % des ménages québécois la
cigarette est « permise si le conducteur est seul ». Enfin, 73 % des ménages déclarent qu'il est permis de fumer
seulement si un « appareil de ventilation/climatisation fonctionne ou si la fenétre est ouverte ».

Tableau 6
Restrictions 4 la consommation de cigarettes dans le véhicule personnel ou familial, Guébec, 2010
: Total
% Intervalle de confiance
{95 %)
Limitée en présence d’enfants _
Oui . | : 52,2 447 ; 596
Non 47.8 404 , 553
Limite du nombre de cigarettes fumées 7 '
Oui ‘ ' 208* : 1486 ; 278
Non ) 79,2 722 ; 854
Permise si conducteur seul : '
Oul . 283 219 ; 352
: Non 71,7 648 ; 781
3 ' Permise si ventifation ou climatisation ou chauffage ou vitre (s) baissée (s}
: © Qui - 73,3 670 ; 792
- Non . 267 208 , 330
’ _ Autres types de restriction _ :
Oul .. ' 83" 47 ; 128
Nan C - - 917 872 953

*  Précision passéb]e, coefficient de variation entre 15 % et 25 %,; inferpréter avec pru;ienoa.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte sur les habitudes tabagiques des Quebécois, 2010.
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‘Consommation de cigares ou de cigarillos ' v

La consommation de cigares ou de cigarillos est un phénoméne relativement peu fréquent au Québec puisque
prés de 4,4 % des Québécois de 15 ans et plus disent en avoir fumé au cours des 30 jours pécédant 'enquéte
(Tableau 7). Les hommes se distinguent des femmes & ce chapitre: si un peu plus de 7 % des hommes
guébecois disent avoir fumé un mgare!mgarﬂlo au cours des 30 dermers jours, c'est environ 1,4 % des femmes de
15 ans et plus gui déclarent avoir fait de méme.

Tableau 7 . ' _
Consommation de cigares ou de cigarillos au cours des 30 jours précédant I'enquéte selon cerfaines
caractéristiques, Quéhec, 2010

. QOui _ Non
% Intervalle de confiance (85 %} % Intervalle de confiance (95 %)

Ensemble ‘ 44 34 ; 54 956 946 ; %6
Sexe : P=0.600

Hommes ' T 74 55 ; 93 _ 926 907 ; 945
Fernmes 14* 69 ; 21 : 98,6 978 ; 991
Scolarité | | 3 : . ‘
Aucun dipldme ¢ études secondaires 45" 23 ; 7.2 95,5 028 ; 97

Aumoins 1 dipléme d'études secondaires 43 33 ; 85 85,7 ) 945 ; 967

*  Précision passable, coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréler avec prudence,
** Faible précision, coefficienit de variation > 25 %, donnée fournie a titre indicatif seulement.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte sur les habitudes tabagiques des Québécois, 2010.
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Lieu habituel d’approvisionnement en cigarettes

Le tableau 8 présente un porfrait des endroits habituels ol les fumeurs se procurent leurs cigarettes. C'est au
dépanneur ou a la tabagie (74 %) que fes Québécois fumeurs ont davantage I'habitude de se procurer leurs
cigarettes. L'épicerie, le supermarché ou. le magasin a grande surface sont I'endroit habituel pour 12 % des
Québécois fumeurs de 15 ans st plus.

< Tableau 8-

- Lieu habituel d’approvisionnement en cigarettes, fumeurs de.15 ans et plus, Québec, 2010

Total

% Intervalle de confiance

) . ‘ (95 %)

L Dépanneur / tabagié 74,3 713 713

h Epicerie / supermarché / magasin & grande surface ' 12,4 ' 105 ; 14,5

Station-service 4T ‘ 34 , 61
Je les prends de quelgu’un ou on me les donne : ' 52~ 30, 74
Réserves indiennes 19* 11 29
Autres fagons ou lieux d'approvisionnement 1.5% 08 ; 24

*  Précision passable, coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Faible précision, coefficient de variation > 25 %, donnee fournie a titre indicatif seulement.

Source : Institut de fa statistique du Québec, Engquéte sur les habitudes tabagiques des Québécols, 2010.
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Consommation de cigarettes de contrebande

Un peu plus d’'un Québécois fumeur de 15 ans et plus sur huit (13 %) a fumé des cigarettes de contrebande au
cours des 3 mois précédant lenquéte. Comme le montre le tableau 9, parmi les fumeurs québécois de 15 ans et
plus, les hommes sont plus susceptibles d'avoir fumé des cigarettes de contrebande que les femmes (17 % ¢

8 %).

Aussi, les 15-24 ans se distinguent des autres groupes d'ages. Prés d'un Québécois fumeur de ce groupe sur
quatre (24 %) déclare avoir fumé des cigarettes de contrebande au cours de la période mentionnée. En
comparaison, avoir fumé des cigarettes de contrebande est un comportement qu'ont eu 12 % des 25-44 ans,
11 % des 45-64 ans et 13 % des 65 ans ef plus au cours de |a période menticnnée.

- llest a noter que la majorité (52 %) des fumeurs de cigarettes de contrebande les obtiennent dans un sac de type

« Zyploc » contenant 200 cigarettes (données non présentées).

Tableau 9
Consommation de cigarettes de contrebande au cours des 3 demlers mois selon certaines caractéristiques, .
fumeurs de 15 ans et plus, Québec, 2010 : .

Oui Non
: % Intervalle de confiance (95 %) % Intervalle de confiance (95 %)

Ensemble 13,5 ) 11 ; 162 36,5' 838 ; 889
Sexe S : O OP=0.000 _

Hommes 173 1345 ; 24 827 786 ; 866

Femmes i 84 60 ; 1.2 . . g 888 ; 940
Groupe d’age —4 catégories ‘ . P=0.010 ' :

15-24 ang ' 241+ 143 ;. 367 75,9 643 ; 857
2544 ans ) 1,7 83 ; 1586 : 883 844 ; 917

4564 ans 1,1 80 ; 148 88,9 852 ; 920

65 ans et plus : 125% 75 182 875 81,8 ; 925
Scolarité ‘ ~ P0.118

Aucun d|p|6medétudesseconda|res 168" 119 ; 224 832 4 776 ;- 881

Aumoins 1 dipldme d'études secondaires” 121 893 ; 151 879 849 ; 907

* Précision passable, coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudénce.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéfe sur les habitudes fabagiques des Québécais, 2010.
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4

intention de cesser de fumer

Le tableau 10 présente les données qui concernant I'intention de cesser de fumer au cours des six mois suivant

-l'enquéte. On y observe que prés de 56 % des Québécois fumeurs de 15 ans et plus ont une telle intention.

Cette attitude ne varie pas selon les caractéristigues sociodémographiques étudiées Toutefois, en effectuant un
découpage des groupes d'age. par tranche de 10 ans, on détecte des différences significatives entre certains
groupes. Ainsi, les Québécois fumeurs de 25 & 34 ans (44 %) sont proportionnellement moins nombreux a
déclarer avoir I'intention de cesser de fumer que ceux agés de 35 4 44 ans (62 %) et le groupe des 45 a 54 ans
{63 %). Par ailleurs, ces derniers sont plus nombreux, en proportion, & faire cette affirmation que les personnes
de 55 264 ans (52 %). :

En ce qui a trait & lintention de cesser de fumer au cours des 30 prochains jours, ce sont environ 47 % des

- Québécois de 15 ans et plus qui ont fait part de cette intention {données non présentées). Selon nos analyses,

aucune différence significative n'est observable parmi tous les sous-groupes étudies.

Tableau 10
Intention de cesser de fumer au cours des 6 prochains mois selon certaines caractéristhues fumeurs de 15 ans
et plus, Quebec, 2010 )

Cui : MNon

% Intervalle de confiance (95 %) % Intervalle de confiance {95 %)
Ensemble ' o 558 522 ; 593 442 407 ; 478
Sexe . : . P=0..471
Hommes - ' 54,8 437 ; 599 : . 452 401 ; 803
Femmes ’ BT 50 ; 619 428 381 ; 480
Groupe t'4ge - 7 catégories ) P=0..034 .
15-19 ans . 60,7 ' 420 ; 800 383" 200 ; 580
20-24 ans 51,1* . 329 ; 687 : 489" 33 ;811
25-34 ans : ‘ 440 382 ; 525 56,0 475 ; 638
3544ans 62,2 540 ; 700 378 ’ 30,0 ; 460
4554 ans : 63,0 564 ; 691 _ 37,0 309 ; 436
55-64 ans ' 52,1 46 ; 593 . ' 479 407 ; B54 -
65 ans et plus 548 458 ; 636 . 452 64 ; 542
Groupe d’age -4 catégories . P=0.459 -
1524 ans 55,9 £29 : 682 ' 44,1 3t8 ; 57.1
2544 ans 52,9 4658 ; 887 7.1 43 ; 532
45-64 ans 59,1 541 ; 640, 40,9 360 ; 459
B5ansetplis 54,8 .. 458 ; 6386 452 B4 542
Scolarité B R : L L
Aucun dipiéme d'éudes secondalres 606 540 ; 671 394 329 ;880
Aumoins 1 dipldme d'études secondaires 54,2 - 438 ; 585 458 415 ; 502
Occupation principale : : ‘ P=0.942
Travailleur & temps plein : o 56,2 _ 514 . 610 ' 438 390 , 486
Travaillaur & temps partiel 58,4 HB1 ;. 73 416" 287 ; 549
Etudiant (e) ‘ 56,2* 397 ; 739 : 438* 26,1 ; 603
Retraité (&) - 520 42 ; 601 48,0 " 399 ; 558
Autres 55,6 473 ; 635 4.4 365 ; 527

* Pfécision passable, coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéfe sur les habitudes tabagiques des Québécois, 2070.
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Efficacité percue de certains types d’aide a la cessation du tabagisme

Le tabieau 11 présente cing types d'aide 3 la cessation tabagique qui sont présentement offerts aux personnes
“desirant cesser de fumer. Une échelle de Likert & quatre points est utilisée pour grader Ieft" cacité perque de

chacun de ces types d'aide.

Parmi ces types d'aide, celui que les fumeurs consudérent comment étant le plus efficace pour les aider a cesser
de fumer est « l'usage d'un support pharmacologique » (ex : timbres, gomme, Zyban, Champix}, la proportion de
personnes croyant « beaucoup » & cette méthode étant de 32 %. Le suivi par un professionnel de la santé et le
suivi par des spécialistes d'un centre d’abandon du tabagisme sont pergu comme étant « beaucoup » efficaces
par ung proportion semblable de personnes soit environ 19 % du groupe concemneé,

A 'opposé, deux types d'aide sont davantage pergus comme « pas du tout » efficaces aux yeux des fumeurs de
15 ans et plus ayant l'intention de cesser de fumer au cours des 6 prochains mois ; soit le fait « d’avoir accés &
une ligne teléphonique » (52 %) et le fait « d'avoir accés a un site Internet » (59 %).

Tableau ik

Efficacité pergue de 5 types d’alde a la cessation du tabaglsme, fumeurs de 15 ans et plus -ayant déclaré

avoir Pintention de cesser de fumer au cours des 6 prochains mois, Québec, 2010

Total
% Intervaite de conflance
(95 %)
Supports pharmacologigues
Beaucoup 31,9 270 ; 367
Assez 197 16,3 ; 235
Peu 15,9 128 ; 195
Pas du tout 32,5 276 ; 375
Suivi par des professionnels de la santé :
Beaucoup 18,6 154 ; 223
Assez 234 19,3 ; 2841
Peu 21,4 177 ; 253
Pas du tout 36,5 320 ; H14
Suivi par des speclaltstes de centres d’abandon du tabagisme
Beaucoup 19,3 154 ; 2386
Assez 21,0 175 ; 261
Peu 221 - 180 , 26,3
Pas du tout 37,5 27 - 424
~ Accés & une ligne téléphonique d’aide
e BEEUCOUP ‘ : e e} 20 e T Bt A6,
Assez 11,7 90 ; 148
Peu 24,3 201 ; 2889
Pas du tout 52,0 471 ; 571
Accés & un site internet ‘
Beaucoup 4,4* 26 ; 66
Assez 13.4 97 ; 174
Peu 23,6 195 ; 27,8
Pas du tout 58,6 536 . 634

*  Précision passable, coefiicient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
Source : Institut de fa statistique du Québec, Enquéte sur les habitudes tabagiques des Québécdis, 2010.
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Moyenne quotidienne et nombre total de cigarettes fumées par jour

Les tableaux 12 a 15 présentent les données relatives & la consommation quotidienne de cigarettes de deux
groupes de fumeurs, soit les fumeurs réguliers (tableaux 12 et 13) et les fumeurs occasionnels (tableaux 14 et
15). Pour chaque type de fumeur, un tableau porte sur la consommation quotidienne de cigarettes les jours de fin
de semaine et un autre tableau porte sur la consommation quotidienne de cigarettes les jours de semaine.

Les données de 'EMTQ révélent qu'en moyenne, les Québécois de 15 ans et plus qui fument tous les jours

“fument 18 cigarettes par jour les jours de fin de semaine (tableau 12) et 16 cigareties par jour les jours de

semaine (tableau 13). Tant les jours de fin de semaine que les jours de semaine, les hommes fumeurs réguliers’
fument significativement plus de cigarettes que les femmes fumeuses réguliéres.

De leur cfté, les Québécois de 15 ans et plus qui sont des fumeurs occasionnels fument en moyenne 4,8

‘cigarettes par jour les jours de fin de semaine (tableau 14). Les jours de semaine, ce sont 4,5 cigarettes qui sont

fumées a chaque jour par ce groupe de Québécois (tableau 15). Aucune différence significative n'est observable
entre les hommes et les femmes.

Une donnée intéressante présentée dans les quatre tableaux concerne le nombre total de cigarettes fumées par
les divers. groupes -étudiées. Par exemple, dans le tableau 12, on.constate que 'ensemble des Québécois
fumeurs réguliers de 15 ans et plus fument approximativement 18 millions cigarettes par jour les jours de fin de
semaine (tableau 12). Les jours de semaine, on estime & 16 millions le nombre de cngarettes fumées a chaque

“jour (tableau 13).

Pour leur part, les Québécois fumeurs occasionnels de 15 ans et plus fument les jours de fin de semaine un total
astimé & 1 400 000 cigarettes par jour contre {tableau 14) et 41300 000 cigarettes les jours de gsemaine (tableau

16).

Tableau 12
Nombre moyen et nombre total de cigarettes fumées par jour les jours de fin de semaine, fumeurs réguliers

de 15 ans et plus, Québec 2010

Moyenne Cote ICI ICS Total Limite totale l.imite totale
- (95%) (95%) : Inférieure Supérieure
. . {95%) (95%)
Ensemble ' 17,8 ) 18,6 18011524,53  16687450,22  19335598,85
Sexe ' P=0.000 _
- Hommes ‘ 192 18,2 203 11085981,93 9859567,06 123123968 .
Femmes _ 16,0 15,2 16,8 - 69255425 6260561,14 758052407

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte sur les habifudes fabagiques das Quéhécois, 2010.
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Tableau 13
Nombre moyen et nombre total de cigareties fumées par jour les jours de semaine, fumeurs réguliers de 15

ans et plus, Québec 2010

Moyenne Cote ICl ICS Total Limite totale Limite tolale

{95%) (85%) Inférigure Supérieure

_ ) (95%) {95%)

Ensemble o 16,2 15,4 170 16245060,55  14931413,55 - 1755870741
Sexe P=0.000 ,

Hommes 18,0 188 . 191 1032423494 . 909232981  11556140,08

+ Femmes ' : - 138 : 129 14,7 5920825,62 5319179,81 6522471,43

Sourge : Institut de la statistique du Québec, Enguéte sur les habitudes tabagiques' des Québdcois, 2010,

Tableau 14
Nombre moyen et nombre total de cigarettes fumées par jour les jOUI‘S de fin de semaine, fumeurs
occasionnels de 15 ans et plus, Québec 2010

Moyenne Cote " - ICI ICS - Totak. Limite {otale Limitetotale

' {95%) (95%) ‘ inférieure Supérieure

o (95%) . (95%)

Ensemble ' 48 8. 58 1376561,73 1036052,22 174171,23
 Sexe -  P0.000 '

Hommes .49 36 . Ba 788970,64 52764255 1050298,73

Femmes 47* 31 63 587591,00 367858,18 80732399

*  Précision passablé, coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. )
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte sur les habitudes tabagigues des Québécois, 2010.

Tableau-15
Nombre moyen et nombre total de clgarettes fumées par jour les jours de semaine, fumeurs occasionnels
de 15 ans et plus, Québec 2010

Moyenne Cote ICI ICS Total Limite totale  Limite totale
(95%) (95%) Inférieure Supérieure
_ (95%) {95%)
Ensemble _ 45 33 57 1295514,09 91861718  1672411,00

- Sexe . P=0.000
Hommes - . 48 33 63 785913,42 497483,71 107434313
Femmes 41+ 2.2 8,0 509600,67 262733,75 756467,59

*  Précision pagsable, coefficient de variation entre 15 % et 25 %,; interpréter avec prudence.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enguéte sur les habitudes tabagiques des Quebécois, 2010.
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