
 
 

 
 

Montréal, le 20 février 2012 
 

 
 
 
Objet :  Étude de pétition nº 765-20111108 concernant le cancer de la peau et le 

bronzage artificiel 
 
 
 
Chers membres de la Commission,  
 
Nous aimerions porter à votre attention un problème qui nous préoccupe depuis plusieurs 
années, soit l’augmentation importante des cas de cancers de la peau, et plus particulièrement 
les cas de mélanomes que nous diagnostiquons chez les jeunes adultes.  Comme vous le savez 
sans doute suite au décès de M. Robert Bourrassa, le mélanome constitue la forme la plus 
sévère et potentiellement mortelle des cancers de la peau. La situation nous inquiète 
particulièrement car il a été très bien démontré que les rayons ultraviolets sont carcinogènes.  
 
Les experts internationaux s’entendent pour dire que le bronzage artificiel constitue une des 
causes de cette augmentation importante des cancers de la peau et du mélanome.  Ainsi, 
comme le recommandait récemment le groupe de travail1 chapeauté par l’Institut National de 
Santé Publique du Québec, nous sollicitons votre appui à notre demande d’interdiction de 
l’accès au bronzage artificiel chez les de moins de 18 ans. Nous croyons qu’il s’agit là d’une 
mesure essentielle à la protection de la santé de nos jeunes. 
 
En espérant pouvoir compter sur votre appui, veuillez agréer, chers membres de la 
Commission, l’expression de nos salutations respectueuses. 
    

 
 
 
 

Chantal Bolduc, MD               Joël Claveau, MD 
Présidente                                                          Directeur du programme « Prudence au soleil » 
Association des dermatologistes du Québec     Association canadienne de dermatologie 
 
 
 
1.  Gervais MC., Rhainds M., Canuel M., Analyse des mesures réglementaires portant sur l’utilisation des appareils de 
bronzage par les jeunes âgés de moins de 18 ans.  Publication de l’Institut National de Santé Publique du Québec, Avril 
2011. http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1276_MesuresBronzageJeunesMoins18Ans.pdf   
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Les effets nocifs des rayons UV et
l'importance de la prévention

Joël Claveau, md, CHUQ-Hôtel-Dieu de Québec
Association canadienne de dermatologie

Association des dermatologistes du Québec

Plan
• Introduction
• Effets des rayons UV:

- Effets positifs
- Coups de soleil
- Allergies au soleil
- Vieillissement cutané
- Cancers

• Moyens de protection solaire
• Problématique des salons de bronzage

Protocole de Montréal: 1987

Rayons UV

Quels sont les mauvais
côtés des rayons UV?

Les coups de soleil !!
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Le
bronzage
Se produit
parce que
le soleil
endommage
la peau

Vieillissement de la peau
provoqué par les UV

• Rides
• Peau plissée
• Taches brunes
• Petits vaisseaux

sanguins: couperose

Cataractes
Maladies causées par UV

Allergie au soleil

Affaiblissement du système immunitaire



Le cancer de la peau

• Le type de cancer le plus commun
• Touche environ 80 000 canadiens

chaque année (20 000 au Québec)
• 1 Canadien sur 6 souffrira d'un cancer

de la peau au cours de sa vie
• Peut vous défigurer
• Peut vous tuer
• 90% sont causés par les rayons UV

Compilation par Dr Pierre Ricard, Association des dermatologues du Québec

Cancers cutanés traités par dermatologues
1974-2009 (RAMQ)

Facteurs de risque

Cancers cutanés: 3 types

•Mélanomes (5%)
•Carcinomes:
- Carcinomes baso-cellulaires (70%)
- Carcinomes spino-cellulaires (25%)



Kératoses solaires: lésions pré-cancéreuses Carcinome spinocellulaire

Carcinome basocellulaire

Mélanome: forme plus sérieuse



Mélanome: dépistage

• « ABCDE »:
- A: asymetrie
- B: bordures irrégulières
- C: diff. couleurs, noir
- D: diamètre > 6 mm
- E: évolution

Mélanome avancé
 « ABCDE »

Signe du "petit canard
laid"…

Mélanome métastatique Ganglions
lymphatiques



Peau

Organes internes

Prévention
• Changer les comportements…..
• Éviter l’exposition entre 11h et 16h
•  "Conserver ses vêtements…. "
• Vêtements anti-UV
• Chapeaux > casquettes
• Ombre
• Lunettes
• Écran solaire
• Réglementation des salons de bronzage

Écrans solaires

• La plupart des gens
n'appliquent pas une quantité
suffisante (4 fois moins…)
• FPS: non compris
• Fausse sécurité



Importance de réglementer
les salons de bronzage: historique



• Institut national de santé publique du Québec
• Société canadienne du cancer
• Ministère de la Santé et des Services sociaux
• Directeur de santé publique du Bas-St-Laurent
• Association canadienne de dermatologie
• Association des dermatologues du Québec

Groupe de travail

• Spectre des UV: similaire au soleil (280-320 nm)
• Niveau d’UVA: 10 à 15 fois le niveau habituel
• UV index des lits de bronzage: 13
• Journée grandement ensoleillée: 8,5….
• Qté d’UV reçue peut varier selon la position dans

le lit…

Ultraviolet Emission Spectra of Sunbeds. Gerber B et al.  Photochemistry
and Photobiology 2002;76:664-8

Exposition aux UV-bronzage artificiel



Carcinomes cutanés

• Étude de population, cas-témoins
• 603 patients avec CBC, 293 CSS, 540 contrôles
• Résultats:
- Si fréquentation des salons de bronzage:
- SCC: RR 2,5
- BCC: RR 1,5

Use of tanning devices and risk of basal cell and squamous cell skin
cancers. Karagas et al.  J Natl Cancer Inst 2002;94:224-6

Salons de bronzage et carcinomes

• Évidences scientifiques et cliniques des effets
nocifs des rayons ultraviolets

• Augmentation constante des cas de mélanomes et
cancers cutanés

• Touche de plus en plus les jeunes
• Situation alarmante
• Aucun avantage du bronzage artificiel pour la

population du Québec

Conclusions


