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Pourquoi l’athérosclérose ?
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Pourquoi l’athérosclérose ?

1948‐2011

Hérédité
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Hypertension
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Pourquoi l’athérosclérose ?

La maladie cardiaque 
est rare chez l’animal



Pourquoi l’athérosclérose ?

La maladie cardiaque 
était rare chez l’humain



Pourquoi l’athérosclérose ?

La maladie cardiaque 
explose lors des 

révolutions industrielles
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Great London Smog, décembre 1952
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"Great London Smog » : 12 000 décès excédentaires  



Daily mortality in London for the winters of 1958–1972 
plotted over concentrations of particulate air pollution

Circulation September 15, 2009
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Nos échanges avec 
l’environnement

Ce qu’on mange
Ce qu’on boit
Ce qu’on respire

1 kilo
2 kilos
20 kilos

Interface solide/ liquide/ gaz



Révolution industrielle

Nano‐agresseurs 
aériens
CO
NO2, SO2
Particules fines
COV
Ozone
Plomb

Nano‐agresseurs 
alimentaires
Sel
Sirop fructose‐glucose
Gras trans
Acide phosphorique
Pesticides
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Particules fines des combustibles fossiles

Brook, R. D. et al. Circulation 2004;109:2655-2671
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Circulation 2009;120:924‐927



Diète normale

Diète grasse

Long‐term Air Pollution Exposure and Acceleration of Atherosclerosis and Vascular 
Inflammation in an Animal Model. JAMA 2005. 294: 3003‐3010

Air filtré Air pollué



Plus de 500 publications scientifiques 
nous apprennent que 

Plus le taux de polluants monte, plus monte le taux 
de

Calcifications artérielles
Thrombophlébites
Arythmies malignes et mort subites
Infarctus aigus
AVC
Hausse de complications diabétiques



Allemagne (Rhur) 00‐03  4494 personnes
Plus on vit près d’une voie polluée, plus on augmente le 
dépôt de calcium dans les artères 
Hausse de 63 % de calcifications àmoins de 50 m 
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Pollution et maladie cardiaque



Pollution et maladie cardiaque

Hollande 86‐94  4492 personnes
Plus on vit près d’une voie routière polluée, 
plus on augmente la mortalité CV 
Hausse de 95 % à moins de 50 m
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Boston 95‐96 772 infarctus
Pic de pollution: déclencheur d’infarctus 
Hausse de 48 % dans l’heure 
Hausse de 69% dans les 24 heures
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Pollution et maladie cardiaque



Augsburg 99‐01                        700 infarctus
Exposition au trafic urbain lourd augmente le 
risque d’infarctus 
Hausse de 292 % dans l’heure de l’exposition
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Pollution et maladie cardiaque



26 articles liant polluants et infarctus aigus
19 en aigu
7 en chronique

Hausse de 10 μg/m3 PM2,5 entraîne une 
hausse de 5‐17 %d’infarctus
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Pollution et maladie cardiaque



Vancouver
450 000 sujets 1994‐2002 
Hausse de 0,75 μg/m3 PM :
Hausse de 3% hospitalisation MCAS
Hausse de 6 % de mortalité CV
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Pollution/Hospitalisation MCAS

16 nov 2010



Boston 1995‐2002  203 pts/défibrillateur
Hausse de 60% de tachycardie 
ventriculaire dans les 3 jours suivant un 
pic de pollution
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Pollution et arythmies malignes



Étude TOVA  1,188 pts/défib 31 villes 
Dans l'heure suivant une sortie en 
automobile: deux fois plus de décharges de 
défibrillateurs pour arythmies malignes.
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Pollution et arythmies malignes
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Helsinki / 1 million d’habitants 
1998 à 2004 / 3265 décès par AVC
Une élévation d’un quartile de FP et de CO 
entraîne dans les 24 heures une hausse de 8.5 % 
d’AVC mortels

Pollution et AVC



Pollution et démence

• Chaque hausse de 10 µg/m3 de particules fines:
• Baisse de 2 % du score mental 
• Équivalent à un vieillissement cérébral de 2 ans 



Modèle cardio‐
environnemental

Taux de pollution d’une ville =
Taux de mortalité/morbidité

cardiovasculaire







OCDE 2010‐2050

Pollution de l’air
Hausse de 360 % PM 2,5
Hausse de 90 % SO2
Hausse de 50 % NOx

Exposition humaine

2% population urbaine: <20 µg/m3   PM 2,5 (« bon »)

70 % urbains BRIICS exposés à > 70 µg/m3  (toxique)



OCDE 2010‐2050

Air : Impact santé
(cardiovasculaire et pulmonaire)

1ère cause de ✞prématurés
Particules fines
Hausse de 1 M à 3,6 M✞

Ozone au sol : 
Hausse de 380 000 à 800 000 ✞



Montréal 1980‐2009 RSQA 
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Emission de NO2
à Marseille



41

Émission de NO2 à Paris

Concentrations moyenne en NO2 à Paris en 2009



Impact de la pollution 
au Canada

5 à 11 000 décès cardiovasculaires/an
33 à 67 000 hospitalisations CV
1,5 millions de jours d’hospitalisation CV 
9,1 milliards de dollars

David R.Boyd, Stephen J. Genuis
Envir. Research, 2008, 106:240‐249.



« Our study confirms previous reports and
indicates that the magnitude of pollution health
effects may be larger than previously recognized. 

These results suggest that efforts to limit long‐
term exposure to fine particulate pollution are 
warranted. »

Lancet 2011; 377: 732–40



Les bonnes nouvelles



Fine‐particulate air pollution and life expectancy in the United States . 
C. Arden Pope III, Majid Ezzati et Douglas W. Dockery. 

New England Journal of Medicine 2009 360 : 376‐86.



Fine‐particulate air pollution and life expectancy in the United States . 
C. Arden Pope III, Majid Ezzati et Douglas W. Dockery. 

New England Journal of Medicine 2009 360 : 376‐86.



Dans la nourriture

High Fructose Corn Syrup
Gras trans
Excès de sel
Acide phosphorique

Dans l’air

Particules fines
SO2 ‐NO2
CO ‐ COV
Ozone

Si une Cité élimine

Cette cité peut s’attendre à
une diminution de 25 à 75 % de la 
prévalence de la maladie vasculaire



Cardiologie clinique
Cardiologie d’intervention
Cardiologie préventive

Cardiologie environnementale: Prescription verte



» Après tout, la maladie coronarienne était 
peu fréquente avant 1830. Pourquoi ne 
pourrait‐elle pas le redevenir en 2050 ? 
C’est le défi auquel nous faisons tous face. «

Dr Salim Yusuf
Cardiologue et épidémiologiste
McMaster University, Hamilton, Ontario



Chaire de 
cardiologie 

environnementale
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