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e Gifric (Groupe Interdisciplinaire Freudien de Recherche et d’Intervention
clinique) est un organisme sans but lucratif (OSBL) constitué sous la Loi des
compagnies depuis le 10 novembre 1978 (libro ¢-925, folio 80). Il regroupe un
ensemble de professionnels québécois et américains, de disciplines différentes et ceuvre dans le
champ de la psychanalyse et de la santé mentale ainsi que dans le champ socio-culturel.

Pour réaliser les objectifs pour lesquels il a été constitué, le Gifric a congu et réalisé au
Québec :

* Un Centre de formation et de recherche;

= Une Ecole de psychanalyse d’orientation lacanienne ( en 1997);

= Un Centre de traitement psychanalytique des psychoses en 1982,
en collaboration avec le Centre hospitalier Robert-Giffard ;

* Une clinique psychanalytique pour la famille avec deux points de service, un a
Québec et un a Montréal (en 1999);

= Un Centre de services psychanalytiques (depuis 1979) ;

* Un Secteur d’édition.




sasoyoAsd sap
enbnAjeueyohsd juswayen  oonp 0 sayoJIayoal ap

‘0J8 ‘sanbiuljo salleuIlas 8| INS aydisydal ap
. ‘slususuBlosus WNIPOSU0D 8ll0}eAlesqoO Hyanio ‘S80UBIBJU0D
UOIIBLUIO) 8P SUOISSaS : senbijgnd saseuIWSS

uonew.o A// $8]]24N}jNo-0100S SOYUANOY
s91BU0s ‘sanbojjos ‘sUonEIoge||eo ‘UoleWIo) ‘Sjuswaublasus ‘sayslayoey
ayolayoal ap 1o uoljeuwlloj ap aijuad 5605ND NP SULGIPNGL 61055, 90
_ XneAes} sep uonesijgnd ° seouepuodssLio),
sesoyoAsd sap 98G9ND - [BPAUON SIBLBIOINS ‘[BI0S BRI e e tesBouou oo
anbijAjeueysAsd ssjjeinyng j senbiull) UORUBAIBIULP 18 BYDIBYOSY Bp _anbpAjeue JOAES 87, UOHOBIIOD
Juswia)iel) 9| 18 ualipnal4 alieuydiosiplaju] adnois) "[PNBON,, UORDSI0D

ayolayoal e| inod spuo suolipy so7

(owioio] jofeyngpicA maN - sejebuy so sabejs ‘uolewlo} ‘saydlayoal
0OSIOUBI4-UBS- 001y OHaNd - 0BedIyy - uojsog UORUSAISIUI ‘snbipAjeueyaisd auno ‘Jeqolb usiusyiel | sabejs ‘sayolayoal :
BlUEJ}Y - Y{SNOWIY - [BaIUO - 9893ND) ‘suonjusAlsiul “ajeljiwe) enbiulld
o A B A W wm:azo:m\nwa sajnpe saunaf ORI - 25G5N
990Ny NP suuUSIPNalj 8093 4nod juswisyiel) ep a]jiwe} e| Jnod
i anbnAjeueyoAhsd anua) m:c_i_mcm;o\»wa anbiuyp e

043 «88¢, 971



% LE CENTRE DE FORMATION ET DE RECH

% LA FORMATION DES PSYCHANALYSTE!

Le Centre de formation et de recherche est un lieu de formation en psychanalyse. Un
programme de formation de base d'une durée de six années est offert a des
professionnels de la santé et des universitaires québécois ceuvrant ou enseignant dans le
milieu de la santé mentale ou dans des domaines impliquant une intervention d’orientation
psycho-dynamique aupres des individus en difficultés psychologiques ou sociales. Le méme
programme est offert a un groupe de professionnels et d’universitaires américains (une
cinquantaine) venant de différentes régions des Etats-Unis.

Le Centre de formation offre également les différents séminaires cliniques (séminaires de
controle, séminaires cliniques, séminaires sur le traitement des psychoses, etc.) auxquels les
psychanalystes en formation, dans le cadre de I'Ecole freudienne du Québec, doivent
participer.

Le Centre organise par ailleurs ou participe a 'organisation de Colloques, Congrés et
Journées d’études dans les domaines de la pratique psychanalytique et des applications de la
psychanalyse dans le champ de la santé mentale et de la clinique familiale.

Le Centre a congu et dirige 'Observatoire clinique du Gifric. L’'Observatoire clinique a
pour fonction principale la cueillette et I'analyse des données de traitement pour I'ensemble
des activités cliniques touchant les quelque cing cents patients schizophrénes ou
psychotiques qui sont ou ont été traités au Centre de traitement psychanalytique des
psychoses créé par le Gifric en 1982. L’Observatoire clinique qui inclut également les
données de recherche sur les familles de ces patients est le principal instrument dans
Porganisation de la recherche et de I'analyse des résultats pour la pratique psychanalytique
avec les psychotiques au Gifric.

Le Centre de formation du Gifric administre également le Consortium de recherche sur le
traitement psychanalytique qui regroupe des chercheurs du Québec et des Etats-Unis et
des collaborateurs américains et européens.

Enfin, le Centre de formation et de recherche dirige un Secteur d’édition qui promeut des
publications dans différents domaines des sciences humaines, de la psychanalyse, du
traitement psychanalytique des psychoses, de la clinique familiale, de I'intervention socio-
culturelle et de la recherche.

Le Gifric offre une formation compléte en psychanalyse.

La formation des candidats a pour but de s’assurer que le futur psychanalyste, qui a déja
complété une formation académique, a rempli par ailleurs toutes les conditions de la
pratique psychanalytique exigées par le Gifric. Ces conditions s’inspirent du cadre posé par




Jacques Lacan pour ses différentes Ecoles de psychanalyse mais en tenant compte des
différences et particularités propres au Québec et a 'Amérique du Nord, en particulier en
ce qui concerne I'éthique de la pratique analytique. Ces conditions sont les suivantes :

I. Avoir mené son analyse personnelle jusqu’a un point précis, au-dela de la solution des
problémes personnels et des problemes d’éthique rencontré dans le lien social ; le
clinicien peut entrer dans la formation de base dés la troisitme année de son analyse.
Cette psychanalyse, d’une longueur variable, dure au minimum de 8 & 10 ans.

2. Avoir suivi intégralement le programme de formation de base en psychanalyse
(programme sur 6 ans) offert par le Centre de formation et de recherche du Gifric (un
minimum de 96 heures par année). Ce programme est ouvert a des professionnels
québécois et américains qui veulent parfaire leur formation de psychothérapeute ou la
réorienter dans une psychothérapie d’orientation psychanalytique;

3. Le futur psychanalyste doit, a travers le processus de la Passe, faire la preuve a ses
pairs, que sa psychanalyse personnelle a été menée a son terme logique, avec des
conséquences vérifiables dans sa vie ;

4. Le processus de la Passe introduit le futur analyste a la participation a des groupes
d’étude cliniques appelés Cartels, ou il travaillera et fera état a ses pairs
(communications, publications, etc) de ses avancées dans la clinique psychanalytique
(minimum de 60 heures par année);

5. Tout au long de sa formation, le futur psychanalyste participe a des séminaires cliniques
hebdomadaires dirigés par des psychanalystes seniors (60 heures par année) ;

6. Le futur psychanalyste, pendant le temps qui suit le terme de son analyse personnelle, se
soumettra au processus de la supervision individuelle ou il étudiera la logique qui a
conduit son parcours psychanalytique a son terme de telle fagon qu’il ne puisse la
confondre avec celle du parcours de tel ou tel de ses futurs patients (2 heures par mois);

7. Les futurs psychanalystes, par groupes (cartels de 4 personnes), s’engagent dans un
processus de contréle de cas cliniques dés le début de leur pratique clinique. Sous la
direction d’un psychanalyste senior, ils présentent régulierement devant leurs collégues
de cartels I'évolution des patients dont ils ont la charge (4 heures par mois). Au terme
du processus de contrdle, chaque clinicien-analyste fait état a ses pairs de la fagon dont il
meéne une cure a son terme et avec quels résultats.

8. A la fin de ce parcours, les psychanalystes de I'Ecole s'engagent dans des cartels
d’enseignement (un minimum de 80 heures par année) ou, par leur enseignement et
leurs publications, ils contribueront a faire avancer la théorie et la pratique
psychanalytiques tout en soutenant la formation de nouveaux cliniciens analystes au
Québec et aux Etats-Unis.

Cette formation congue et mise en oeuvre pour les psychanalystes membres de I'Ecole du
Gifric (Ecole freudienne du Québec) est ouverte a des professionnels québécois et




américains qui veulent devenir psychanalystes. Ces professionnels sont attirés par la
formation psychanalytique du Gifric essentielilement a cause de la réputation internationale
du Gifric et de ses avancées particulieres dans I'évolution de la clinique et de la théorie
psychanalytiques et des résultats de ces pratiques dans le traitement des troubles mentaux
graves.

Actuellement, une cinquantaine de professionnels québécois et une cinquantaine de
professionnels américains sont engagés dans le programme de formation de base du Centre
de formation et de recherche du Gifric. Ces professionnels sont des psychiatres, des
médecins, des psychanalystes, des psychologues, des travailleurs sociaux, des professeurs
d'Universités, etc. lls proviennent de quelque vingt-cing Universités et Institutions de santé
réparties dans une quinzaine de régions en Amérique du Nord.

Par ailleurs, les membres et collaborateurs de I'Ecole freudienne du Québec représentent
environ 140 personnes provenant de différentes régions du Québec et des Etats-Unis.

& LE CENTRE DE TRAITEMENT PSYCH}

Le Centre de traitement psychanalytique des psychoses est le meilleur exemple de Ia
pratique psychanalytique promue par le Gifric. Congu et mis en ceuvre par le Gifric en 1982
et financé par le Ministére de la santé a travers le Centre hospitalier Robert-Giffard, le
Centre procure des services de pointe aux personnes souffrant de schizophrénie et autres
psychoses. Il est une alternative a 'hospitalisation en offrant sur place des services de
traitement intensif pendant les périodes de crise et de décompensation psychotique. Situé au
cceur de la ville, en pleine vie de quartier a Québec, le Centre offre un traitement intégré et
global fondé sur une approche psychanalytique de la psychose. Le Centre, ouvert 24 heures
par jour et 365 jours par année, assure des services a moyen et long terme a environ 90
patients, dans toutes les phases de leur évolution, y compris pendant les périodes de crise.

Grice a I'excellence de ses services, le Centre a acquis une réputation internationale qui lui
attire chaque année des visiteurs et stagiaires venant de différents pays (Etats-Unis, France,
Belgique, Argentine, etc.). En 2004, le Gifric a été récipiendaire du Prix Hans W. Loewald
décerné par I'lFPE (International Federation for Psychoanalytic Education) en reconnaissance
de l'apport exceptionnel du Gifric dans I'histoire, la théorie et la pratique de la psychanalyse,
notamment en ce qui a trait au développement du traitement psychanalytique des psychoses.
En 2005, une équipe de recherche du NIMH (National Institute for Mental Health, USA),
formée par des chercheurs du Harvard Medical School et de Columbia University, chargée
par le gouvernement américain d’étudier les conditions de réussite de la réintégration
sociale des patients souffrant de troubles mentaux graves et persistants, a tenu a interviewer
les psychanalystes du Gifric et a discuter avec eux de leur collaboration pour I'intégration du
388 dans leur recherche. Apres avoir visité le Centre, étudié les différentes dimensions du
traitement, avoir rencontré et discuté avec les psychanalystes, les psychiatres, les
intervenants et plus d’une vingtaine de patients, les chercheurs concluaient que le 388 devait
étre inclus dans leur recherche puisqu’il représentait pour eux le cadre de traitement offrant
la meilleure articulation connue a ce jour entre théorie et clinique avec des résultats




Remarques préliminaires :

Qu’est-ce qu’une psychanalyse? =

conséquents. Leurs discussions des pratiques cliniques au 388 et des résultats qui y sont liés
a amené les chercheurs du NIMH a la nécessité d’élever les standards des critéres de
réintégration sociale et par la suite, a reformuler le concept de réintégration sociale dans le
rapport préliminaire qu'ils viennent de présenter pour leur recherche. De fait, au moment
de leur visite au 388, I'Observatoire clinique montrait que 65% des patients traités
retournent dans la société, dans une position de citoyen. De tels résultats n’existent en effet
nulle part ailleurs en Amérique du Nord ou en Europe dans le champ du traitement de la
schizophrénie et des psychoses.

DIFFERENCE DE LA PSYCHANALYSE E

La psychanalyse et la psychothérapie different fondamentalement dans leurs objectifs, dans
leurs pratiques et dans leurs éthiques.

Le Comité d’experts a clairement identifié ce qu’il entend par « psychothérapie ». En regard
de ces définitions et clarifications, il est important de distinguer clairement ce qu’est une
psychanalyse, le role spécifique du psychanalyste et ce que peut attendre celui qui s’engage
dans une telle expérience.

Notons tout d’abord que le matériau avec lequel le psychanalyste travaille, soit un certain
nombre de phénomenes psychiques particuliers - réves, hallucinations, fantasmes, désir,
objets mentaux inconscients, pulsions, délires, représentations de traumatismes passés,
etc. - ne sont pas des phénomeénes accessibles a [Pobservation, a [|'expérimentation
scientifique et a la vérification expérimentale. Ces phénomeénes psychiques ne font pas
l'objet d’'un corpus de données scientifiques théoriquement regroupées dans un savoir
transmissible dans un cadre universitaire ou hospitalier. Aussi, la méthode psychanalytique
passe nécessairement par un cadre rigoureux de formation ou chaque psychanalyste doit lui-
méme traverser I'expérience qui lui donne accés a ces matériaux de fagon a rendre compte
a ses pairs tant de I'authenticité de son expérience que de ses résultats concrets dans sa vie
psychique et ses relations au monde et aux autres. Aussi la qualification d’'un psychanalyste
doit &tre assurée par des mécanismes clairs définis au sein d’une Ecole ou d’une Association
de psychanalyse établie qui offrent au public le minimum de garantie de professionnalisme et
de résultats.

Une psychanalyse est une expérience menée par le patient lui-méme, aussi appelé analysant,
ol ce dernier est conduit a explorer dans son passé, dans son imaginaire et dans ses
mémoires, des événements traumatiques, des sensations angoissantes, des peurs, des réves,
des cauchemars, la résurgence d’émotions et de sentiments anciens ou perdus dont il n'avait
jamais parlé a personne et dont parfois méme il n’avait jamais réalisé 'influence dans sa vie. Il




est également amené 2 faire face a des images, tendances et pulsions que I'éducation n'a
jamais pu controler en lui et qu'il n'a jamais pu gérer lui-méme. Dans cette expérience,
I’analysant est guidé par un professionnel qui s’est lui-méme soumis a cette expérience dans
un cadre de formation rigoureuse, avec un Succes reconnu par ses pairs.

Au cours de cette expérience d’exploration de son inconscient, I'analysant fait face a des
peurs et a des angoisses, mais aussi a des représentations mentales sans lien avec la réalité. |l
découvre a quel point tout ce monde intérieur qu’il a toujours tenu écarté de sa vie
quotidienne a pourtant bouleversé sa vie, ses relations aux autres, sa santé psychique et
entrainé toutes sortes de conséquences déterminantes pour sa santé physique. En entrant
peu a peu dans le constat de sa responsabilité subjective a I'égard d’une grande part de ce
monde intérieur, il est amené progressivement avec l'aide de son psychanalyste, a vouloir
des changements profonds dans sa vie. L'expérience de traitement de plusieurs centaines de
patients a Québec depuis vingt-cinqg ans a montré que I'engagement décidé d’un individu a
changer sa position vis-a-vis de tout ce qui hante sa vie psychique est déterminant dans la
diminution et la disparition de ses souffrances intimes et entraine les meilleurs résultats sur
ses relations avec les autres et sur sa santé psychique.

Que fait le psychanalyste ?

Il est évident dans un tel contexte que I'acte du psychanalyste suppose des prérequis de
formation spécifiques et en particulier la capacité acquise au cours de sa propre
psychanalyse de faire face, de supporter et d’accompagner un analysant dans sa
confrontation avec des situations mentales graves et dangereuses pour sa santé psychique.
En effet un psychanalyste ne peut jamais savoir a quoi il peut étre confronté dans
I'exploration de I'inconscient de tel ou tel patient. Il supporte I'expérience du patient, l'aide a
comprendre ce qui lui arrive, 'encourage a prendre la responsabilité de sa vie et de sa santé
mentale et a devenir le maitre d’ceuvre de sa propre vie. La formation qu'il a suivie aura
préparé le psychanalyste a accompagner I'analysant sans confondre la logique de I'expérience
de ce dernier avec la sienne propre. Par ailleurs, tout en guidant ainsi I'expérience analytique
d'un autre, la formation du psychanalyste lui permettra de garder une position telle qu’il ne
se substituera pas au patient dans la prise en charge du traitement et des responsabilités qui
y sont rattachées. Les psychanalystes de I'Ecole freudienne du Québec ont ainsi une pratique
fondée sur I'éthique du sujet en regard des causes inconscientes de ses troubles mentaux et
cette pratique varie en échéance et en longueur en fonction des objectifs de santé que se
fixent les patients eux-mémes.

L’objectif d’'une psychanalyse

L’objectif d’'une psychanalyse est de permettre a un sujet d’une part, d’accéder aux causes
inconscientes des troubles qui bouleversent sa vie et sa santé mentale et désorganisent ses
relations avec les autres et d’autre part, d’'assumer sa responsabilité a I'égard de ces causes
dans une position éthique telle qu’elle entraine de profonds changements dans sa vie
ultérieure. La personne qui s’engage dans une psychanalyse et y apporte le courage et




I’éthique nécessaires peut s’attendre a une refonte en profondeur de sa vie et a la prise en
mains de la responsabilité de sa santé psychique a un point qui lui permette de sortir du
cercle infernal de la souffrance psychique, de I'échec psychosocial et des maladies qui y sont
liées.
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Centre de formation et de recherche




’
Universités et institutions de santé d ou proviennent les
professionnels, cliniciens et professeurs en formation clinique au

Gifric (program mede formationde base)

'
De Il éetranger

jacksonvine University, Floride

University of Ihinois, Chicago
University of Oregon, Oregon
Cornen University, lthaca New Yorx
State University of New York, Busraio
University of Puerto-Rico

Stonenin Coliege, Massachussett
York University, [oronto

University of Maine, Maine
Hampshire College, Massachussett
Dongguk University, Seoul, Korea

Harvard Medical School, Massachussett

California 'nstitute of lntegral Studies
Pediatric Hospital/Medical Science, Puerto Rico
Nothern Rockies Psychoanalytic lnstitute, Montana

Community Counseling Center of Chicago, lllinois

Du Québec

Université Laval, Québec

Cégep Saint“Laurent, Montréal
Université du Québec a Rimouski, Rimouski

Cégep Sainte'Foy, Québec

Hépital de Roberval, Roberval

Douglas Hospital, Montréal

C.S.DM. Ecote Lucien Page, Montrear

Hépital Saint'Franq:ois d'Assise, Québec

Centre de réadaptation Ubald'Villeneuve, Beauport
CjQ - |nstitut universitaire, Beauport

Centre hospitalier Régional de Lanaudiére, St'Charles Borromée




Program me de formation de base en psychanalyse

(Sessions de formation, programme sur 6 ans)

Premiare annece:

Deuxieme année.

Troisiéme année
Quatriéme année.
Cinquieme anneée.

Sixiéme année.

1
Objectifs de | analyse et clinique des concepts psychanalytiques

(premiére partie)

1
Objectifs de | analyse et clinique des concepts psychanalytiques

(deuxiéme partie)
La clinique du réve
La clinique du symptéme
La clinique du fantasme

Stratégies cliniques dans les différentes structures psychiques




Ecole de psychanalyse du Gifric

Ecole freudienne du Québec




e =
LEcole de psychanalyse du Gifric (Ecole freudienne du Québec)
regroupe quelque 140 membres et collaborateurs provenant de

! -
différentes régions d Amérique du Nord .

Cercle psychanalytique de Québec

Cercle psychanalytique de Montréal

Cercle psychanalytique de Rimouski

Cercle psychanalytique de Boston

Cercle psychanalytique de Chicago

Cercle psychanalytique de la Californie

(Sectior\ San Francisco et Section Los Angeles)
Cercle psychanalytique de Puerto Rico

Cercle psychanalytique de New'York/Buffalo/Toror\to

1]
Cercle psychanalytique d Atlanta (en formation)




Centre de traitement psychanalytique

des psychoses: i

"388"



t
Groupe interdisciplinaire freudien de recherche et d intervention cliniques et culturellies
342, boul. René'Lévesque cuest

Québec, Québec G1 S 1 Rg

http:”www.gifric.com; courriel. gifric@gifric.com; téléphone: 41 86874350

Les publications sur le traitement

A\ 144
psychanalytique des psychoses au 388

Les livres

APOLLON,WiIly, BERGERON, Danielle,CANTlN, Lucie, Traiter la psychose, Editions du
Gifric, Colleotion « Noeud»,Québec, 1 991 .

APOLLON,WiIIy, BERGERON, Danielle, CANTIN, Lucie, -’;-atar la psicosis, Polemos
Editorial,BuenosAires,Argentine,1997.

APOLLON,WiIIy, BERGERON, Danielle, CANTIN, Lucie, After Lacan/Practice and the
subject of the Unconscious, State University of New‘York Press (Suny), New'York,

Septem ber 2002.

.t '
APOLLON Willy, Ps choses. | offre de | analyste, Collection «Savoir analytique,
[ A4 Yy

Editions du Gifric, Québec, 1 999

COLLECT'F, Ecrire a la folie, (sous la direction de lacques Garneau), Collection

«Nceud», Editions du Gifric, Québec, 1989.

Chapitres de livre

APOLLON, Willy, BERGERON, Danielle, CANTIN, Lucie, «The Treatment of

psychotics», The Subject of Lacan, a Lacanian Reader for psychologists, Edited by
Kareen Ror Malone and St.ephen R, Friedlander, State Universlty of NewYork,

New York,2000:209-227.

Traduction de Traiter la psychose en anglais,aux Etats'Unis.

Traduct.ion de chapitres de Traiter la psychose, en portugais, au Brésil.




Livres etchapitres de livreen préparation

Articles

APOLLON,WiIIy, BERGERON, Danielle, CANT'N, Lueie, La logique de la cure du

psychotique, Editions du Gifric,Québec (en anglais et en franqais).

APOLLON,WiIIy, BERGERON, Danielle, CANT'N, Lucie, Chapitres d’un livre sur le

traitement de la psychose edited by Kareen R. Malone and Andrian lonhston,

2006-2007.

COLLECT'F, La page de l'Autre, (sous la direction de Jacques Garneau),Collection

«Noeud »,Editions du Gifric,Québec.

) 1]
APOLLON, Willy, « Le témoignage impossible ou | invocation de 'Autre »,

Féminité et psychose. Etudes et discussions, Collection « Réseau Simplexe 1 »,

Edit.ior\s du Gifric,Québec,1g7g :20‘31 .

' 1 1
APOLLON,Willy, «L événement ou | avénement de IAut.re. Fondements pour
'
une théorie formelle du lieu de | Autre dans la langue », Les cahiers de recherches

en sciences de ja religion, Pathologie(s) et religion(s) »,Vol. 4, Editions Bellarmin,

Montréal, 1 982 .91 ‘1 29.

APOLLON,WiIIy, « Parole et rupture institutionnelle dans les alternatives », Les

alternatives en santé mentale, Collection « Noeud », Editions Québec/Amérique,

Montrsar, 1984 :231-244.

APOLLON,Willy, « Problématique clinique pour la psychose », Sante mentale au

Québec, Montréal,Vol. IX,1 Juin 1984 50'56

APOLLON,WiIIy, « Enjeux éthiques de ta mort volontaire », Caniers de recherche

éthique, € Les suicides », 1 1, Editions Fides,Montréal,1 985:165-185.

APOLLON, Willy, « La folie, la langue... I'a'posture du dire sur la folie »,

Transitions/revue internationale du changement psychiatrique et social, 20, Paris,

1985:83-95.

APOLLON,WiIIy, « Le savoir du psychotique », Les cahiers de recherches en

G r I ] V
sciences de la religion, € Unoses d hier et d aujoud hui », Vol. 7, Université Laval,

Quebec,1986:47-76.

]
APOLLON, Willy, « Len_jeu de la paternité dans la psychose », Regards
anthropologiques en psychiatrie, Editions du Girame,Montréal, 1 987

APOLLON,WiIIy, « Actualités de la folie », Folie, mystique et poésie, Collection

«Neoeua »,Editions du Gifric,Québec,1988 :1229-247.




Articles

APOLLON,WiIIy, « La production de la psychose dans la famille », le dedans et 1o
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E_e rayonnement internationall

Le «388», Centre de traitement psychanalytique pour jeunes adultes
psychotiques, slest taillé une place de choix sur le plan international
comme centre de formation et modeéle de traitement psychanalytique
des psychoses. Fondé en 1982, il est devenu au fil des ans, par les
résultats cliniques qu'il obtient, Ilob_jet d'un intérét touyjours

grandissant de la part des chercheurs et clinicierns du Québec et de

1
t étranger.

Depuis la parution il y a maintenant 15 ans de <<Traiter la psychose?, qui
a depuis lors été traduit en espagnol et est actuellement en v?ie de
publication en anglais aux Etats'Unis, I,expertise clinique du «388» a
été sollicitée par de grandes Universités ameéricaines et par différents
milieux cliniques et Ecoles des Etats'Unis, du Mexique, de l'Argentine,
du Brésil, de I’Italie, de la France. Elle donne lieu 3 de multiples
conférences, séminaires, journées de formation que nNnous sommes
chaque année appelés a assurer a I’étranger, comme elle est I’occasion
de nombreuses publications en frangais, en anglais, en espagnol et en
italien. Le modeéle de traitement développé au «388» a également
inspiré des équipes de professionnels de différentes régions des Etats'
Unis, du Brésil, d,ltalie, de Puerto'Rico et de llArgentine qui sont a
mettre sur pied chez eux des programmes de traitement des
psychotiques s'inspirant du «388».Le Centre est aussi un lieu de stage
qui accueille chaque année des étudiants gradués et des professionnels
du Québec et de l’étranger qui viennent y chercher une formation

’
théorique et clinique qu ils ne trouvent nulle part ailleurs.

L'équipe clinique qui a promu au «388» 1e traitement psychanalytique
des psychoses a donc eu a maintes reprises I'occasion d'exposer et de
discuter la logique du traitement sous ses divers aspects et d|en
présenter les résultats dans plusieurs universités, écoles, hépitaux, a

[
1 étranger.




HansW. Loewald MemorialAward | P - N S

International Federation for Psychoanalytical Education, Chicago, novembre 2004

En novembre 2004, en reconnaissance de sa contribution unique dans le

champ de l'histoire, de la pratique et de la théorie psychanalytiques,
notamment en ce qui concerne le développement du traitement
psychanalytique des psychoses, le Gifric était reécipiendaire du Hans W.
Loewald Memorial Award décerne par Illnternational Federation for

Psychoanalytical Education (IFPE). L IFPE est une association internationale
regroupant des instituts de formation des psychanalystes. Pour la premiére

fois ce prix étaitdécerné a des hon‘Américains.
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Conférences et formationsur la psychose bl

Rio de Janeiro, Brésil, 1994

s Frendinna

Eeccla, Peicanilise e Tranymizsds

O tratamento possivel
dos psicoticos

@;z recello @é?fﬂﬂ&ﬂ - Srein %?;z-ﬂ&/'n - {'L/ﬁ{y Q;'?i‘jﬁolzma

Psicanalistas pertencentes ao Groupe
interdisciplinaire freudien de reclierches et
d’interventions clinigues (GIFRIC)
Quebec, Canada

Nos dias 7 e 8 de novembro, na sede da
Letra Freudiana, s 21hs,

LETRA FREUDIANA
Escols, Psiranitise ¢ Traasminndo
Ria Join Lirs, 64 - Leblon - 22430210
Tek 239-1234 - Fax: 230.0933
Rio de Janeirn




Conférences et formationsurlapsychose b o RS

San Francisco, Etats'Unis, 1998

Multimodal Psychoanalytic
Treatment of Psychotic Disorders:

Learning from the Quebec BExperience

A brensice Continuing Fducation Weshrrad

Presented by visiting psychoanalysts from GITRIC:

Willy Apollon, Ph.D.
Danielle Bergeron, M.ID.
lLucie Cantin, NLAL

March 6, 7, 8, 1998
Friday 6-9 pm; Saturday & bundny am - 5:30 pm
At A\hr\ﬁ.“ﬂﬁ G shelter Sormerls hrvsen oo the “Apuetleship of the &a™)

399 Fremont Street (ot Harrisent in dovntotyn San Francksn

Thix seminar is sponsored by the Haight Ashbury Free Clinics Im L, in
conjunction with the San Frangisco Sooety for Lacanian Studdies and the
Lacanian Schoal of Psychoanalysis.

(415) 339-8756
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Université Rio Piedra, Puerto Rico y 2001
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Ofrecida por psicoanalistes de Quebec
Danielle Bergeren
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/?{L,\ Willy Apollon
(T R %Q, Lucie Cantin

| ity sttt siteoned

Facultad d2 Ciencias Soctales, UPR
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Mexico, Mexique ' 2002
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Atlanta, Etats'Unis ’ 2003

Conférences etformationsur la psychose L
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Conférences et formation sur

la psychose

Paris, France, 2003
w 3 ' ASSOCIATION DE SANTE MENTALE
—— EF LUTTE CONTRE LALCOOLISME
L) R ARRON O SEMENT
Pty Clbrroins: RONREY
Dhorsous Sobdiend
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W 18412003 Pars o 20 rars 2003
|
PROGRAMME
dos senoprbres avec Fgupe du « Canls Pyyo

- podif geunes whilles psy&miq&m:ﬁawm

Liéquipe de oo Cesire, sonnue sous b nom déquine du 358, aiimg depuls 1882 & Quibeoun
Cenitre de rakement inter-Gisciphnairs dnapiralion psychenaiytique, consaced sux stulles
payrhtiues an débat dbusltion.

Nous recavions |

; M e docteyr Cionlells BERGERON, tirecisur du 368
; - M. Willy ABPOLON, peychanalysie et fondabeur dy 388 -
| ‘ 5 m;mmmwwmwmm

| Disstix ronoontres som phbvoes
| ? + 1}le lundi Y avril 2003, de 14 h A 18 h (Centre Ph, Paumeile - B Etage - salls 618)

‘ { La réunion seta tonsactba & Un comperalson entre s pralikques misdico-administratives
| « o alugtion en Praroe ol 5 Gudbac.

| , wmﬁermmmwmmmmmwwkmmmm‘

Wadame PIVIN, asmmmwﬁm tASM 13 padicipers & colte réumon.

‘ ‘ « 2)bemand 8 ayrl, du 14 h b 16 h [Centre P, Paumeile - 1% Etage - salle 103}

Léqaimﬂu 388@&%%&&3&&&&%@%@?&5% 13, dans b oacee du
M%MMWW@&MR
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Université Rio Piedra, Puerto Rico ' 2004

The Freudian Sehool of Lubec,

Tte Puerte Rican Poyctoanalytic Cinele
& Taller del Déscanso »nalitico

invite you to join us

for tw evening presentation and discnssion centered around the experience of
Lacanian psychoanalisis:

THE PSYCHOANALYTICAL TREATMENT OF
PSYCHOSIS : WHICH RESULTS? WHICH
PSYCHOANALYSIS?

Do)

PSYCHOSIS IN FACE OF NEUROSCIENCES AND

Steakens:
Lucie Cantin, M.Ps. & Willy Apollon, Ph.D.

Thursday, February 12, 2004
7:00 -10:00 pm
REB 238, Faculty of Social Sciences,
University of Puerto Rico, Rio Piedras
OPEN TO PUBLIC FREER OF CHARGE
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Québec, Canada, awvril 2004
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traitement psychanalytique:
* - des:psychoses

Montréal, Canada, novembre 2004
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Evaluation

clinico~administrative du «388»

Rapport des experts déposé en juin 2002

I .
Tiré du rapportd évaiuation.

&« Dans le but d'alimenter les réflexions entourant les décisions qui seront
prises par les instances régionales a propos de la configuration du programme
régional de traitement et de réadaptation dans la communauté,le ministére
de la Santé et des Services sociaux,en concertation avec ia Régie régionaie de
la santé et des services sociaux de Québec,a décidé de mandater une équipe
independante et extérieure a la région de Québec pour procéder a une
évaluation clinico~administrative du Cent’.re psychanalytique de traitement
A\l n
pour jeunes adultes psychotiques connu sous le nom du 388 . () cette
évaluation portera sur l’ensemble des éléments qui caractérisent cette
ressource, sur l'efficience et I,efficacité du programme de traitement, des

activités et des services qui y sont offerts,»

Les experts nommes par le Ministére &taient.

Dr Jea n'Fra ngois Denis, psychiatre et chef du département de psychiatrie

ala Cité de la santé de Laval de 1988 a 2002

Dr Raymond Morissette, psychiatre et chef du service de psychiatrie a la
direction des services de réadaptation et d'hébergement dans la
communauté, membre du comité d'éthique de la recherche de I'prital
Louis‘H. Lafontaine et professeur adjoint de clinique a ('Université de

Montréal.

M. Pierre Gagnor\, Ph. D., directeur géndéral du Centre hospitalier Pierre"
’ 1
Janet, professeur clinique a 1| Université o Ottawa et président du

groupe de travail.

’
Les conclusions du rapport d évaluation ont été trés positives et les
évaluateurs recommandaient de maintenir le 388 dans sa forme

originale.




’
Extraits durapportd évaluation

Les personnes aidées

« Quarante et un usagers se sont rendus au 388 pour nous rencontrer. lls ont
t
décidé d étre seuls avec nous pour ia premiére demi~heure de la rencontre.
r
Par la suite, que des intervenants puissent étre présents, alléguant quils

1
N avaient rien a cacher a ceux ou celles a quii ils racontaient leur vie,

Avant la rencontre, nous avions pris connaissance d'un nombre imposant de
lettres d'appui des usagers du 388, lettres bien structurées et a contenu
intéressant dont la qualité de I’écriture et du contenu avait été notée. Lors de
la rencontre, nous avons remarqué les meéemes qualités en ce qui concerne

’
I expression verbale.

r

¥
Ces personnes ont définitivement appris a s exprimena parler d elies"mémes

1
et a dire ce qu elies ressentent et désirent.”»

« La trés grande majorité de ces personnes ont parlé pour signifier leur
attachement a I’équipe du 388, fiéres de dire qu’elles se considéraient rétablies
ou en voie de le devenin manifestant un degré de satisfaction trés Slevé.
satisfaction quant a la facilite d'accés 24 heures par journ 7_jours par semaine;
satisfaction quant au respect qui définit la relation des intervenants avec elles;
de I’écoute qu’elles peuvent obtenir et de I'acceptation dont elies font I,objet

en tant que personne.

14
Il est apparu évident qu elles sont aussi capables de respect entre elles et

envers les intervenants.»

L r
« Durant plus de deux heures qua duré la rencontre, il Ny a eu aucun
dérapage.Toute le monde a levé la main pour parier, chacun a su attendre son
¥
tour et le meneur de la rencontre N a eu aucune difficuité a animer cette

assemblée,

Forte note donc pour qQuarante personnes ayant des diagnostics de
schizophrénie pour la majorité,et pour ies autres; des troubles bipolaires avec
caractéristiques psychotiques. Nous avons en effet constate qu'il s'agissait de
personnes aux prises avec des probiémes graves et persistants de santé
mentale,qui avaient cependant cheminé et présentaient des acquis importants

au plan social et interpersonnel.

1
Ces gens se sentent en sécurité, responsabilisés et en pouvoeoir d émettre leurs
opinions sur tout ce qui les concerne et ce qui concerne la programmation du

388 et son fonctionnement.,”»




'
Extraits durapportd évaluation

Les parents

«Vingt'cinq parents ont été rencontrés. La plupart ont pris la parole.Plusieurs
avaient préparé un texte ou des notes. Certains avaient méme Iu les

politiques du Ministé re, ()

Les parents ont fait remarquer que le 388 offre les huit types de services

préconisés dans la politique de santé mentale du MSSS Ils ont, entre autres,

indiqué qgue le 388 offrait un suivi dans la communauté, un systéme

d intervention en situation de crise heures, / joursisemainej, du soutien

aux besoins de subsistance, un traitement dans la communauté, une
! 13

alternative a | hospitalisation,;un systéme d entraide, une approche valorisant

' [
et encourageant | éducation,! emploi et enfin un soutien aux familles.
Les parents on ressenti un respect de la dignité et de ia continuite.»

« Les parents ont apporté de nombreux témoignages relatant des
améliorations chez leurs enfants traités au 388, ia disponibilité des
intervenants, méme pour des visites a domicile en tout temps. 'ls rapportent
qgue leurs enfants ont réussi a se créer un réseau social,certains a développer
une vie de couple, d’autres & retourner aux études et queliques uns sur le

marché du travail.

!
Les parents on vu leurs enfants sortir de lisolement et exprimer leur
personnalité en franchissant progressivement des étapes dans la réeinsertion

sociale.

Les parents apprécient particuliegrement que le traitement permette
’ ’
d optimaliser les capacités de chacun jusqu &8 un niveau de rétablissement

dont ils avaient cessé de réever.?

1
« Tous les parents ont a leur facon, exprimeé la trés grande sécurité quils

ressentaient depuis que teurs enfants étaient pris en charge par le 388

!
Les parents en ont retiré un Mmessage d espoir qui les a réconfortés et un
sentiment de soulagement. Ils ont rappelé les effets positifs sur leur propre
!
santé mentale d avoir regu de la chaleur humaine comme partie intégrante de

L3
I arsenal thérapeutique,

1
Les parents insistent pour gue soient conservées | ame et la cohérence du

I
388 qu ils estiment intimement lides &8 son modeale de gestion raffiné avec le

temps par le GIFR'C.»
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Les partenaires

« Les partenaires (CLSC, autres CH, psychiatres du réseawu, organismes
communautaires,centre de crise,centre de travail..) signalent que la clientéle
référée et observée au 388 présente des troubles graves et persistants que
plusieurs psychiatres hésiteraient 3 traiter en dehors du cadre hospitalier
formel. La démarche personnelie d'engagement exigée du patient pour son
admission au 388 ne biaise en rien la sélection de la clientéle qui se réveéle
lourde objectivement. Les partenaires ont constaté des ameéliorations qu'iis

ne pouvaient pas obtenir eux"mémes antérieurement avec les mémes clients,

()

Un partenariat ouvert et efficace est possible et valorisé; fe contact avec le

388 a meéme été une expérience de formation continue pour plusieurs.”

« Avec le temps, les patients paraissent plus sereins et déterminés a se
réintégrer socialement sur e marcheé du travail, L'écoute et le respect de la
clientéle, la valorisation de la parole et I’implication du patient comme
premier maitre d,ceuvre de son plan de traitement semblent cliniquement

trés rentables.

La cohésion théorique et l'encadrement clinique font partie de la
combinaison gagnante et plusieurs verraient un danger a modifier
drastiquement e fonctionnement du centre;, y compris I'encadrement
analytique,; cohérent, intégré et giobal, tel que développé originalement au
388 Les structures et la direction ont un impact direct sur l'esprit des

services.”

I
« Plusieurs sont convaincus qu il y aurait intérét & mieux étudier le modéle de
sQins proposé par le 388 qui fait ressortir des enjeux stimulants et interpelle

une psychiatrie contemporaine bien intégrée dans la communauteé. ()

7

Enfin, le 388 serait un lieu dinspiration pour plusieurs partenaires qui
’

n hésiteraient pas et souhaiteraient y envoyer leurs proches; si jamais ils

étaient aux prises avec un probléme grave de santé mentale.

. 1
On rappelle le caractére historique du 388 le fait qu il a été le premier centre
’
de traitement dans la communauteé au Québec et quil a été la source

1
d inspiration de piusieurs autres centres.”
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Recom mandations

« 1. Le 388 doit continuer a rendre ses services selon la
programmation actuelle et en association avec le GIFRIC,
organisme sans but lucratif avec qui cette programmation a éte
concue et dont la gestion a été pensée et appliquée en fonction

de cette programmation.

» Il doit y avoir séparation du d'avec le Centre hospitalier
2.1 388

Robert'Giffard.

3.Aﬁn d’éviter que les mémes problématiques surviennent de‘
nouveau, le 388 (ses employés,; ses budgets) devrait étre
transféré a un autre établissement désigné par la Régie
régionale de Québec. La Régie devrait deéfinir la teneur de ce
transfert. L’établissement désigneé devrait signer un protocole
d'entente avec le GIFR'C pour I’encadrement clinico~
administratif, la supervision clinique et la formation, avec
comme souci d'assurer la continuité du modéle dans un cadre

r
d efficience.”
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Constats

r
« - La compreéehension psychanalytique est d abord un cadre
théorique auquel souscrivent tous les intervenants du 388 et

t
qui assure le maintien d une cohérence dans le milieu.

- La cure analytique proprement dite est adaptée et dosée de
facon treés différente de la psychanalyse classique reniée dans le
passé et dans les écrits scientifiques. Elle ne commence
qu'aprés une phase d’adaptation a la ressource, en face a face,
avec une fréquence moins élevée et une duréee moins longue. La
psychanalyse n'est pas appliquée comme traitement unique
mais dans une approche psychosociale et de réadaptation

accompagnée de meédication.

- Le traitement au 388 est global et comprend des entrevues
diagnostiques et de soutien, de la médication,des interventions
de crise, des contacts avec la famille, des entrainements aux
AVQ, AVD et habilités sociales, des activités pratiques,
artistiques, de I’accompagnement dans la communauteé et de la
réinsertion sociale. Plusieurs temoignages concordent pour
dire que des ameéliorations substantielles ont éte constatées

chez de nombreux clients.”




Clinique psychanalytique pour la famille




La Cliniqgue psychanalytique pour la famille du Gifric a été
élaborée a partir de la recherche sur le discours familial et sur les
structures de parenté, recherche menée au Gifric depuis vingt
ans.

La Clinique psychanalytique pour la famille est ouverte depuis
juin 1999. La famille dans son entité est le client. Toute
intervention concerne 'ensemble de la famille et non seulement
un individu en particulier. La famille vient donc consulter une
équipe quiassume 'ensemble des interventions.

Les équipes sont constituées de quatre analystes formés au
Gifric. Leur pratique est supportée par une problématique
psychanalytiqgue et des mécanismes de contrble articulés aux
instances cliniques du Gifric.

L'objectif d'une telle clinique est de rendre possible, au sein de la
famille, la satisfaction dans la coexistence de chacun de ses
membres ; une intervention sur le discours permettra le
remaniement des places, la symbolisation des roles et des
fonctions afin d'assurer a la structure familiale, grace a la
participation de chacun, les conditions du "croyable", ce qui
meénera a une meilleure gestion des relations intrafamiliales et
sociales. Ce service privé est offert a Québec et a Montréal.
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