_ Léducation ph 551',0[»(6
au programme du
préscolaire 4 ans

Mémoire présenté dans le cadre des Consultations particuliéres
et auditions publiques sur le projet de loi n° 23, loi modifiant la
Loi sur 'instruction publique concernant certains services
éducatifs aux éléves dgés de moins de cinq ans.

W‘ﬁ&ﬁam&%
ray

| Fédération des étucatours ef Sducalrices
" physiques enseignants du Québec

Déposé le 9 mai 2013 a Québec

COMMISSION L7 LA CULTURE ET DE
L EDUCATION

Déposé le : 1S may 203
N°: CCE-029

' Secrétaire : @]6%) -




Table des matieres

Présentation de I"0rganisme ... .c.euuererereerevereesseniosessesissessessessssessesssssesenns 4
INEFOAUCHION ...ttt et ettt 5
Espérance de vie et activité physique .......ccevvcerieveeieinee v, 6
Le développement des habiletés motrices en bas 4ge.......cccccvevvrererarirrererennen. 7
Recommandations pour le préscolaire 4 ans .........ccoeeneeminiieerinensereeeerenens 10
CONCIUSION ...ttt snie e sas s s beeanas 12



Introduction

Le Ministére de I’Education, du Loisir et du Sport (MELS) propose présentement une
modification & la Loi sur Pinstruction publique afin d’organiser un programme
d’éducation préscolaire 4 ans dans les écoles en milieu défavorisé du Québec. Dans cette
modification, le MELS précisera les contenus de ['organisation scolaire et des
programmes de formation pour les éléves de ce niveau. Le MELS pourra d’ailleﬁrs
« fixer les objectifs et les limites quant a l’organisation.des services éducatifs par une

commission scolaire » (Malavoy, p.4)'

La Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du Québec (FEEPEQ)
désire présenter au Ministére sa position par rapport a 'importance et & la place que
devrait occuper un programme d’éducation physique dans la formation des enfants du
préscolaire 4 ans. Dans un monde en constante évolution et dans lequel les jeunes sont
de moins en moins en forme et en santé, "éducation physique doit occuper une place

importante dans tous les programmes de formation de 1’école québécoise.

Dans le but de présenter nos recommandations, nous analyserons d’abord la situation
actuelle des jeunes de moins de 5 ans par rapport & leur santé. Nous présenterons ensuite
nos recommandations concernant la place que devrait occuper I’ éducation physique dans

le programme de formation du préscolaire 4 ans.



Le développement des habiletés motrices en bas 4ge

Les habiletés motrices de base se -développent dans les premidres années de vie de
I’enfant. « Le développement moteur est lié 4 la mise en place de programmes ou patrons
moteurs de base qui vont étre enrichis et perfectionné; ils se divisent en trois catégories :
les habiletés locomotrices, non locomotrices (manipulations, appuis, équilibre), de
réception et de projection d’objets. »™. Rigal et al. (2009)"1 expliquent que la zone
critique de développement des habiletés motrices de base se situe entre 2 et 9 ans, dont

une phase importante entre 4 et 6 ans.

Un récent relevé des résultats aux tests Myg et Gym en forme effectué par le Réseau du
sport étudiant et par Québec en forme révéle « un constat préoccupant (...) : les habiletds
motrices des jeunes sont étroitement liées au statut socioéconomique des parents alors
que les résultats a des tests sur les habiletés motrices sont plus faibles chez les jeunes
défavorisés que chez les jeunes issus de milieux plus favorisés ». (QEF, 2012, p.2)* On
ne peut expliquer ce fait encore, mais cela démontre qu'il est important d'agir et de
développer les habiletés motrices de base chez tous les jeunes, de tous les milieux
socioéconomiques. De plus, un sondage réalisé par Québec en forme auprés de jeunes
dgés de 10 4 17 ans démontre que le manque d'habiletés est un obstacle a la pratique
réguliére d'activité physique (42,5 % des filles, 27 % des gargons). Il est également
prouvé qu’une fille inactive dont les habiletés motrices de base ne sont pas bien
développées n’a que 10 % de chance de pratiquer réguliérement de Pactivité physique 2
1’4ge adulte (Melpomene Institute, 1993)*. Alors qu'on s'appréte & modifier la loi sur le
loisir et le sport afin de réaliser le défi de faire de la population québécoise I’une des
populations les plus en forme et en santé au monde, on constate qu'on doit agir trés 6t

pour aider les €léves & développer un mode de vie physiquement actif.

Un développement moteur soutenu et une bonne acquisition des habiletés motrices de
base est trés important pour la réussite scolaire. Pagani et al. (2010a et 2010b)* ont entre -
autres démontré qu’il y a un lien direct entre lfacquisition des habiletés motrices de base
et la réussite scolaire. Dans leur étude, les éléves qui avaient développé de meilleures

habiletés motrices de base en bas &ge avaient plus de facilité en lecture et en écriture, de



Afin de démontrer I'importance de 1’activité physique sur la réussite éducative, plusieurs
études suggérent que la pratique réguliere d’activités physiques permet une meilleure
concentration, élément essentiel a "apprentissage. Tout récemment, Rosengren (2013)*
expliquait que « l'augmentation de l'activité en bas dge aide & accroitre la masse osseuse

et améliore la grosseur des os sans augmenter le risque de fracture ».

Il est donc important d’implanter des cours d’éducation physique et a la santé (EPS)
obligatoires au niveau préscolaire. Présentement, seulement 30 minutes de la grille
horaire sont réservées 4 des spécialités au préscolaire 5 ans, sans recommandation
précise. Certains €léves se retrouvent donc avec 15 minutes par semaine ou par deux
semaines d’EPS, et certains n’en ont pas du tout. Lorsqu’on considére que les habiletés
motrices de bases (lancer, attraper, courir, sauter, etc.) sont acquises principalement entre
4 et 8 ans, il est primordial de bien développer ces habiletés par I’entremise des cours

d’éducation physique.



Resommandation #3 : Formations des éducateurs physiques et des titulaires de
classe |

Comme nous I’avons écrit précédemment, les éducateurs physiques ont une bonne
connaissance des €léves de 4 ans grdce aux cours qu’ils ont suivis pendant leur formation
universitaire initiale. Par contre, ils sont peu outillés par rapport & I’ intervention auprés de
ces éléves, car il n’y a jamais eu de cours et de formation directement en lien avec cette
clientéle. Tres peu d’éducateurs physiques ont eu la chance d’enseigner auprds des éléves
de 4 ans, et ils ont mis sur pied des programmes a partir de leur propre jugement, sans

vraiment étre certains si les activités proposées étaient adaptées pour ces éléves.

Il est donc primordial que, une fois le programme d’apprentissage établi, des formations
continues soient offertes aux éducateurs physiques de [a province. Ces formations
devront mettre ’accent sur le développement moteur, le développement des habiletés
motrices de bases, les caractéristiques des éléves de 4 ans, le programme d’apprentissage
et des activités d’apprentissage pour les cours d’éducation physique. La FEEPEQ a le
réseau et ’expertise pour offiir ces formations aux éducateurs physiques québécois, mais

a besoin de ressources financiéres pour en assurer le bon fonctionnement,

Les titulaires de classe doivent également étre formés au développement moteur et au
développement des habiletés motrices de base. Les activités physiques qu'elles
organiseront pendant la journée devront étre réalisées en complémentarité avec celles
~vécues dans le gymnase. Afin de travailler en équipe sur le développement moteur, il faut
que tous les acteurs regoivent la méme formation et qu’ils s'assurent de se compléter I'un
ct l'autre, dans le respect de leurs fonctions. Les titulaires présentement en poste devront
tre formées par des ateliers de perfectionnement. Pour ce qui est des étudiants en
enseignement préscolaire et ptimaire, le gouvernement devra s'assurer que les
programmes de formation initiale comprennent des cours de développement moteur et

d'habi_letés motrices.
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