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Cc : Député-e-s membres de la Commission des institutions

Objet : Appui aux recommandations d’amendements au projet de loi 35

Montréal, le 9 juin 2013
Mensieut le Ministre,

En tant que militant pour les droits LGBT et étudiant 4 la maitrise en sexologie, je
m’empresse de communiquer mon appui de plein ceeur pour les revendications du Comité trans du
Consell Québécois LGBT pat rapport au projet de loi 35, qui vous ont ét¢ transmises lors des
Consultations particuliéres et auditions publiques le 22 mai 2013, 4 savoir, que les articles suivants du
- Code civil dn QOuébec concernant le changement de nom ou de mention du sexe soient retirés:

1 TPdge minimum pour effectuer une demande de changement de nom ou de ia mention du
SEXE.

2 l'obligation de citoyenneté canadienne pour le changement de nom et de mention du sexe.

3 Tobligation pour les personnes trans de subir des traitements médicaux et chirurgicaux pout
obtenir la mention de changement de sexe.

Comme les représentant-e-s des organismes trans vous Pont fait valoir, ces entraves constantes et
pénibles gachent continuellement les vies des personnes trans et diversifiées de genre, les maintenant
dans Dinsécurité, la précarité, Pexclusion et les situations de dévoilement non-consensuel. Le
maintien de ces restrictions inutiles et arbitraires contribue aux taux trés élevés de chomage, de
violence et de suicide que connait la communauté trans, des chiffres qui représentent une panoplie
de drames individuelles déchirantes. Les experts dans mon domaine d’études ont fait valoir que cet
accés est crucial a la santé mentale et physique des personnes trans. Selon la World Professional
Association on Transgender Health' :

« Compme la chirnrgie reconstructive génitale n'est pas névessaire d la reconnaissance sociale du genre, elle
ne devrait non pius ftre wn prévequis pour le changement de piéces didentité ow des dossiers.... Le
changement des documents représente une aide majenre an fonctionnement social et constitne wn
comaposant nécessaire an processus pre-chirurgical. Tout retard dans le changement des documents peut
avoir ux impact delétére sur Lintégration sociale ef la vécurité personnelle dy patient. »

De plus, bien que la chirurgie de réattribution sexuelle soit cruciale 4 la santé mentale et physique de
nombreuses personnes trans, pout dautres elle est non désirée ou bien inaccessible. Il est
injustifiable que les personnes trans constituent le seul groupe de Québécois-es obligé a subir la
stérilisation afin de pouvoir exercer ses droits civils.



Au contraite, I'élimination de ces entraves permettrait 4 un vaste empan de la communauté trans de
vivre avec davantage de sécurité et de dignité humaine. Ces changements sont le minimum
nécessaite pour assurer aux petsonnes trans le tespect de la vie ptivée et du secret médical auquel
tou-te-s les Québécois-es ont droit.

L’élimination de ces restrictions assurerait également le respect des normes internationales des droits
de la personne. Les Princper de Jogiakarta de la Commission internationale des juristes, une étude des
implications de la loi internationale des droits humains pour les personnes LGBT, exigent que :

« Personne ne sera forcé de subir des procédures médicales, y compris la chirurgie de réassignation de
Jexe, la stérilisation on la thérapie hormonale, conime condition & lo reconnaissance ligale de son identité
de genref...] Las Etats devront [...] prendre toutes les dispositions ligislatives et administratives, ainsi
que Toute autre mesure, nécessaires pour assurer [existence de procédures par lesquelles tons les
documents émis par UEtat indiquant identité de genre d'une personne ~— y compris les certificats de
Haissance, les passeporis, les registres électoranx ef dantres documents — reflétent lidentité de genre

profonde telle que définie par chacun pour soi-méme. »
Egalement, le Commissaite européen aux droits de 'homtne a souligné que :

« Oun ne pent que s'alarmer du fait que [les personnes trans] semblent former It seul groupe en Enrope
sonmis & une stévilisation prescrite ligalement ot imposée en pratigue par I'tat. [...] [Uln traitement
médical dott loujouss étre adminisivé dans [intérét supérenr de Uindividn ef adapté 4 ses besoins et 4 sa
sitnation. La preseription par PEfat d'un tratfement identigne powr fows revét wn caractére
disproportionné. [...] Les Etats membres [...] devraient [...] dans bs fexctes encadrant Js processus de
changement de nom et de sexe, cesser de subordonner fn reconnaissance de [identité de genve d'une

personne d une obligation Kyale de stérilisation et de soumission a d'antres Iraitements médisamx, »’

Le Tribunal des droits de la personne de I'Ontardo, dans XY « Owiarie (Ministire des Services
Gowvernementanx), a statué que : ‘

« L'obligation que les actes de naissance représentent le sexe attribué d la naissance, sauf 5 nne personne
subit ot certifie an défendenr qu'elle a subi une ‘chirmrgie transsexnelle’ constitue une discrimination
substantielle parce qu'elle exacerbe la sitwation des personmes Fransgenres en tant que groupe
bistoriguement désavantage, ce qui perpétne ce désavantage [ef] parce qu'elle perpéine des stévéotypes a
légard des personnes transgenres ef lenr besoin de subir une chirnrgie pour pouvoir vivre lenr identité de
genre, entre autres, Je trowve aussi que le défendenr n'a pas véussi @ établr que [wefte exigence] est
‘raisonnable et de bonne foi’ [...] par exemple en prowvant qi'il ne pourrait pas enlever exigence de

. - - . . - , . 1!
‘chirurgie transsexcuelle’ comme prévequis sans encourir des difficnltés exvessives ».

Finalement, le Rapporteur spécial de PONU sur la question de la torture, dans son rapport du 1
févtier 2013 (A/HRC/22/53) :

« exchorte tons les Btats & abolir tonte Jof permetiant des traifements intrusifs et irréversibles, notamment
la chirurgie forcée de normalisafion génitale, la stérilisation involontaire, Pexcpérimeniation qui ne
respecte pas les mormes éthigues, lexcposition en contexile miédical, les thérapies réparatrices’ of les
thérapies de conversion’, lorsque imposés ou adwinisirés sans le consentement hbre ef éclairé de la
personne viste. 1) les exchorte également @ banwmir la siérifisation forvée ou coercitive dans towtes los
circonstances ef d'offrir wne protection  particuliére amx individus apparfenant awx  groupes

marginalisés ».”



Vous-méme, Monsieur le Ministre, et volte ministére vous étes engagés & promouvoir les
droits et le mieux-étre de notre communauté LGBT. Comme ces changements sont nécessaites 2
cette fin en ce qui a trait aux personnes trans et divessifiées de genre, je vous prie de donner suite
aux recommandations susmentionnées, lesquelles représentent un consensus aupeds des organismes
et professionnels travaillants auprés des populations trans au Québec.

Nous sommes devant une occasion en ot d'agir honorablement envers cette minotité frappée
par la discrimination et l'exclusion, et d'effectuer de petits changemeats qui auront de grandes
retombées pour la justice sociale et la lutte 4 la transphobie. Ne la manquons pas.

Je vous prie d’agréer, Monsieur le Ministre, 'expression de ma plus haute considération.

Matthew McLauchlin
Etudiant 4 la maitrise
Département de sexologie, Université du Québec 2 Montréal
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