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sommatre

Une partie du mandat du centre de lutte contre 'oppressiondes genres est defaire la premotion des droits des personnes
trans. Pour remplir ce mandat, nous travaillons a la capacitation des personnestranset le faisons de concert avec les autres
groupes du Québec qui onta cceur[e bien-é&tre de ces populations. Ce travail d'équipe est important pour nous attendu que
nous sommesloin de connaitre I'ensemble des problématiques potentielles que les personnestrans peuvent rencontrer.
Nous croyonsfermement que cerfains groupes possédent des expertises et spécialisations que nous ne possédans pas et
avons fait appel a leur aide pourla création de ce document. Les groupes et individus qui ont participé activement ala

préparation ce documentsont:

Projet 10
Aide aux Transsexuels et Transsexuelles du Québec (ATQ)
Action Santé Travesti{e)s et Transexuel({le)s du Québec (ASTT(e)Q)

Me Jean-Sébastien Sauvé
Micah Grzywnowicz - Militant trans* au conseil de |'Europe

Billy Hébert - doctorant en anthropologie, Université de Toronto
Janik Bastien Charlebois - Organisationinternationale intersexe de la francophonie (Oll-francophonie)

Ledocument surles conditions trans au Québec 2013 se veut un état des faits qui permettra @ la personne lisant celui-cide
mieux comprendre la réalité de ces populations. Nous avons délibérément chaisi de prendre une approche directe ou les
faits sont étalés au mieux de notre connaissance. Ce document présente |'étatdesfaits tels que pergus, connus et vécus
parles personnestrans et les organismes les supportant.

Les points suivants sontun resumeé des points majeurs que nous couvrons dans notre document.

s Letermetransaremplacé les termestransgenre et transsexuelLE dans plusieurs crganismes
Au cours des derniéres années, une expertise québécoise certaine a éte développée autour des enjeux trans.

s |esprocédureset réglementsen vigueur contribuent alamarginalisation des personnes migrantes et personnes
réfugides et sont des obstacles certains a leur intégration 4 la société Québécoise,

» Laréglementation permettant le changement de mention de sexe n'a pas changé depuis les 30 demiéres années et
forces un parcourstransitoire unique qui répond peu ala diversité des réalités et expériencestrans

e Peud'avancé ont été fait quant aladiscrimination et lesbarriéres lors de 'accés au systéme de sante

s Leparcoursobligatoire de reconnaissance légale met le et [a professionnelle de la santé mentale dans une positionde
gatekeeper au lieu du réle d'accompagnateur qu'ils ou elles devraient jouer.

* Lesenjeuxtrans sont encore stéréotypés.

e Lesmilieuxdu travail et de|'éducation sont encore peu sensibilisés aux réalités trans.

Suivant notre approche inclusive, nous prenons en considération les réalités des personnes intersexes. Celles-ci vivent des
enjeux semblables & ceux des personnes trans, et subissent des discriminations s'appuyant sur les mémes fondements. Qui
plus est, plusieurs personnesintersexes effectuent éventuellernent un parcours de transition. Nous comptons sur I'apport
del'organisation internationale intersexe de la francophonie (Oll-francophonie) pour les quelques éléments d'information
quiserapportent a ces réalités.

Nous avons cru bon d'inclure, sous forme de note de fin de document, certainsliens et références quivous permettront
d'approfondir certains des points que nous apportons. Parexemple le" ' dans le demier paragraphe de lapage 5 indique |a
premiére note de fin de documentsitué ala page12. Cette note donne lesinformations nécessaires pour retrouver le

document de référence qui appuie et approfondit notre argumentaire.

Nous vous souhaitons bonne lecture et accueillerons vos commentaires avec plaisir,
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MNos identifiants

Billy Hébert (MA) se considére comme un chercheur engagé. En plus de sa participation sur d'autres projets portant sur les
réalités de plusieurs populations marginalisées, il a travaillé comme Chargé de projet auseinde linitiative SIRA — Ainé-es
Trans, une recherche-intervention issue d'un partenariat entre ['Aide aux Transsexvel-les du Québec (ATQ) et la Chaire de
recherche sur {"homophobie de 'UOAM. il débutera al'automne 20123 un Dactoraten Anthropologie al’Université de Toronto,
et se penchera surles expériences des personnes LGBT incarcérées.

Depuisl’émergence des termes « transsexuel » et « transgenre », respectivernent utilisés pourles
premiéres fois dans lalittérature médicale par Magnus Hirschfeid en 1930 (en allemand,

« transsexualismus ») et par John F. Oliven en 1965 (en anglais, « transgenderism »), le vocabulaire et es
critéres utilisés pouridentifier les populations trans différent entre autres sefon les époques et les
contextes culturels et linguistiques. Par exemple, lestermes « transsexual » et

« transgender» sont souvent utilisés afin de différencier desindividus avec des
parcours de transition médicale plus ou moins traditionnels dans plusieurs milieux
anglophones. Contrairement & «transgender », le terme «transgenre » n’a parcontre fait apparition dans
la langue frangaise que depuis peu au Québec et n'a pas été popularisé commeterme faisant référence 3
la diversité d'identification et de présentationde genre pouvant exister au sein des populations trans.

En partieafin de s'éloigner du modéle médical basé sur la psychiatrisation des identités

trans et afin desoulignerles alliances pouvant se faire entre personnes utilisant une diversité determes
d'identification telle transsexuel.le, transgenre, trans, et genderqueer par exemnple, nous utilisons

« trans» comme terme englobant/parapluie. Trans fait référence & un large éventail d'identités
revendiquées par des personnes ou attribuées a des personnes dont 'identité de genre ne correspond pas
{ou du moins pas exclusivernent}au sexe qu’on leur a assigné & la naissance.
L'astérisque suivant le mot trans se veut un pas vers une inclusion plus large
des réatités dindividus dontles avto-identifications peuvent &tre trés variées et qui ne sont
pas nécessairement représentés lors de Futilisationdu terme «trans », ce dernier étant
sovvent appliqué afin de faire référence a des personnes s'identifiant comme hommes ou
femmes (c.-a-d. les expressions «homme trans » et « femmetrans », et « transman » et

« trans woman » en anglais).

Section rédigée par Janik Bastien Charleboix, professeur de sociologie & {UGAM et
militante au sein de ' Organisation internationale intersexe de la francophonie (Oll-francophonie

Mieux connue dans l'imaginaire populaire sous le terme "hermaphradisme", Fintersexualité est plus
nuancée et diversifiée que lasimple rencontre de "deux sexes dans un méme corps”. Crée en 1917 par
Richard Goldsmith et repris par la suite dans la littérature médicale, 'intersexualité et les personnes
intersexes référent respectivement aux réalités et aux personnes, dont les caractéristiques considérées comme sexuées,
gu’elles soient génetiques ou phénotypiques, internes ou externes (ex. : gonades vs seins), primaires ou secondaires (ex. :
organes génitaux vs pilosité) ne cadrent pas avec les attentes médicales et sociétales de ce a quoi devraient ressemblerun
homme ou une femme, Ces différences peuvent &tre relevéesin utero, 2 la naissance, a la puberté, ou parfoisa ['age
adulte. L'identité de genre et I'orfentation sexuetle des personnes intersexes varient, certaines pouvant s'identifier en tant
gue femmes, hommes, femmes ou hommes intersexes, indéterminés, hétérosexuels, bisexuels, gais ou leshiennes et

queer.
Suivant le protocoleinstauré par John Meney a lafin des années cinquante, les établissernents médicaux ontmené -et

ménent encare avec quelques variations - desinterventions chirurgicales et hormoenales d'assignation de sexe d*ordre
cosmétique. lls lefont sans le consentement personnel, libre, préalable et pleinement éclairé des personnes intersexes,

souvent mineures lorsqu'elles surviennent.
Depuis1gg3, des activistes intersexes se sont réapproprié le terme "intersexe” dans une volonté de remettre en-question

les interventions non consenties ainsi que la pathologisation deleur corps. Quelques années plus tard, en 2005, le milieu
meédical en a récusé I'usage pourmettre plutdt de 'avant les "désordres du développement sexuel" ou DSD. Bien que
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I'appellation intersexe soit plus répandue et commence a se faire connaitre parmile public non-intersexe, les personnes
ayant subi une prise en charge médicale ne s'identifient pas toutes sous ce terme. Certaines, par exemple, préféreront
employer DSD, en ['entendant comme "différence du développement sexuel”.

3 & kd F
EXpertises quebeacoises
Plusieurs groupes qui ont comme mission d'aider, de soutenir ou d' offrir des services aux populations trans ont su au cours
des années développer des expertises certaines. Ces expertises ne sont pas ou peu reconnues par les instances
gouvernementales et de services publics. Le gouvernement québécais ainsi que ses ministéres se privent donc d'une
source d'information importante dans son processus de compréhension des enjeux trans. L es organismes suivants sont
parmi celles qui selon nous peuvent accompagner le gouvernement du Québec ainsi que ses ministéres et organismes dans
teurs efforts de compréhension des enjeux et réalités trans, Nous tenons aussi a reconnaitre que laplupart de ces
organismes opérent dans la grande région métropolitaine et qu'un manque important de ressource est vécu en région.

- Action Santé Travesti(e)s et Transexueltle}s du Québec (ASTT(e}Q)
- Aideaux Transsexuel.le.s du Québec (ATQ)

- Centredelutte contrel'oppression des genres

- Projetao

- Alterhéros

- Jeunesse ldern

En ce qui concerne les personnes intersexes, les défis propres auxquels elles font face compliquent la formation locale
d'organismes. C'est pourquoi certains réseaux se tissent a un niveau national ou international, et ce largement surla base
delalangue. Au Quebec, nous retrouvons quelques membres de I'Oll-francophonie, qui est le seul groupe dy assumerune
présence. Certains memnbresimpliqués depuis prés de dix ans ont recu prés d'une centaine de demandes d'aide et
d'informationde la part de personnes intersexes et de parents. Bien qu'elle soit largementinconnue & 'extérieur des
milieux communautaires LGBT, I'expertise intersexe existe. Elle touche également la sphére universitaire, avec la présence
de personnes intersexes dans le corps professoral. Nous retrouvons Morgan Hoimes al'Université Wilfrid -Laurier en
Ontario et Janik Bastien Charlebois a I'Université du Québec a Montréal.

Organismes et inclusion

Plusieurs organismes incorporent 'acronyme LGBT soit dans leur mission ou encore dans leur matériel promotionnel.
n'est cependant pas rare que ces orgariismes n'offrentun soutien cudes services qu'auxpersonnes gay et lesbienne sans
€gard aux personnes trans. En contrepartie, des efforts notables ont été remarqués chez certains organismes,

- Conseil LGBT{Création d'un comité trans ainsi qu'un plan de revendication spécifique aux populations trans)

- Chaire de rechercha surl’homophobie (Projet de recherche action surles trans ainéEs)

Coalition d'aide aux lesbiennes, gais et bisexuels-les de I' Abitibi-Témiscamingue (inclusion des enjeux trans lors
du secallogue régional Au-dela des mots (maux)... I'action)

- PLFAG {incorporationdes enjeux trans au niveau provincial

- LeNéo(Guide de demystificationde I'identité sexuelle)

- LR.LS Estrie(projet caméléon)

Cetteliste est loin d'étre exhaustive et tente plutdt de souligner les efforts qui ontétéfaits de concert avec des organismes
ayant defagon explicite dans leur mandat, la défense des droits trans ou offrant des services aux populations trans.

Peu d'organismes québécoisinduent encore les personnes intersexes et prennent en considérationleurs enjeux. Il est
cependant trés probable que certains e fassent sous peu, les associations LGBTI d'Europe servant d'inspirationa cetitre.
Cetappui peut étre trés significatif, comme nous le démontre I'lLGA-Europe, qui a organisé le second forummondial
intersexe lors de son congrés a Stockholmen décembre 2012.
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A linternation au Canada

Une partie de cette section est un extrait Rapport duRapporteur spécial surlatorture et autres peines ou traitements
cruels,inhumains ou dégradants, Juan E. Méndez'. Cette section a été créée par Micah Grzywnowicz, militant transgenre.

Micah Grzywnowicz est un militant trans et expert en droits humains, spécialement ceux reliés auxidentités de genre. la
notamment travaillé au bureau du Commissaire aux droits de 'homme du Conseil de I'Europe ala publication du rapport surla
discrimination fondée sur lorientation sexuelle et lidentité de genre.

"Dans de nombreux pays, les personnes transgenres sont tenues de subir une stérilisation souvent non désirée pour obtenir
la reconnaissance juridique du sexe dont elfes se sentent le plus proches. En Europe, 29 Etats exigent la stérilisation avant
dereconnaitre e sexe légal d‘une personne transgenre. Dans 12 Etats qui n‘ont pas encore de législation relative a la
reconnaissance juridique du sexe, la stérilisation forcée est encore pratiquée. En 2008, aux Etats-Unis d'Amérique, 20 Etats
exigeaient qu’une personne transgenre subisse une « chirurgie de confirmation dusexe » ou une «chirurgie de
changement de sexe » comme préalable a lareconnaissance de leur sexe [égal.

Au Canada, seulela province de FOntario n'exige pas de « chirurgie transsexuelle » avant de rectifier |e sexe enregistré sur
le certificat de naissance. Certaines juridictions nationales ont estimé que la chirurgieforcée, autre qu'elle provoquait une
stérilité définitive et des modifications corporellesirréversibles et qu'elle constituait une immixtion dans lavie de famitle et
la sphére de la procréation, constituait également une atteinte grave et irrémédiable a l'intégrité physique de lapersonne.
En 2012, la Courd'appel administrative suédoise a déclaré que Fexigence de stérilisation constituait une atteinte a
Fintégrité physique et quiunetelleintervention PAHO, « Cures’ for an iflness that does not exist » (2012), p. 3. En 2011, |a
Courconstitutionnelle allemande a déclaré que I'exigence de chirurgie de réassignation sexuelle constituait une viciation
du droit & lintégrité physique et al'autodétermination. En 2009, la Haute Couradministrative autrichienne a également
considéré que la réassignation sexuelle obligatoire comme condition de fa reconnaissance juridique de I'identité sexuelle
était illégale. En 2004, 'ancien Commissaire aux droits de ’homme du Conseil de I'Europe a fait observer quelefait
d‘exigercomme préalable [4] la stérilisation était de toute évidence contraire au respect de I'intégrité physique dela

personne."

Tel que mentionné dans lerapport, I'Ontario est laseule province ayant retiré de son cadre juridique les prérequis
chirurgicaux exigés lors d'une demande de changement légal de mention de sexe. Suite au jugementen Ontaric et aune
plainte similaire dans sa province, le Manitoba est a réviser son cadre législatif pour permettre le changement de mention

de sexe sans chirurgie.

L'Argentine reste a ce jour, lachampionne des droits trans. Depuis 2012, les personnes trans peuvent, sans prérequis
chirurgicaux, médicaux et sans diagnastics pathologisants, changer leuridentifiantde genre légalement. A cejour, aucun

abus dela part de demandeur n'a été rapporté et cette nouvelle politique est saluée de parlemonde.

Les conditions des personnesintersexes guant a elles ne sont pour le moment gue sommairement répertoriées, a
I'exception des pays oU elles sont davantage mobilisées, telles que I' Australie, les Etats-Unis, la Suisse ou |' Allemagne. En
2011, ladirection générale de la Justice de la Commission européenne a produitun rapportintitulé "Personnes trans et
intersexes: la discriminationfondée sur le sexe, I'identité de genre et |'expression de genre"".

En aout 2012, la Commission nationale d*éthique pourla médecine humaine dela Svisse a adopté une nouvelle position
dans laquelle elle déclarait comme contraires a'éthique les interventions chirurgicales et hormonales cosmétiques et non
consensuelles surle corps des personnes intarsexes, quel gque soit leur dge. Cette prise de pasition, qui est exposée dans e
document: « Attitude a développerface aux variations du développement sexuel: questions éthiques sur'l'intersexualité’ »
insiste surl'importance de reconnaitre le droit de I'enfanta I'affirmation de sa propre identité de genre, au-delade
I'assignation temporaire effectuée & la naissance, et indépendamment du corpsqu'ila ala naissance. C'est a lui que revient

de choisir plus tard s'il désire ou non, recevoirdes chirurgies.
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Laderniére prise de position institutionnelle est celle de Juan E. Mendez, Rapporteur spécial chargé d’examiner les
questionsserapportant 3 latorture, del'assemblée générale de FONU. Dans son rapport «AMHRC/22/53 » déposélezer
février 2013, il présente comme une forme de torture les traitements suivants:

"77.Children who are born with atypical sex characteristics are often subject toirreversible sex assignment, involuntary
sterilization, involuntary genital normalizing surgery, performed without theirinformed cansent, or that of their parents,
“inan attempt to fix their sex” leaving them with permanent, irreversible infertility and causing severe mental suffering.”

Quelles que soient lesfagons dont elles préférent s'identifier, les personnes et les organismes intersexes remettent tousen
cause cette approche et réclament le droit & l'intégrité ainsi qu'a l"autodétermination corporelle. Cette optique est
d'ailleurs clafrement exprimée dans la déclaration finale du secend forum mondial intersexe de 'ILGA, qui aréuni 33

organisations provenant des six continents.

ng @iﬁi{ﬁ

La pi”@(f—"di, re de chamgemem de la mention du sexe en droit GUE’bPQ{}%S de
1977 a aujourd’ hui

Jean-Sébastien Sauvé est doctorant en droit & "Université de Montréal et membre du Barreau du Québec. Ses recherches
portentsurla catégorisation du sexe G I'état civil guébécois et il a un intérét marqué pour le droit des LGBTQQIA.

Le1g décembre 1977, I'Assemblée nationale du Québec adoptait |a premiére procédure de changement de la mention du
sexe™. Celle-ci entrera en vigueur le1* avril 1g78". Entre le moment de son apparition en droit québécois et aujourd’hui,
quelques modificationsy ont été apportées. Au début des années 1990, la Loi sur le changement de nomet d‘autres qualités
de I'état civil, qui contenait notamment la procédure de changement de la mention du sexe, a été abrogée”. Désormais,
pour connaitre lateneur de cette procédure, on doit consulter le Code civil du Québec et le Réglement relatif au changement
de nom etd’autres qualités de I'état civil"'. Or, comme en témoigrentles informations présentées dans e tableau suivant, le

« profil » |égal des personnes pouvant obtenirle changement de lamention dusexe est reste sensiblement le méme

Loi surle changement de nom et
d'autres qualités de I"état civil (version
envigueurdu 1% avril 1578 au 31
décembre1993)

Code civil du Québec (version en vigueur
du 1¥ janvier1994 au g novembre 2004)

vii

Code civil du Québec (version en vigueur
depuisle 10 novembre 2004)™

Article 16. La présente section
s'applique a un citoyen canadien
majeur, non marié, résidant au
Québec depuis au moins un an et qui
a subi avec succéslestraitements

médicaux ainsi que les traitements
chiryrgicaux impliguantune
medification structurale des organes

sexuels et destinés a modifierses
caractéres

sexuels apparents. {je souligne)

Article 71. Lapersonne gui a subi avec
succds des traitements médicaux et des

Article 71. La personne qui a subi aveg
succes des traitements médicaux et des

interventions chirurgicalesimpliguant
une modificationstructurale des

organes sexuels, et destinés & changer
ses caractéres sexuels apparents, peut

obtenirla modificationdelamention
du sexe figurant surson acte de
naissance et, s'il y a lieu, de ses
prénoms.

Seulun majeur, pon marié, domicilié au
Québec depuisaumoeinsun an et gyant
la citoyenneté canadienne, peut faire
cette demande. (jesouligne)

interventions chirurgicales impliguant
une modificationstructurale des

organes sexuels, et destinés a changer
ses caractéres sexuels apparents, peut

obtenirlamodification de la menticn
du sexe figurant surson acte de
naissanceet, s'ilya lieu, de ses
prénoms.

Seul un majeur domicilié au Québec

depuis au moins un an et ayant la

citoyenneté canadienne peut faire cette
demande. (je souligne}

Ceci étant dit, il y a lieu de souligner qu'il est incertain que dans saforme actuelle, ce « profil » soit conforme a la Charte des
droits et libertés de la personne™ et a la Charte canadienne des droits et libertés™.
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Au fil des ans la procedurede changement denom pour les personnes
trans a été grandement améliorée. Il reste par contre plusieurs
obstacles rendant difficile un changement de nom rapide qui pourrait
faciliter le parcours de transition sociale des personnes trans. A noter
que lorsque nous parlons de transition sociale, nous faisons référence
au parcours qu'une personne trans entreprendra pouradopter dans fa
sphére sociale, son identité de genre. Par exemple, les changements
dans 'expression de son genre (vétement, coupe de cheveux, nom
d'usage cormmun) font partie de |3 sphére de la transition sociale.

Directeur de I'état civil

VOuUs

[
|
I
|

Les obstacles principaux au changement de nom sontles couts
associés au changement de nom, le besoin de publier dans un journal
local le changement demandé ainsi que les multiples démarches
requises et couts reliés aux modifications nécessaires auprés des
différents ministéres et agences gouvernementales.

Ces démarches forcent les personnes trans & s'engager dans un cercle
de confession a répetition de leur d'identité c'est -a-dire de devoir
divulguer leuridentité trans aux différentes personnes et organismes
avec qui cette personne a des liens citoyens ou commerciaux. De plus,
les frais demandés par les différents ministéres pour effectuer ces
changements augmentent potentiellement les délais de transition
iégaledu nom et delamention de sexe.

a. - a2 L . £ a 5
Immigration et refugie
il n'existe présentement avcune mesure specifique d'inclusion des populations trans migrantes, réfugiées ou nouvellement
arrivées au Québec. Dansle contexte actuel, une persenne nouvellement arrivée au Queébec et n'ayant pasde citoyenneté
canadienne ne peut se prévaloir des procédures de changement de nom et de changement de mentionde sexe™. En
sommes, les procédures et réglements en vigueur contribuent ala marginalisation des personnes migrantes et personnes
réfugiées et sont des obstacles certains a leurintégration ala société Québécoise.

Schéma préparé par Marie-Eve Baron

3

F@ﬁ"mﬂﬁ@ﬁ et inclusion au travail et é i’émle

Formation

Plusieurs groupes et quelques professionnels de lasanté mentale offrent des formations et ateliers surles identités et
réalitéstrans au Québec. Les ressources disponibles pourrendre disponibles ces ateliers et formations sont par contre
minimes ce qui réduit considérablement leurs accessibilités. Le manque de ressource n'est pas seulement financier, mais
aussi au niveau des possibilités d'accés aux différents ministéres et agences. Lamise en place de point de contact direct
avec les ministéres et agences gouvernemental est nécessaire.

Les quelques formations offeries actuellement sont données par des professionnels de maniére privée et par quelques
groupes, selon tes demandes. La responsabilité de I'offre de ces formations revient sur ces groupes, souventnon financés
ou sous-financés pourle faire. lis doivent eux-mémes trouver des opportunités pourformerles professionnels alors qu'a
l'inverse, cette responsabilité devrait incomber aux institutions, gouvernements et ordres professionnels de former
correctement leurs membresfemplayés a intervenir etfoua donner des services (comme les fettres de référence pour les
hormones/suivi des médecins).



Politicue et inclusion au travail

Peu d'information et aucune recherche ont été faites surles enjeux spécifiques auxquelsfont face les populations transauv
travail. A notre connaissance, aucune entreprise cu compagnie au Québec ne s'est dotée de politique d'inclusiondes
personnestrans.

Lesinterventions en milieu de travail menées parles crganismes trans et les professionnels de la sante mentale sont
habituellement effectuées suite a une demande directe d'une personne trans souhaitant faciliter son inclusion dans son
milieu professionnel.

idé

Acces
L'accés aux soins de santé demeure une barrigre importante pour les personnes trans. Au-dela des besoins specifiques
reliés aux parcours transitoires que certaines personnes peuvent choisir {accés aux hormones, chirurgies, etc.) la
négociation de I'identité réelle versus l'identité |égale d'une personne trans reste encore avjourd'hui l'un des obstacles
réduisant les possibilités d'accés aux services de soins de santé. Il n'est pas rare pour les organismes desservants les
personnes trans de recueillir des témoignages de personnes qui ont été victime de discrimination basée surleuridentité de

genre. Lessituations rapportées les plus souventsont:

» ['utilisation en publicet avoix haute du nom légal et du genre assigné 4la naissance
o Lerefus detraitement parce que le médecin se dit non qualifié pour traiter une personne trans ceci sans égard ala

raison dela visite.
s Devoirrépondre a des questions invasives tant sur sasexualité ou sonidentité de genre

Santé mentale

Un aspect important de certains parcours transitoires des personnes trans est |'accompagnementpar un ou une
professionnelle dela santé mentale. Cet accompagnement peutétre nécessaire a plusieurs égards. Le ou laprofessionnelle
est non seulement la personne qui pourra autariser ou confirmer'identité de genre de la personne trans, mais sera aussi

celle qui pourra, au bescin, I'aider & naviguerles obstacles émotionnels reliés ala transition.

Ces services ne sont par contre pas payés par I'Etat, donc peu accessible aux personnes trans. Bien quele nombre de
professionnels capable et disposé & poser un diagnostic de dysphorie de genre augmente d'année en année, ces services
restent peu accessibles et pratiquement inexistants a l'extérieur de lamétropole. Moins de 5 professionnels delasanté

mentale au Québec dans le réseau public sont en mesure d'offrir ses services.

Dans lamesure ol 'Etat québécois reconnaitles identités trans, les parcours transitoires qui font partie des réalités trans,

et qu'il défraie certains couts reliés a ces parcours, l'inaccessibil ité des services d'accompagnementen santé mentale vaa

I'encontre des efforts du gouvernement québécois quant al'inclusion en société des personnes trans. Le Groupe de travail
xn

mixte contre I'homophobie avait d'ailleurs soulevé certains de ses points dés 2007 dans son rapport ™.

Chirurgie vs Stérilisation - une question de choix

Le Code civil et laréglementation quien découle exigent qu'une personne trans
modifie son corps pouraccéder a leur nouveau statutlégal. Ces modifications
sont par contre différentes selon que labiclogie de départ est méle ou femelle.
Une personne voulant accéder a une identité légale "homme" doit subirune
hystérectomie compléte alors que la vaginoplastie est la seule voie disponible
pour une personne voulant accéder a une identité légale femme. Danslamesure
ob ces prérequis sont obligatoires, force est de constater que la seule similitude
entreles deux parcours est gu'au final, la personne trans devient stérile et
incapable de procréer, Ce cadre |égislatif est resté inchangé depuis plus de 30
ans.

Bien que plusieurs personnes trans requirent des modifications chirurgicales
pour pouvoir vivre pleinement leur identité de genre, pour les organismes
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assurant la défense des personnes trans, ces prérequis sont problématiques pourtrois raisons principales.

La premiére raison est que ce prérequis diminue grandement la possibilité de choisir le parcours transitoire qui correspend
le plus ace qu'une personne désire. En.effet, une compréhension significative des enjeux et réalités trans permet de
comprendre que tous et toutes ne sont pas nécessairement en mesure ou en accord avec une modification de leur corps
quiimplique des chirurgies.

La deuxiéme raison tient du fait que cette obligation de parcours restreint considérablement la capacité d'unindividu de
consentir pleinement auxchirurgies qui lui sent demandées.

Notre troisieme argument tient quantalui au fait que I'identité de genre précéde le parcours transitoire et que parle fait
méme, lareconnaissanceiégale de cetteidentité a lafin du parcours assureia marginalisation de la personne en transition.

Ce prérequis obligatoire va aussi al'encontre des recommandations d'organismes tels le CPATH et WPATH, du rapport
special du rapporteursurles tortures et traitements inhumains de 'ONU et confirme e retard législatif qu'affiche le
Québec face a certains autres territoires administratifs telsI'Ontario, la Suéde, le conseil de |'Eurcpe et [' Argentine,
championne deta reconnaissance des droits des personnes trans.

Bon nombre de personnes intersexes ayant subi des interventions chirurgicales et hormonales d'assignation de sexe dans
leurenfance ou leur adolescence ne se sentent pas confortables avec {'identité qui leur a étéimposée ainsi qu'avec le corps
quileura été fabriqué. Elles se retrouvent alors dans lasituation oUelles doivent effectuer unetransitionet obtenirun
changement de nomn et de mentionde sexe. Comme leur lien de confiance avec les docteurs a été compromis, cette
démarche est particuliérement lourde. S'y ajoute le fait qu'elle rend présente al'esprit la dépossession du corps d'origine.

TS5 et VIH/SIDA

I'institut national de santé publique du Quebec tantla prévalence que I'indidence des maladies a déclaration obfigatoire
sont en augmentation constante depuis plus de 10 ans™". Toujours selon ce rapport, cette augmentation est
spécifiguement féminine dans fe cas des infections gonococciques et dela chlamydia et le groupe d'dge le plus affecté par
cette hausse est le groupe des15-29 ans.

Bien qu'aucune information spécifique surlaprévalence et I'incidence des [TSS chez les populations trans nesoit
disponible au Québec, certains facteurs de risques vécus par ces populations nous laisses croire qu'elles pourraient étre
plusarisque quela population en général. Parexemple, les dichotomies potentielles entre le genre et [e corps peuvent
rendre lanégociation des pratiques de sécurisexe beaucoup plus difficile™. Une personne trans ayantun corps en
transition peut ne pas &tre en mesure de communiquer aisément ces besoins spécifiques en matiére de protection contre

les ITSS.

Quant au VIH, les étudesdisponibles surles populations trans et le VIH/Sida semblent suggérer que ces derniéres seraient

XVXVi

plus arisque de contracter le virus spécialement celles vivant les situations suivantes™":

- Femmetransracisée
- Femmetrans ayant des relations sexuelles avec des hommes

- Femmetranstravailleuse du sexe

C'est d'ailleurs ces populations spécifiques qui ont fait parties du plus grand nombre d'études. Les populations stealth,
soient celles qui ne sont pas vues ou percues comme trans et qui ne s'identifies pas comme tel n'ont étéinclus que de fagon
anecdotique dans les études surle VIH. Selon une étude récente, aucune différence n'a par contre été notée quantau

xvii

statut socioéconomique™.
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{Centre pour sans-abri

Plusieurs centres pour sans-abri ont des politiques discriminatoires basées sur le sexe biologique (parties génitales) des
personnestrans. A I'hiver 2023, durant les grands froids, ces organismes ont méme refusé des femmes trans les laissant
sans ressource. De plus, nous avons connaissance de personnes ayant eu des chirurgies de réassignation sexuelle, mais qui
n'étaient pas en mesure de compléterleurtransition légale & cause de leur situation précaire et quiont essuyées des refus
deservices de la part de ses organismes. Certaines des autres barriéres vécueslors del'accés aux centres d'hébergement
sont les disponibilités de chambres fermées dans les centres ol les personnes trans sont séparées de la population
génerale ainsi gue|'accés aux douches et salles de bain. En sommes, les services offerts aux personnestrans les plus
démunis sont difficiles d'accés.

Enfants et AdolescentEs

Elyse Bourbequest enseignante au secondaire. Elle est intervenante depuis 2006 sur le site Alterheros.com et membre depuis
2011 ducomité LGBTA de l'Alfiance des professeures et professeurs de Montréal

Lesmineurs n'ayant pas accés aux chirurgies de réassignation sexuelle, il leur est actuellementimpossible d'obtenirun
changement de menticn de sexe selon lesréglementations en vigueur. Ces enfants vivent donc une dichotomie entre leur

identité présentée af'école et leuridentité légale ce quiles expose a de nombrevses situations difficiles dont l'intimidation
et |'ostracisassions sociale en milieu scolaire.

Dans ce milieu, celaassure que la direction et leurs enseignants connaitroni leur identité trans et la connaissance de I'état
de 'enfant par des personnes non concernées est une des situations les plus alarmantes chez les mineurs. Cela peut
entrainer des complications d'ordre administratif, par exemple se voir refuser une inscription aune activité sportive ol a
une école non mixte. De plus, les risques que d'autres éléves ou membres du personnel prennentconnalssance peut

exposer|es enfants adel'intimidation.

De plus, lorsque 'adolescent devient en dge de se trouver un emploi étudiant, l'impossibilité de changer sa mention de
sexe peut menera un refus d'emploi, comme dans certains cas rapporter dans les médias récemment.

Certes, il existe des moyens pourles jeunes et leurs familles de contester des décisions discriminatoires, mais le seul fait de
subirun rejet peut affecter grandement I'estime de soi et la confiance d'unenfant.

Lesenfants font face auxmémes limites d'accessibilité quant au service de soins de santé quelesadultes. La clinique de
I'hépital général pour enfants, menée par le docteur Shuvo Ghosh, assure un exceflent suivi d'une trés grande partie des
enfantsirans du Quéhec. Il faut assurer la pérennité des services déja existants et se servir de |'expertise présente pouren
arnéliorer I'accessibilité, particuliérement aupres des familles des régions. Enfin, le blogueur d'hormones utilisé pour les
jeunes patients trans {Lupron-dépot) est dispendieux:il faut s'assurer de sa couverture adéquate tant pourles assurances

public que privée.
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