ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

EXTRAIT DE PETITION
(Article 64 du Réglement)

Je dépose D’extrait d’une pétition adressée a 1’Assemblée nationale, signée
par 10 156 pétitionnaires.

Désignation : Citoyens et citoyennes du Québec

Les faits invoqués sont les suivants :

CONSIDERANT QUE le bilan de santé des jeunes ne cesse de s’alourdir depuis plusieurs années et
que des colits importants en soins de santé sont directement liés & I’inactivité physique des
citoyens ; ‘

CONSIDERANT QUE le Programme de formation de 1’école québécoise vise la formation de la
personne et que 1’acquisition de saines habitudes de vie devrait y occuper une place majeure ;

CONSIDERANT QUE I’on devrait davantage valoriser la réussite éducative plutot que de se limiter
a la réussite scolaire ;

CONSIDERANT QUE I’éducation physique permet aux jeunes de découvrir et développer de
nouvelles habiletés physiques, intellectuelles, sociales et affectives qui auront un impact majeur
sur leurs pratiques d’activités physiques, leur santé et leur bien-étre ;

CONSIDERANT QUE I’ajout d’heures d’éducation physique et a la santé dans tous les
établissements scolaires constitue ’approche la plus démocratique qui soit puisqu’elle offre une
chance égale a tous, grands ou petits, habiles ou moins habiles, fortunés ou non, de recevoir la
méme formation en éducation physique et en éducation a la santé ;

CONSIDERANT QUE peu de temps est accordé a I’éducation physique de nos jeunes
comparativement a ceux d’autres nations dans le monde ;

Et I’intervention réclamée se résume ainsi :

Nous, soussignés, demandons au ministére de 1’Education, du Loisir et du Sport de modifier dés
I’an prochain le Régime pédagogique en vigueur dans les écoles du Québec de maniére a garantir

un minimum obligatoire hebdomadaire de 120 minutes d’éducation physique et a la santé aux
éléves du préscolaire et du primaire, et de 150 minutes aux jeunes du secondaire.

Je certifie que cet extrait est conforme au Réglement et a I’original de la pétition.
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Léo Bureau-Blouin, Laval-des-Rapides
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