
Sandwich du chef
Sandwich du jour

Seul • 9,00 $

Frites ou salade • 11,50 $

Sandwich BLT
Pain brioché, bacon, laitue,  
tomate et mayonnaise

Seul • 7,50 $

Frites ou salade • 9,75 $

Sandwich grillé Le Grand débat
Pain tranché, jambon, dinde fumée, 
fromage gruyère, poivrons grillés

Seul • 10,75 $

Frites ou salade • 12,75 $

Sandwich à la viande fumée
Pain de seigle, viande fumée,  cornichons,
moutarde

Seul • 11,75 $

Frites ou salade • 13,75 $

Guédille aux œufs
Pain brioché, salade aux œufs, laitue

Seul • 7,75 $

Frites ou salade • 10,50 $

Guédille au poulet
Pain brioché, salade au poulet, laitue

Seul • 9,25 $

Frites ou salade • 11,75 $

Club sandwich • 17,95 $

Pain tranché, poulet, bacon, laitue,  
tomate, frites et salade de chou

Salade du chef • 4,25 $

Frites • 4,25 $

Petite barquette de frites



Sandwichs
Œufs •  5,50 $

Poulet  •  6,25 $

Jambon et fromage •  6,25 $

Sandwich de luxe •  8,75 $

Tortilla •  8,75 $

Salades
Bol Bouddha . 15,75 $

Salade protéinée . 12,50 $

Salade composée • 3,85 $

Collations
Croustilles • 2,50 $

Biscuit  • 2,50 $ 

Écorce de chocolat • 3,25 $   

Gomme à macher • 2,00 $  

Parfait de yogourt • 4,85 $  

Sucre à la crème • 1,15 $

Breuvages
Argouille • 4,75 $

Boisson gazeuse •  2,75 $

Jus de légumes • 2,50 $

Rise Kombucha •  4,95 $

Jus de fruits • 2,50 $

Eau gazéifiée • 3,15 $

Eau d’érable • 3,75 $  

Lait au chocolat • 3,00 $  

Lait sans lactose • 2,75 $

Alcools

Bouteille de vin •11,25 $  

Bière • 8,25 $

Sauce bolognaise • 11,25 $

Soupe aux pois • 7,50 $

Soupe aux légumes • 7,50 $

Potage •  7,50 $

Variété de menus prêts-à-manger
À partir de 7,50 $

Végétarien  

Boeuf  

Poulet  

Poisson

Prêt-à-manger



2,10 $
+ taxes

Boissons
Café
Espresso  

Simple • 3,45 $  

Double • 4,00 $

Allongé • 3,75 $

Cappuccino • 4,75 $

Mélange d’espresso, de lait chaud et 
de mousse dense

Latté • 4,50 $

Mélange d’espresso  
et de micro-mousse

Macchiato  • 4,25 $

Mélange d’espresso, de lait chaud et 
d’un soupçon de mousse

Voile blanc • 4,75 $

Petit et bien corsé
avec lait chaud sous l’espresso

Boissons froides
• Jus de pomme •  2,25 $ | Jus de canneberge • 2,25 $ | Lait • 2,25 $

Café filtre
Velouté
bio-équitable • 2,45 $

Café doux

Éthiopien • 2,45 $

Café corsé

Décaféiné • 2,45 $

Café sans caféine

Thé et tisane
Thé • 2,10 $

Sélection de thé en sachet

Tisane • 2,10 $

Sélection de tisane en sachet
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